
 

 

 

 تنظیم عصبی؛ هماهنگی پیشرفته بدن برای بقای زیستی

 احتزام حسیٌی

 چکیذُ

ٝ   عٙـٛاٖ یىـی اص ثٙیـبدی    ػیؼتٓ علجی ثٝ ٞـبی ثـذٖ ا٘ؼـبٖ، ٘مـؾ وّیـذی دس تٙظـیٓ ٚ        تـشیٗ ػـبٔب٘

وٙــذ. ایــٗ ػیؼــتٓ  عّٕىشدٞــبی داخّــی ٚ پبػــخ ثــٝ تحشیىــبت ٔحی ــی ایفــب ٔــیٕٞــبٍٞٙی ػــشی  

       ٖ ٞـب( اػـت وـٝ     ٔتـىُ اص دٚ ثخؾ ٔشوـضی )ٔزـض ٚ ٘خـبو( ٚ ٔحی ـی )اعلـبة ٔحی ـی ٚ ٌـبٍّ٘یٛ

ٞــب پبیــٝ عّٕىشدٞــبی پیییــذٜ حیــبتی ٔب٘ٙــذ حشوــبت اسادی، تٙظــیٓ فش یٙــذٞبی   تعبٔــُ ٚ استجــب   ٖ

َ  .دٞـذ  بفظـٝ ٚ احؼبػـبت سا تــىیُ ٔـی    غیشاسادی، ادسان حؼـی، یـبدٌیشی، ح   ٞـبی علـجی یـب     ػـّٛ

ا٘ـذ ٚ لـبدس    ٞـبی تخللـی نـٖٛ د٘ـذسیت، جؼـٓ ػـِّٛی ٚ  وؼـٖٛ تــىیُ ؿـذٜ          ٞب، اص ثخؾ ٘ٛسٖٚ

 ْ ــب ــذ ٚ ا٘تمــبَ پتب٘ؼــیُ عٕــُ ٚ پی ــٝ تِٛی ْ  ث ــب ــٗ پی ــك  ٞــبی اِىتشیىــی ٞؼــتٙذ. ای ٞــب عٕــذتب  اص  شی

ٚ  ػــیٙبپغ ــب ٚاػــ ٝ ٘ٛس وــِٛیٗ ٔٙتمــُ  تشا٘ؼــٕیتشٞبیی ٔب٘ٙــذ اػــتیُٞــبی اِىتشیىــی ٚ ؿــیٕیبیی ٚ ث

ٝ    .ؿــٛ٘ذ ٔـی   ــٛس ٚیـظٜ تٙظــیٓ پبسأتشٞـبی صیؼــتی غیــشاسادی    ػیؼـتٓ علــجی خٛدٔختـبس )اتٛ٘ــْٛ( ثـ

ػــبصد ٚ ثــب ٕٞىــبسی  ٔب٘ٙــذ بــشثبٖ لّــت، فـــبس خــٖٛ، دٔــبی ثــذٖ، تــٙفغ ٚ ٞ ــٓ سا ٕٔىــٗ ٔــی 

دسن . وٙــذ ت ــٕیٗ ٔــی سیــض، ٕٞٛػــتبصی ٚ ػــبصٌبسی ثــذٖ ثــب ؿــشای  ٔتزیــش سا  ػیؼــتٓ غــذد دسٖٚ

ــش إٞیــت عّٕــی ٚ صیؼــتی، ثؼــتشی ثــشای تٛػــعٝ    جــبٔ  اص ػــبصٚوبسٞبی تٙظــیٓ علــجی، عــلاٜٚ ث

اع ٚ  ساٞىبسٞــبی پیـــٍیشا٘ٝ ٚ دسٔــب٘ی دس ثشاثــش اخــتلالات علــجی ٕٞیــٖٛ  ِضایٕــش، پبسویٙؼــٖٛ، اْ

ٞــبی  ٞــبی ٘ــٛیٗ دس حــٛصٜ عّــْٛ اعلــبة ٚ پضؿــىی، پــظٚٞؾ  كــشو فــشاٞٓ وــشدٜ اػــت. فٙــبٚسی 

  .ا٘ذ ثٙیبدیٗ ٚ  ٔٛصؽ دلیك ایٗ حٛصٜ سا ثٝ بشٚستی غیشلبثُ ا٘ىبس تجذیُ ٕ٘ٛدٜ

ػیؼتٓ علجی ٔشوضی، ٘ٛسٖٚ، پتب٘ؼیُ عُٕ، ػیٙبپغ، ػیؼتٓ علجی ٔحی ی،  ی:ذیکل ٍاصگاى

 .٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتش، ػیؼتٓ علجی خٛدٔختبس، ٕٞٛػتبصی، اختلالات علجی

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
دا٘ـٍبٜ پیبْ ٘ٛس وشٔب٘ـبٜ، دا٘ـٍبٜ   صاد، دا٘ـٍبٜ فشٍٞٙیبٖ، دا٘ـٍبٜ  دا٘ـٍبٜ ساصی، حٕبیت ٔعٙٛی ٚ )ثب ٕٞىبسی

 عّٕی ٚ وبسثشدی، جٟبد دا٘ـٍبٞی ٚاحذ وشٔب٘ـبٜ، دا٘ـٍبٜ كٙععتی وشٔب٘ـبٜ، ثٙیبد ؿٟیذ ٚ ػبصٔبٖ اسؿبد ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 670/56 ةرده بندی کنگره:      9102/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ 

پیییذٜ ٚ پٛیب، ٕٞٛاسٜ تحت تأثیش عٛأُ ٔتزیش داخّی ٚ خبسجی عٙٛاٖ یه ػیؼتٓ صیؼتی  ثذٖ ا٘ؼبٖ، ثٝ

ٞبی فیضیىی ٚ  تٛا٘ٙذ ػلأت ٚ ثمبی  ٖ سا تٟذیذ وٙٙذ. تزییش دٔب، اػتشع، ٔحشن لشاس داسد وٝ ٔی

وـٙذ. ػیؼتٓ علجی، ثب ٌشد ٚسی  ٞبی ثذ٘ی، پبیذاسی صیؼتی سا ثٝ نبِؾ ٔی ٞب ٚ  ػیت ؿیٕیبیی، ثیٕبسی

ای، أىبٖ ٚاوٙؾ ػشی  ٚ ٕٞبًٞٙ  اص ػشاػش ثذٖ ٚ ٔحی  ٚ ثب اتخبر تلٕیٕبت ِحظٝ ٚ تحّیُ ا لاعبت

   .(Campbell Biology, 2022)  ٚسد سا ثشای ثمبی ٔٛجٛد ص٘ذٜ فشاٞٓ ٔی

ای ػبصٔب٘ذٞی  ٞبی ٌّیبَ اػت وٝ ثٝ كٛست ؿجىٝ ایٗ ػیؼتٓ ٔتـىُ اص ٔیّیبسدٞب ٘ٛسٖٚ ٚ ػَّٛ

ثخـٙذ. عّٕىشد ػیؼتٓ علجی  ٞبی اِىتشٚؿیٕیبیی ػشعتی ٔی  شیك پیبْ ا٘ذ ٚ ثٝ ا٘تمبَ ا لاعبت اص ؿذٜ

اجتٕبعی ٚ تعبُٔ ثب ػبیش -٘ٝ فم  ثٝ حفظ ػلأت جؼٕی ثّىٝ ثٝ ػبخت سفتبس، عٛا ف، سؿذ سٚا٘ی

 ,Guyton and Hall سیض( ٚ ایٕٙی ٌشٜ خٛسدٜ اػت ٞبی ثذٖ ٔب٘ٙذ ا٘ذٚوشیٗ )غذد دسٖٚ دػتٍبٜ

2021 ) 

ٞب ٚ  ٞبی علجی ٚ ٕٞىبسی ثیٗ ٘ٛسٖٚ پظٚٞؾ دسثبسٜ عّٕىشد ػیٙبپؼی، ٞذایت پیبْدس د٘یبی أشٚص، 

ٞبی علجی سا ٌؼتشؽ دادٜ اػت.  ٞبی ٔب دسثبسٜ ٔزض ٚ ثیٕبسی ٞبی وٕىی، ٔشصٞبی دا٘ؼتٝ ػَّٛ

ٞبیی نٖٛ تلٛیشثشداسی علجی، تحشیه ٔزٙب یؼی ٔزض ٚ پیٛ٘ذ ػِّٛی، دسن ٔب سا اص ایٗ دػتٍبٜ  فٙبٚسی

ٞذف ایٗ ٔمبِٝ اسائٝ ٔشٚسی جبٔ  ٚ عّٕی ثش  .ا٘ذ استمب دادٜ ٚ ٔؼیشٞبی جذیذ دسٔب٘ی ٌـٛدٜ ثٙیبدیٗ

تشیٗ  ػبختبس ٚ عّٕىشد ػیؼتٓ علجی، جبیٍبٜ  ٖ دس ٕٞٛػتبصی ٚ ػلأت عٕٛٔی ثذٖ، ٚ ثشسػی ٟٔٓ

 .اختلالات علجی ثب اػتٙبد ثٝ ٔٙبث  ٔعتجش جٟب٘ی اػت
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 ساختار سیستن ػصبی .۱

 (Central Nervous System, CNS) سیستن ػصبی هزکشی .۱.۱

ػیؼتٓ علجی ٔشوضی ؿبُٔ ٔزض ٚ ٘خبو اػت وٝ ٔشوض وٙتشَ ٚ پشداصؽ اكّی ا لاعبت ٚسٚدی ٚ 

   .(Bear et al., 2020) ؿٛد خشٚجی ثذٖ ؿٙبختٝ ٔی

وبسوشدٞبی ٞبی اسادی ٚ ٕٞیٙیٗ  ٞبی ؿٙبختی ٚ اسادی ٔب٘ٙذ تفىش، صثبٖ، حشوت ٔزض: وٙتشَ فعبِیت -

   .خٛدوبس ٔب٘ٙذ خٛاة، حفظ تعبدَ، وٙتشَ دٔب ٚ بشثبٖ لّت سا ثٝ عٟذٜ داسد

ٞبی  ٞبی ثذٖ سا ثش عٟذٜ داسد ٚ ثشخی سفّىغ ٞبی علجی ٔیبٖ ٔزض ٚ ا٘ذاْ ٘خبو: ٚظیفٝ ا٘تمبَ پیبْ -

 .(1402ؿٙبػی یبصدٞٓ،  وٙذ )وتبة صیؼت  ٛس ٔؼتمُ، ػشی  ٚ غیش ٌبٞب٘ٝ وٙتشَ ٔی حیبتی سا ثٝ

 (Peripheral Nervous System, PNS) سیستن ػصبی هحیطی .۱.۱

ٞبی ٔحی ی  ثٝ اع ب ٚ ا٘ذاْ CNS ٞب اػت ٚ ٔؼئَٛ اتلبَ ؿبُٔ اعلبة ٔزضی ٚ ٘خبعی ٚ ٌبٍّ٘یٖٛ

ٞب ٚ غذد  ٞب سا ثٝ ٔبٞییٝ ٔٙتمُ وشدٜ ٚ اعلبة حشوتی فشٔبٖ CNS اػت. اعلبة حؼی ا لاعبت سا ثٝ

 .(Guyton and Hall, 2021) سػب٘ٙذ ٔی

 ًَرٍى ٍ پیام ػصبی .۱

 ساختار ًَرٍى .۱.۱

یبفتٝ ػیؼتٓ علجی ٞؼتٙذ ٚ ؿبُٔ د٘ذسیت )دسیبفت ػیٍٙبَ(، جؼٓ  ٞبی تخلق ٞب، ػَّٛ ٘ٛسٖٚ

 Campbell) ثبؿٙذ ٞبی دیٍش( ٔی ػِّٛی )پشداصؽ ا لاعبت( ٚ  وؼٖٛ )ا٘تمبَ پیبْ ثٝ ػَّٛ

Biology, 20221402ؿٙبػی یبصدٞٓ،  ؛ صیؼت) 
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 پتاًسیل ػول ٍ اًتقال پیام ػصبی .۱.۱ 

ٚ ثب ػشعت ثؼیبس ثبلا دس  َٛ  وؼٖٛ  (Action Potential) كٛست پتب٘ؼیُ عُٕ ا٘تمبَ پیبْ ثٝ

ٞبی ػذیٓ ٚ پتبػیٓ اص دٚ ػٛی غـبی ػَّٛ  ؿٛد. ایٗ پتب٘ؼیُ ٘بؿی اص جبثجبیی یٖٛ ٞب ا٘جبْ ٔی ٘ٛسٖٚ

 ,PubMed ؛Guyton and Hall, 2021) ؿٛد ٔیاػت وٝ ػجت ایجبد اختلاف پتب٘ؼیُ اِىتشیىی 

 .ٞبی ػشی  ثٝ عٛأُ ٔحشن ٘مؾ داسد ، وٝ دس وٙتشَ فعبِیت ٘ٛسٖٚ ٚ اسػبَ پبػخ(2023

 ّا سیٌاپس ٍ اًتقال پیام بیي سلَل .۳

 اًَاع سیٌاپس ٍ اًتقال پیام .۳.۱

 ؿٛ٘ذ ٛو تمؼیٓ ٔیٞب ٔحُ اتلبَ ٘ٛسٖٚ ثب ٘ٛسٖٚ یب ٘ٛسٖٚ ثب ػَّٛ ٞذف ٞؼتٙذ ٚ ثٝ دٚ ٘ ػیٙبپغ

(Bear et al., 2020): 

 gap") ٞبی تخللی ٞب اص وب٘بَ كٛست ٔؼتمیٓ ٚ ػشی  ثب عجٛس یٖٛ ػیٙبپغ اِىتشیىی: ا٘تمبَ پیبْ ثٝ -

junctions")صٔبٖ نٙذ ٘ٛسٖٚ یب ٔبٞییٝ ٞبی ٞٓ ، خلٛكب  دس فعبِیت (ScienceDirect, 2022). 

ٚسٚد پتب٘ؼیُ عُٕ ثٝ ا٘تٟبی  وؼٖٛ، ٔٛجت  صادػبصی ػیٙبپؼی ثب  ػیٙبپغ ؿیٕیبیی: ٘ٛسٖٚ پیؾ -

ٞبی  ؿٛد وٝ پغ اص عجٛس اص ؿىبف ػیٙبپؼی، ثٝ ٌیش٘ذٜ وِٛیٗ یب دٚپبٔیٗ ٔی ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞب ٔب٘ٙذ اػتیُ

 .(ScienceDirect, 2022) وٙٙذ ؿٛ٘ذ ٚ پیبْ سا ٔٙتمُ ٔی ػیٙبپؼی ٔتلُ ٔی ػَّٛ پغ

 هزاحل اًتقال ضیویایی .۳.۱

   پتب٘ؼیُ عُٕ ثٝ ا٘تٟبی  وؼٖٛٚسٚد  .1

   ٞبی وّؼیٕی ٚ ٚسٚد وّؼیٓ ثبصؿذٖ وب٘بَ .2

    صادػبصی ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتش .3

   اتلبَ ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتش ثٝ ٌیش٘ذٜ دس ػَّٛ ثعذی .4
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  غبص پتب٘ؼیُ عُٕ جذیذ یب تزییش عّٕىشد ػَّٛ ٞذف .5

 ریش سیستن ػصبی خَدهختار )اتًََم( ٍ تؼاهل با غذد درٍى .۴

 ساختار ٍ ػولکزد .۴.۱

ػیؼتٓ علجی خٛدٔختبس ٔؼئَٛ حفظ تعبدَ عّٕىشدٞبی غیشاسادی ثذٖ اػت ٚ ثٝ دٚ ثخؾ عٕذٜ 

 :ؿٛد تمؼیٓ ٔی

ٞبی ػشی  )افضایؾ بشثبٖ  ػبصی ثذٖ ثشای ٚاوٙؾ صا ٚ  ٔبدٜ ٞبی اػتشع ػٕپبتیه: فعبِیت دس ٚبعیت -

 .لّت، ٌـبد ؿذٖ ٔشدٔه نـٓ ٚ غیشٜ(

 ـت ثذٖ ثٝ حبِت اػتشاحت ٚ تعبدَ، وبٞؾ بشثبٖ لّت ٚ افضایؾ ٞ ٓ غزاپبساػٕپبتیه: ثبصٌ -

(Guyton and Hall, 2021؛Campbell Biology, 2022). ) 

 ریش ارتباط با غذد درٍى .۴.۱

ٞب سا ثب وٙتشَ  سیض، تٙظیٓ ٞٛسٖٔٛ ٞیپٛتبلأٛع ثٝ عٙٛاٖ پُ استجب ی ثیٗ ػیؼتٓ علجی ٚ دػتٍبٜ دسٖٚ

داسد؛ ٕٞىبسی ایٗ دٚ دػتٍبٜ أىبٖ تٙظیٓ دلیك فش یٙذٞبی صیؼتی ٔب٘ٙذ سؿذ، غذٜ ٞیپٛفیض ثش عٟذٜ 

 .(ScienceDirect, 2022) ػبصد ٔتبثِٛیؼٓ ٚ پبػخ ثٝ اػتشع سا فشاٞٓ ٔی

 ًقص تٌظین ػصبی در ّوَستاسی .۵

 ٛس ٔؼتمیٓ ٔؼئَٛ حفظ ٕٞٛػتبصی  ػیؼتٓ علجی، علاٜٚ ثش پشداصؽ ا لاعبت ٚ كذٚس فشٔبٖ، ثٝ

 ,Campbell Biology) عٙی حفظ ثجبت ٔحی  داخّی ثذٖ دس ثشاثش عٛأُ ٔتزیش ٔحی یاػت؛ ی

2022) 
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لأ
عّْٛ اػ

 ی
ٚ ا٘ؼب٘

 ی
لش ٘ٛ

دس ع
ی

ـٗ
 (

ی 
)ٟ٘بد ثشٌضاس وٙٙذٜ: ثٙیبد عّٕ

لب
ٖ٘ٛ یبس
 –

 
ؽ ٚ ػپبٜ پبػذاساٖ

ؽ ٚ پشٚس
 ٔٛص

 
وشٔب٘ـبٜ 

- 
8 

اػفٙذ
 

1403
))

   تٌظین ضزباى قلب ٍ فطار خَى .۵.۱ 

ػیؼتٓ علجی خٛدٌشداٖ ثٝ وٕه ػیؼتٓ ػٕپبتیه ٚ پبساػٕپبتیه، فعبِیت لّت ٚ عشٚق سا ثشای 

 ,Guyton and Hall) وٙذ ٔی سػب٘ی ٔٙبػت ٚ ثبثت ٍ٘ٝ داؿتٗ فـبس خٖٛ وٙتشَ ا ٕیٙبٖ اص خٖٛ

2021) 

   تٌظین دهای بذى .۵.۱

ٞبی خٛ٘ی ٚ تعشیك یب ِشصیذٖ  ٞیپٛتبلأٛع ثب دسیبفت ا لاعبت حؼی پٛػتی ٚ داخّی، عّٕىشد سي

 ؛Campbell Biology, 2022) داسد ع لا٘ی سا تٙظیٓ ٚ دٔبی ثذٖ سا دس ثبصٜ ثٟیٙٝ ٍ٘ٝ ٔی

Guyton and Hall, 2021) 

   گَارشکٌتزل  .۵.۳

ٞبی ٌٛاسؿی دس ؿشای  اػتشاحت  اص  شیك اعلبة پبساػٕپبتیه، حشوبت دٚدی سٚدٜ ٚ تشؿح  ٘ضیٓ

سػب٘ی ثٝ  ؿٛد، تب اِٚٛیت خٖٛ تحشیه ٚ دس ؿشای  اػتشع ثٝ وٕه اعلبة ػٕپبتیه ػشوٛة ٔی

 .(Guyton and Hall, 2021) ٞبی حیبتی دادٜ ؿٛد ا٘ذاْ

   تٌظین احساسات ٍ رفتار تطبیقی .۵.۴

ػیؼتٓ ِیٕجیه ) ٔیٍذالا، ٞیپٛوبٔپ ٚ ٞیپٛتبلأٛع( ٔؼئَٛ وٙتشَ اػتشع، یبدٌیشی، حبفظٝ ٚ تِٛیذ 

  .ٞبی ٔتزیش اػت ٞبی ٞیجب٘ی ٔؤثش ثش سفتبسٞبی فشد دس ٔحی  پبػخ

   ریش تؼاهل با غذد درٍى .۵.۵

وؼیٗ ٚ  دس٘بِیٗ سا ثٝ ٞبیی ٘ظیش ا٘ؼِٛیٗ، تیشٚ دٞی ثب ٞیپٛفیض، ٞٛسٖٔٛ ٞیپٛتبلأٛع اص  شیك ػیٍٙبَ

وّیٛی سا ثشای تشؿح  دس٘بِیٗ  ٞبی اب شاسی، غذد فٛق وٙذ ٚ دس ثشای پبػخ تٙبػت ٘یبص ثذٖ تٙظیٓ ٔی

 .(Guyton and Hall, 2021) وٙذ تحشیه ٔی
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   ٍاکٌص بِ تغییزات هحیطی .۵.۶

ثب پشداصؽ دلیك،  CNS ٞبی ٔحی ی )٘ٛس، كذا، دٔب، فـبس ٚ ...( سا ٌشد ٚسی ٚ ٞبی حؼی دادٜ ٌیش٘ذٜ

 .(Campbell Biology, 2022) وٙذ پبػخ ٔتٙبػت سا اص  شیك اعلبة حشوتی خبسج ٔی

ا٘ذ وٝ  ٘ـبٖ دادٜ PubMed ٚ ScienceDirect ٞبی ٞبی سٚص ایٗ حٛصٜ ثب اػتفبدٜ اص دادٜ پظٚٞؾ

 .٘مؾ تٙظیٓ علجی دس حفظ تعبدَ صیؼتی ثذٖ ٘مـی ثٙیبدی ٚ غیشلبثُ جبیٍضیٗ اػت

 ّا ٍ اختلالات ػصبی ریبیوا .۶

ٞبی  تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ثشٚص ثیٕبسی ٞب یب ٕٞبٍٞٙی ػیؼتٓ علجی ٔی ٞب، ػیٙبپغ اختلاَ دس عّٕىشد ٘ٛسٖٚ

 :جذی ؿٛد

ٞبی غیش جیعی ٚ اختلاَ دس   ِضایٕش: ت عیف پیـشٚ٘ذٜ حبفظٝ ٚ وبسوشد ؿٙبختی ثٝ دِیُ تجٕ  پشٚتئیٗ -

 (.NIH, 2023 ؛Mayo Clinic, 2024) ٞب ػیٙبپغ

 .ٞب دٔیّیٙٝ ؿذٖ اعلبة ٔشوضی، ایجبد ببیعبت ٘ٛسِٚٛطیه ٚ وبٞؾ ػشعت ا٘تمبَ پیبْ :(MS) اع اْ -

وٙٙذٜ دٚپبٔیٗ دس ٔزض ٔیب٘ی وٝ ٔٙجش ثٝ اختلالات حشوتی، ِشصؽ ٚ  ٞبی تشؿح پبسویٙؼٖٛ: ٔشي ػَّٛ -

 .ؿٛد خـىی ع لات ٔی

بی ٔزضی ثبعث حٕلات ٘بٌٟب٘ی ٚ ٌبٜ اص دػت ٞ كشو: تخّیٝ غیش جیعی ٚ ٘بٌٟب٘ی ثبس اِىتشیىی ٘ٛسٖٚ -

 .(Guyton and Hall, 2021) ؿٛد دادٖ ٞٛؿیبسی ٔی

ٞب ثب ت عیف ٕٞبٍٞٙی ػیؼتٓ علجی، ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚ عّٕىشد سٚصا٘ٝ افشاد اثش عٕیك  ایٗ ثیٕبسی

 .ٌزاس٘ذ ٔی
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 گیزی ًتیجِ 

دٞی ػشی  ثٝ تحشیىبت  ٚ پبػخ ػیؼتٓ علجی ثٝ عٙٛاٖ صیشػبخت اكّی استجب ی ثذٖ، ٕٞبٍٞٙی دلیك

پزیش ػبختٝ ٚ صیشثٙبی تٕبٔی فش یٙذٞبی حیبتی، سفتبسی ٚ ؿٙبختی ا٘ؼبٖ سا  داخّی ٚ خبسجی سا أىبٖ

ٞب، أىبٖ ا٘تمبَ ٚ پشداصؽ  ٞب ٚ ؿجىٝ استجب ی ػیٙبپؼی  ٖ ػبصد. ػبختبس ػِّٛی پیییذٜ ٘ٛسٖٚ فشاٞٓ ٔی

  .دٞذ وٝ ثشای عّٕىشد ٔ ّٛة ثذٖ بشٚسی اػت ٔیاِعبدٜ ػشی  حجٓ عظیٕی اص ا لاعبت سا  فٛق

اص ػ ح ِٔٛىِٛی تب عّٕىشدٞبی ػیؼتٕبتیه ٚ استجب بت  -دسن عٕیك اص ػبصٚوبسٞبی ا٘تمبَ علجی 

تٛجٟی ثٝ  ٞبی علجی اػت. ثی ای اػبػی ثشای تـخیق ٚ دسٔبٖ عّٕی ثیٕبسی پبیٝ -دػتٍبٞی  ٔیبٖ

اع،  اِعلاج ٔب٘ٙذ  ِضایٕش، اْ ٞبی كعت ػبص ثشٚص ثیٕبسی تٛا٘ذ صٔیٙٝ ٞبی صیؼتی ٔی ایٗ ٔىب٘یؼٓ

ٞبی  پبسویٙؼٖٛ، كشو ٚ ثؼیبسی اص اختلالات حشوتی یب ؿٙبختی ثبؿذ. ِزا  ٔٛصؽ ٌؼتشدٜ ٚ پظٚٞؾ

 ت.دس حٛصٜ عّْٛ اعلبة، وّیذ تحَٛ دس پضؿىی علجی ٚ استمبی ػلأت جبٔعٝ اػ پیـشفتٝ

سیض ٘مـی ثٙیبدیٗ دس حفظ ٕٞٛػتبصی داسد ٚ ثذٖٚ ایٗ ٕٞىبسی  ٕٞىبسی ػیؼتٓ علجی ثب غذد دسٖٚ

ٞبی  ای، ثذٖ لبثّیت ٔمبثّٝ ػشی  ثب تزییشات ٔحی ی ٚ داخّی سا اص دػت خٛاٞذ داد. فٙبٚسی ؿجىٝ

ٞبی ٞذفٕٙذ  یٖٛ ط٘تیه علجی، ٟٔٙذػی ثبفت علجی، تلٛیشثشداسی عّٕىشدی ٚ دسٔبٖپیـشفتٝ ٕٞ

ای ثشای دسٔبٖ ل عی اختلالات ٜ  ٞبی تبص ٞبی عظیٕی سا دس  ت علجی حُ ٕ٘ٛدٜ ٚ افك ػِّٛی، نبِؾ

 .ٌـبیٙذ علجی ٔی

ثشای ٔٛاجٟٝ  ٌزاسی عّٕی ٚ  ٔٛصؿی دس أش عّْٛ اعلبة، ٘یشٚٞبی ٔتخلق  یٙذٜ سا دس ٟ٘بیت، ػشٔبیٝ

ٞبی علجی ٚ استمبء ویفیت  ٞبی صیؼتی ٚ پضؿىی تجٟیض وشدٜ ٚ أیذ ثٝ وبٞؾ ثبس ثیٕبسی ثب نبِؾ

 .دٞذ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ سا افضایؾ ٔی
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