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 چکیده

تشیه فشایىذَای وظاام تؼیایم ي تشتیات اػات کاٍ کیفیات  ن        یادگیشی مطالة دسػی یکی اص تىیادی

 مًصان داسد. یادگیشی دس  ای دس سؿذ ػیمی، ؿىاختی، اثتماػی ي ؿخلیتی داوؾ کىىذٌ وقؾ تؼییه

ای اص مفاَیم، تؼاسیف ي اطلاػات دسػای محاذيد    مؼىای ػیمی خًد كشفاً تٍ خاطش ػپشدن مجمًػٍ

 ماًص اطلاػاات ثذیاذ سا     ؿًد، تیکٍ فشایىاذی ییییاذٌ ي چىذتؼاذی اػات کاٍ طای  ن داواؾ        ومی

َاای مختیاف تاٍ کااس      دَی، تا داوؾ ییـایه خاًد ماشتث  ي دس مًقؼیات     دسیافت، یشداصؽ، ػاصمان

تًاوذ  گیشی  ن می گیشد. اص َمیه سي، ؿىاخت ماَیت یادگیشی مطالة دسػی ي چگًوگی ؿکل می

ٍ   سیضان  مًصؿی کما  کىاذ تاا اص سيؽ    تٍ مؼیمان ي تشوامٍ ػاًیٍ   محاًس ي اوتقاای یا     َاای حافظا

اطلاػات فاكیٍ گشفتٍ ي صمیىٍ یادگیشی ػمیق، مؼىااداس ي یایاذاس سا فاشاَم ػااصوذ. مقالاٍ حاضاش تاا        

سيؽ تًكیفی ا تحیییی تٍ تشسػی ماَیت یادگیشی مطالة دسػای، فشایىاذَای ؿاىاختی دخیال دس      

سب ییـیه، اوگیضؽ، تًثاٍ، حافظاٍ، َیجاان، تؼامال اثتمااػی، سيؽ      یادگیشی، وقؾ داوؾ ي تجا

دَاذ کاٍ یاادگیشی ماحاش حاكال       َای تحیییی وـاان مای   یشداصد. یافتٍ تذسیغ ي محی   مًصؿی می

 ماًص ي ؿاشای   مًصؿای ي اثتمااػی اػات ي صمااوی ػماق ي         َای فشدی داواؾ  تؼامل میان يیظگی

دس فشایىاذ یاادگیشی وقاؾ فؼاای داؿاتٍ تاؿاذ، مطالاة          مًص کىذ کٍ داوؾ یایذاسی تیـتشی ییذا می

ثذیذ سا تا ػاختاس ؿاىاختی خاًد ییًواذ دَاذ، فشكات تماشیه ي تااصخًسد دسیافات کىاذ ي تتًاواذ           

 .َای ياقؼی ي ثذیذ تٍ کاس گیشد َای خًد سا دس مًقؼیت  مًختٍ
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 مقدمه

ٌ  یادگیشی مُم َاای   تشیه فشایىذی اػت کٍ اص طشیق  ن اوؼان داوؾ، مُاست، وگشؽ ي ؿایً

 يسد. دس محی  مذسػٍ، یادگیشی اَمیات ماااػفی ییاذا     ثذیذ سفتاس کشدن سا تٍ دػت می

ثُاٍ   ماًصان اص طشیاق مًا   کىذ، صیشا تخؾ قاتل تًثُی اص سؿذ ؿىاختی ي ػیمای داواؾ   می

ٍ    گیشد. داوؾ مىذ تا محتًای دسػی ؿکل می وظام ای اص مفااَیم،    مًص دس مذسػاٍ تاا مجمًػا

تىُا تشای  ؿًد کٍ قشاس اػت وٍ سي می َای  مًصؿی سيتٍ َا، اطلاػات ي تجشتٍ اكًی، مُاست

مًفقیت تحلییی، تیکٍ تشای صوذگی فشدی ي اثتماػی اي ویض مفیذ تاؿىذ. مؼالیٍ اكایی ایاه    

یافاات مطالااة دسػاای الضاماااً تااٍ مؼىااای یااادگیشی  وُااا ویؼاات. ممکااه اػاات  اػاات کااٍ دس

 مًص مطیثی سا دس ی  ثیؼٍ تـىًد،  ن سا تشای مذت کًتاَی حفظ کىاذ ي حتای دس    داوؾ

 صمًن تاصتًلیذ ومایذ، اما یغ اص گزؿت ماذت کًتااَی تخاؾ صیاادی اص  ن سا فشاماًؽ      

ایاه تفاايت میاان دسیافات     .تٍ کااس گیاشد   کىذ یا وتًاوذ  مًختٍ خًد سا دس مًقؼیتی متفايت

تاش اص اوتقاای مطالاة اص     دَذ کٍ ماَیت یادگیشی تؼایاس ػمیاق   اطلاػات ي یادگیشی وـان می

افتاذ کاٍ اطلاػاات      مًص اػت. یادگیشی صماوی اتفاا  مای   کتاب یا رَه مؼیم تٍ رَه داوؾ

ىذ ي تٍ تخـی اص وظام ثذیذ دس ػاختاس ؿىاختی فشد ثای تگیشد، تا داوؾ قثیی استثاط ییذا ک

داوـی ي مُاستی اي تثذیل ؿًد. تٍ َمیه دلیل، تشسػی چگاًوگی یاادگیشی مطالاة دسػای     

دس .صمان تٍ ػًامل ؿىاختی، ػاطفی، اوگیضؿی، اثتماػی ي  مًصؿای اػات   مؼتیضم تًثٍ َم

کىىااذٌ مىفؼاال اطلاػااات تیقاای   مااًص دسیافاات سيیکشدَااای ثذیااذ تؼیاایم ي تشتیاات، داوااؾ

کٍ فشدی فؼای دس ػاخت داوؾ اػت. اي َىگام مًاثٍُ تا یا  مفُاًم ثذیاذ،    ؿًد، تی ومی

یشػذ، استثااط میاان مفااَیم سا     کىذ، دستاسٌ  ن ػحای می َای قثیی مقایؼٍ می  ن سا تا داوؼتٍ
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کىاذ ي تاٍ تاذسیت تشداؿات خاًد سا       کىذ، تاصخًسد دسیافت می کىذ، خطا می يثً می ثؼت

 ماًص، مؼیام،    یت یاادگیشی تاٍ کیفیات تؼامال میاان داواؾ      ومایذ. اص ایه سي، کیف اكلاح می

 .محتًای  مًصؿی ي محی  یادگیشی ياتؼتٍ اػت

  تایلک :لٍا صخب

َاای  مًصؿای، فاكایٍ میاان  ماًصؽ سػامی ي یاادگیشی ياقؼای          یکی اص مؼائل مُم وظاام 

َای  مًصؿی، تخؾ صیاادی اص صماان کالاع تاٍ       مًصان اػت. دس تؼیاسی اص مًقؼیت داوؾ

 مًص تشای  صمًن اختلااف   ػاصی داوؾ اسائٍ مؼتقیم مطالة، تًضیح کتاب دسػی ي  مادٌ

َاا    مًص تتًاوذ یاػخ كحیح تشخی یشػؾ اػت داوؾ کىذ. دس چىیه ؿشایطی ممکه ییذا می

ؿاًد   سا حفظ کىذ، اما دسک ػمیقی اص مًضًع وذاؿتٍ تاؿذ. ایه مؼلیٍ صماوی  ؿکاستش مای 

 مًص خًاػتٍ ؿًد ی  مفًُم سا تا صتان خًد تًضایح دَاذ، میاان چىاذ مفُاًم       کٍ اص داوؾ

ا دستاااسٌ  ن اػااتذ ی استثاااط تشقااشاس کىااذ،  ن سا دس یاا  مؼاالیٍ ثذیااذ تااٍ کاااس گیااشد یاا 

 ماًص تتًاواذ اص ػاطح تاصؿىاػای ي      گیشد کاٍ داواؾ   یادگیشی ياقؼی َىگامی ؿکل می.کىذ

تاصگًیی اطلاػات ػثًس کشدٌ ي تٍ ػطًح تا تش یشداصؽ ؿىاختی تشػاذ. دس ایاه يضاؼیت،    

تًاوذ تًضیح دَاذ چاشا دسػات اػات،      داوذ چٍ چیضی دسػت اػت، تیکٍ می تىُا می فشد وٍ

یذ اص  ن اػتفادٌ کشد ي دس چٍ ؿشایطی کاستشد داسد. ایه تفايت میان حفظ کاشدن  چگًوٍ تا

تاشیه مًضاًػات دس تحییال ماَیات یاادگیشی مطالاة دسػای         ي فُمیذن، یکای اص اػاػای  

 مًصان تا ی  ػطح اص  مادگی، اوگیاضؽ، تجشتاٍ، تًاواایی     اص ػًی دیگش، َمٍ داوؾ.اػت

تاًان اوتظااس داؿات یا       ؿًوذ تىااتشایه ومای   یؿىاختی ي ؿشای  خاوًادگی ياسد کلاع وم
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َاای فاشدی،     مًصان تٍ ی  اوذاصٌ محاش تاؿذ. تفاايت  سيؽ  مًصؿی ااتت تشای َمٍ داوؾ

ٍ  َای یشداصؽ اطلاػاات، یایؾ   ػث  َاا، ػلایاق، اوگیاضٌ تحلاییی ي حتای يضاؼیت        داوؼات

ىاخت ماَیات  تًاوىذ تش کیفیت یاادگیشی اااش تگزاسواذ. دس وتیجاٍ، ؿا       مًص می ػاطفی داوؾ

 .یادگیشی تایذ تا وگاٌ چىذػامیی اوجام ؿًد

 هباًی ًظزی یادگیزی هطالب درسی :مٍد صخب

 هفَْم ٍ هاّیت یادگیزی-1

ؿىاػی تشتیتی اػات ي تؼشیاف  ن دس طاًی تااسیخ ایاه       یادگیشی اص مفاَیم اػاػی دس سيان

تأایش مکاتة مختیف تغییش کشدٌ اػات. دس وگااٌ کیای، یاادگیشی تاٍ تغییاش وؼاثتاً        ػیم تحت 

ؿًد کٍ دس وتیجٍ تجشتٍ، تمشیه یاا تؼامال    یایذاس دس داوؾ، تًاوایی، مُاست یا سفتاس گفتٍ می

تًان یادگیشی داوؼت. تغییشاتای کاٍ    ؿًد. الثتٍ َش تغییشی دس سفتاس سا ومی تا محی  ایجاد می

سؿذ طثیؼی، خؼاتگی، تیمااسی یاا ػًامال ماًقتی تاؿاىذ، دس تؼشیاف ػیمای          كشفاً واؿی اص

دَاذ کاٍ ایاه فشایىاذ َام داسای ثىثاٍ        ماَیت یادگیشی وـاان مای  .گیشوذ یادگیشی قشاس ومی

َاای    ماًص دس مؼاشم محاشک    تیشيوی ي َم داسای ثىثٍ دسيوی اػت. اص یا  ػاً، داواؾ   

يگاً ي فؼالیات    ،  صماایؾ، گفات  محیطی ماوىذ تًضیح مؼیم، کتاب دسػی، فییم  مًصؿای 

گیااشد ي اص ػااًی دیگااش، رَااه اي ایااه اطلاػااات سا اوتخاااب، تفؼاایش،     گشيَاای قااشاس ماای 

تًان یادگیشی سا كاشفاً تاٍ  ویاٍ مؼیام  ماًصؽ       کىذ. تىاتشایه ومی دَی ي رخیشٌ می ػاصمان

 ماًصان مختیاف تاٍ     دَذ تقییل داد، صیشا ممکه اػت ی  محتًای ياحذ تًػا  داواؾ   می

 ماًص   یاادگیشی َمیىایه فشایىاذی تاذسیجی اػات. داواؾ      .َای متفايت فُمیذٌ ؿًد ؿکل
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گیاشد، تیکاٍ فُام اي دس     مؼمً ً ی  مفًُم ییییذٌ سا دس ی  لحظٍ تٍ ؿکل کامل فاشا ومای  

گیشد. تکشاس،  َای قثیی ؿکل می طًی صمان ي اص طشیق استثاط دادن اطلاػات ثذیذ تا تجشتٍ

ح خطا ویض دس تبثیت ایه فشایىذ وقؾ داسوذ. اص ایاه ثُات،   تمشیه، تاصخًسد، کاستشد ي اكلا

 .یادگیشی سا تایذ وًػی تحًی تذسیجی دس ػاختاس داوؾ ي تًاوایی فشد داوؼت

 هاّیت ضٌاختی یادگیزی-2

 ماًص َىگاام یاادگیشی     تشیه اتؼاد یادگیشی، تؼذ ؿىاختی  ن اػت. رَه داواؾ  یکی اص مُم

کٍ دائمااً دس حاای یاشداصؽ  وُاػات. تًثاٍ، ادساک،      کىذ، تی كشفاً اطلاػات سا رخیشٌ ومی

گیاشی اص ثمیاٍ فشایىاذَایی َؼاتىذ کاٍ دس       حافظٍ، تفکش، حال مؼالیٍ، اػاتذ ی ي تلامیم    

 ماًص تایاذ تاٍ محاشک      دس وخؼاتیه مشحیاٍ، داواؾ   .یادگیشی مطالة دسػی دخالات داسواذ  

دسػتی یشداصؽ   مًصؿی تًثٍ کىذ. اگش تًثٍ کافی يثًد وذاؿتٍ تاؿذ، اطلاػات ثذیذ تٍ

کىاذ   ؿًوذ ي رَاه تالاؽ مای    وخًاَىذ ؿذ. یغ اص تًثٍ، اطلاػات ياسد فشایىذ یشداصؽ می

 وُا سا تا داوؾ قثیی ماشتث  کىاذ. اطلاػااتی کاٍ داسای استثااط مؼىاایی، ػااختاس مىطقای ي         

دس ایىجاا  .کىىاذ  َای سيؿه تاؿىذ، مؼمً ً امکان تیـتشی تشای یشداصؽ ػمیاق ییاذا مای    مبای

کىاذ. دس یاادگیشی ػاطحی،     میان یادگیشی ػطحی ي یادگیشی ػمیق اَمیت ییذا می تفايت

 مًص ػمذتاً تش حفظ اطلاػات ي تاصتًلیذ  وُا تمشکض داسد، اما دس یادگیشی ػمیق، فشد  داوؾ

ٍ   تلاؽ می َاا   کىذ مؼىای مطالة سا دسک کىذ، میان  وُا ساتطٍ تشقشاس ػاصد ي تتًاواذ  مًختا

ٍ کاس گیشد. َذف  مًصؽ محاش تایذ حشکت اص ػطح حفظ اطلاػات تاٍ  سا دس ؿشای  تاصٌ ت

 .ػًی فُم، کاستشد، تحییل ي  فشیىؾ تاؿذ
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 ًظزیِ رفتارگزایی ٍ تبییي یادگیزی-3

سفتااسگشایی یکای اص وخؼاتیه سيیکشدَاای مُام دس مطالؼاٍ ػیمای یاادگیشی تاًد. دس ایااه          

تاش اػااع تغییاش سفتااس دس وتیجاٍ       دیذگاٌ، سفتاس قاتل مـاَذٌ اَمیت صیادی داسد ي یادگیشی

ٍ   استثاط میان محشک، یاػخ ي ییامذ تشسػای مای   َاای سفتاسگشایاواٍ، تماشیه،     ؿاًد. دس وظشیا

کااستشد ایاه   .گیشی سفتاسَای مطیًب داسوذ تقًیت، تکشاس ي تاصخًسد وقؾ مُمی دس ؿکل

است  مًص یا  مُا   ای َمیىان قاتل تًثٍ اػت. صماوی کٍ داوؾ دیذگاٌ دس  مًصؽ مذسػٍ

کىاذ، تکاشاس    گًیی تٍ ی  مؼالیٍ سا تماشیه مای    یایٍ ماوىذ خًاوذن، وًؿته، محاػثٍ یا یاػخ

ٍ   َمشاٌ تا تاصخًسد می تىُاایی   تًاوذ تٍ تبثیت ػمیکشد کم  کىذ. تا ایه حای، سفتااسگشایی تا

تًاوذ تماام اتؼااد یاادگیشی ییییاذٌ سا تًضایح دَاذ، صیاشا تؼایاسی اص فشایىاذَای مُام            ومی

اػاتفادٌ اص   .ماوىذ فُم، اػتذ ی، تفؼیش ي حل مؼلیٍ مؼتقیماً قاتال مـااَذٌ ویؼاتىذ   یادگیشی 

 ٌ گشایاواٍ تکمیال ؿاًد.     اكًی سفتاسگشایی دس  مًصؽ تایذ تا سيیکشدَای ؿىاختی ي ػااصوذ

اواذ، اماا یاادگیشی مفُاًمی ویاصمىاذ       َاا ضاشيسی   تقًیت ي تمشیه تشای ایجاد تشخی مُاست

 .ًص اػت م مـاسکت رَىی فؼای داوؾ

 گزایی ٍ پزداسش اطلاػات ًظزیِ ضٌاخت-4

گشایی تا تأکیذ تش فشایىذَای رَىی، یادگیشی سا وًػی تغییش دس ػاختاسَای ؿاىاختی   ؿىاخت

 مًص چٍ سفتااسی وـاان    داوذ. دس ایه دیذگاٌ، یشػؾ اكیی ایه ویؼت کٍ فق  داوؾ فشد می

سا دسیافاات، یااشداصؽ،  مااًص چگًوااٍ اطلاػااات  دَااذ، تیکااٍ تایااذ تشسػاای کااشد داوااؾ ماای

مذی یشداصؽ اطلاػات، رَه اوؼان سا اص وظش فشایىذ دسیافت ي .کىذ دَی ي رخیشٌ می ػاصمان



 

 

| 7 

ّ 
یي

جو
پٌ

ی
لو

 ع
ص

وای
-

م )
لا

اس
ى 

ْا
 ج

در
ی 

ساً
م اً

علَ
ی 

لو
 ع

ت
لعا

طا
ی ه

ّط
ژٍ

پ
04

10
 )

َى
قاً

 ِ
سس

هَ
یا 

ر، 
ت

عا
لا

اط
کش 

هز
 

ی 
لو

ع
ی

اّ
طگ

داً
اد 

جْ
-

....
 ٍ 

ش
ٍر

 پز
ش ٍ

َس
 آه

ى،
گیا

ٌّ
فز

اُ 
طگ

داً
.. 

ى(
ستا

غاً
)اف

_
ی

اّ
طگ

داً
اد 

جْ
_

ل 
سا

04
11

 

کىاذ کاٍ اطلاػاات اص طشیاق حاًاع دسیافات ؿاذٌ،         یشداصؽ اطلاػات تٍ وظامی تـثیٍ مای 

تاش دس حافظاٍ تیىذماذت رخیاشٌ      تخـی اص  وُاا دس حافظاٍ فؼاای یاشداصؽ ي اطلاػاات مُام      

تاش اػااع ایاه     .دَی اطلاػات اَمیت صیادی داسوذ دس ایه فشایىذ، تًثٍ ي ػاصمان ؿًوذ. می

دیذگاٌ، حجام صیااد اطلاػاات دس یا  ثیؼاٍ  مًصؿای لضيمااً تاٍ یاادگیشی تیـاتش مىجاش            

 مًص اسائٍ ؿًوذ، امکان ایجاد تاس  ؿًد. اگش مطالة تیؾ اص ظشفیت یشداصؽ رَىی داوؾ ومی

دَی کشدٌ، مفااَیم   َمیه دلیل، مؼیم تایذ مطالة سا ػاصمان کىذ. تٍ ؿىاختی افضایؾ ییذا می

 .َای مختیف استثاط ایجاد کىذ َای قاتل فُم تقؼیم ي میان تخؾ ییییذٌ سا تٍ تخؾ

 ًظزیِ یادگیزی هؼٌادار-5

تشیه مثاوی وظشی تشای تحییل یادگیشی مطالاة دسػای اػات.     یادگیشی مؼىاداس یکی اص مُم

ؿاًوذ کاٍ تتًاوىاذ تاا داواؾ قثیای        ذ صماوی تُتش یاد گشفتٍ میدس ایه سيیکشد، اطلاػات ثذی

 ماًصد کاٍ  ن     مًص صمااوی یا  مفُاًم سا ياقؼااً مای       مًص استثاط تشقشاس کىىذ. داوؾ داوؾ

 ماًص یایؾ اص    تشای مباای، اگاش داواؾ    .مفًُم دس ػاختاس داوـی مًثًد اي ثایگاٌ ییذا کىذ

ص َل دادن، کـیذن، حشکت دادن یاا متًقاف   َایی ا یادگیشی مفًُم ویشي دس فیضی ، تجشتٍ

ٍ    کشدن اؿیا داؿتٍ تاؿذ، مؼیم می َاا تًضایح    تًاوذ مفًُم ػیمی ویشي سا تش یایاٍ َمایه تجشتا

ؿًد ي احتمای ماواذگاسی   دَذ. دس ایه حالت، داوؾ ثذیذ تش سيی ی  ػاختاس قثیی تىا می

 ماًصان   َاای داواؾ   داوؼتٍ یکی اص يظایف مُم مؼیم ؿىاػایی ییؾ .کىذ  ن افضایؾ ییذا می

ؿاًد. اي یایؾ اص يسيد تاٍ َاش مًضاًع،        مًص تا رَىی خالی ياسد کالاع ومای   اػت. داوؾ

ٍ  َا، تلًسات ي اطلاػات قثیی داسد. اگش ایاه یایؾ   ای اص تايسَا، تجشتٍ مجمًػٍ َاا تاا    داوؼات
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  ٍ گی ػااد  مفًُم ػیمی ثذیذ ػاصگاس وثاؿىذ، ممکه اػت حتی  مًصؽ مؼتقیم ویض وتًاواذ تا

 .تشداؿت قثیی سا تغییش دَذ

 آهَس گزایی ٍ ًقص فؼال داًص ساسًذُ-6

َا دس  مًصؽ مؼاكش اػت. تاش اػااع    گشایی یکی اص تأایشگزاستشیه دیذگاٌ سيیکشد ػاصوذٌ

ؿاًد ي یاادگیشی وتیجاٍ      مًص تٍ كاًست فؼاای ػااختٍ مای     ایه سيیکشد، داوؾ تًػ  داوؾ

 مًص  گشا، داوؾ دس کلاع ػاصوذٌ .ًصؿی اػتَای  م تؼامل فشد تا محی ، دیگشان ي تجشتٍ

کىذ، تا دیگشان  کىذ، مؼلیٍ حل می یشػذ، فشضیٍ مطشح می كشفاً ؿىًوذٌ ویؼت. اي ػحای می

کىاذ. دس   کىذ ي اص طشیق تاصخًسد، تشداؿت خًد سا اكلاح مای  کىذ، اؿتثاٌ می يگً می گفت

ایاه سيیکاشد    .تش ػُذٌ داسد گش یادگیشی سا چىیه ؿشایطی، مؼیم تیـتش وقؾ طشاح ي تؼُیل

تٍ مؼىای حزف وقؾ مؼیم ویؼات. تاشػکغ، مؼیام تایاذ محیطای طشاحای کىاذ کاٍ دس  ن         

 مًص تتًاواذ تاا ساَىماایی مىاػاة تاٍ کـاف ي ػااخت داواؾ تپاشداصد. اگاش فؼالیات             داوؾ

 ماًص دچااس ػاشدسگمی ؿاًد.       مًصؿی تذين َذایت ي َذف تاؿاذ، ممکاه اػات داواؾ    

گشایاوٍ ویاصمىذ تؼادی میاان  صادی یادگیشواذٌ ي َاذایت  مًصؿای      اصوذٌتىاتشایه، یادگیشی ػ

 .اػت
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 عَضَه حزط یتسار رد فلتخه یاّ صقً :مٍد صخب

 ًقص داًص پیطیي در یادگیزی هطالب درسی-1

 مًص صمااوی   کىىذٌ کیفیت یادگیشی اػت. داوؾ تشیه ػًامل تؼییه داوؾ ییـیه یکی اص مُم

مشتث  کىذ. اگاش   َای قثیی خًتی تفُمذ کٍ تتًاوذ  ن سا تٍ داوؼتٍ تًاوذ مطیة ثذیذ سا تٍ می

ٍ   داوؾ ییـیه کافی وثاؿذ، محتاًای ثذیاذ ممکاه اػات تاشای داواؾ       ای اص   ماًص مجمًػا

تشای َمیه، ییؾ اص  غاص  ماًصؽ یا  مًضاًع     .اطلاػات یشاکىذٌ ي وامشتث  تٍ وظش تشػذ

 ماًصان اَمیات صیاادی داسد. یشػاؾ  غااصیه، مباای،        ػاصی داوؾ قثیی داوؾ ثذیذ، فؼای

ٍ   يگً، تلًیش، مؼلیٍ ياقؼی یا تجشتٍ سيصمشٌ می گفت َاای داوـای    تًاوذ تٍ فؼای ؿاذن ؿاثک

 ماًص ممکاه    اواؾ تًاوذ ماوغ یادگیشی ؿًد. د داوؾ ییـیه گاَی ویض می .مشتث  کم  کىذ

اػت دستاسٌ یا  یذیاذٌ تلاًس وادسػاتی داؿاتٍ تاؿاذ ي َمایه تلاًس وادسػات سا َىگاام           

دسیافت اطلاػات ثذیذ تٍ کاس گیشد. دس چىیه ؿشایطی،  ماًصؽ تایاذ اتتاذا صمیىاٍ  ؿاکاس      

 .ؿذن تشداؿت قثیی ي ػپغ اكلاح  ن سا فشاَم کىذ

 ًقص حافظِ در یادگیزی-2

یادگیشی اػت، اما یادگیشی تا حافظٍ یکؼاان ویؼات. حافظاٍ     َای اكیی حافظٍ یکی اص یایٍ

کىذ، دس حالی کٍ یادگیشی مفًُمی ؿاامل   امکان وگُذاسی ي تاصیاتی اطلاػات سا فشاَم می

حافظاٍ کااسی ظشفیات محاذيدی داسد ي      .ؿاًد  دَای ایاه اطلاػاات ویاض مای      فُم ي ػاصمان

کىاذ. تاٍ َمایه دلیال، اسائاٍ       صماان یاشداصؽ   تًاوذ حجم وامحذيدی اص اطلاػاات سا َام   ومی
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دَی مىاػاة ممکاه اػات مًثاة کااَؾ کیفیات        مطالة طً وی ي ییییذٌ تذين ػاصمان

َاای مىاػاة، استثااط دادن     دَی مفااَیم، اػاتفادٌ اص مباای    یادگیشی ؿًد. دس مقاتل، ػاصمان

مُم وکتٍ  .تًاوىذ تٍ تبثیت یادگیشی کم  کىىذ داس می مطالة، تمشیه تاصیاتی ي مشيس فاكیٍ

 ن اػت کٍ فشامًؿی َمیـٍ وـااوٍ ؿکؼات  مًصؿای ویؼات. تخـای اص اطلاػاات طثیؼای        

 ماًص تتًاواذ    سوگ ؿًوذ. مؼالیٍ اػاػای ایاه اػات کاٍ داواؾ       اػت کٍ تا گزؿت صمان کم

 .ػاختاس اكیی داوؾ سا حفظ کشدٌ ي دس كًست ویاص  ن سا ديتاسٌ فؼای ي تٍ کاس گیشد

 ًقص اًگیشش در یادگیزی-3

 ماًصی کاٍ    گازاسد. داواؾ   ػامل مُم دیگشی اػت کٍ تش کیفیت یادگیشی ااش مای اوگیضؽ 

احؼاع کىذ محتًای دسػی تا اَذاف، ػلایق ي ویاصَاای اي استثااط داسد، مؼماً ً  ماادگی     

اوگیضؽ كشفاً تٍ دسیافت ثاایضٌ   .تیـتشی تشای مـاسکت دس فؼالیت  مًصؿی خًاَذ داؿت

گیشد کٍ فاشد اص خاًد یاادگیشی،     سيوی صماوی ؿکل مییا ومشٌ تا  محذيد ویؼت. اوگیضؽ د

کـف مًضًع، حل مؼلیٍ یا کؼة مُاست احؼاع سضایت کىذ. دس مقاتل، اگش یاادگیشی  

گیاشی یاادگیشی ػاطحی     فق  تشای فشاس اص تىثیٍ یا کؼة ومشٌ اوجاام ؿاًد، احتماای ؿاکل    

اوتخااب، طاشح    تًاوذ تاا ایجااد احؼااع ؿایؼاتگی، دادن فشكات      مؼیم می .یاتذ افضایؾ می

 مًص سا تقًیات کىاذ.    مؼائل مؼىاداس ي ایجاد فاای امه تشای یشػؾ ي خطا، اوگیضؽ داوؾ

تًاواذ تاٍ ییـاشفت      مًص تایذ احؼاع کىذ کٍ تًاواایی یاادگیشی داسد ي تالاؽ اي مای     داوؾ

 .ياقؼی مىجش ؿًد
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 ًقص ّیجاى ٍ ػَاطف در یادگیزی-4

تًاواذ تاش تًثاٍ،      ماًص مای   ػااطفی داواؾ  یادگیشی فشایىذی كشفاً ػقلاوی ویؼت. يضاؼیت  

 ماًص دائمااً اص اؿاتثاٌ     حافظٍ، اوگیضؽ ي مـاسکت اي ااش تگزاسد. محیطای کاٍ دس  ن داواؾ   

احؼااع امىیات سياوای، احتاشام،      .تشػذ، ممکه اػت ماوغ مـاسکت فؼای اي ؿاًد  کشدن می

 ماًص   ذ. داوؾتشی تشای یادگیشی فشاَم کى تًاوذ ؿشای  مىاػة تؼیق ي یزیشؽ اثتماػی می

تایذ تتًاوذ ػحای تپشػذ ي حتی یاػخ اؿتثاٌ اسائٍ کىذ، تذين  وکٍ ماًسد تحقیاش قاشاس گیاشد.     

ایه مؼلیٍ  .تًاوذ تٍ ػىًان فشكتی تشای اكلاح ي سؿذ تیقی ؿًد خطا دس فشایىذ یادگیشی می

ػاات  دَىاذٌ ي گیشواذٌ اطلا    ماًص كاشفاً ساتطاٍ اوتقاای     دَذ کٍ ساتطٍ مؼیم ي داواؾ  وـان می

 .دَذ ویؼت، تیکٍ کیفیت ایه ساتطٍ تخـی اص محی  یادگیشی سا تـکیل می

 ًقص تؼاهل اجتواػی در یادگیزی-5

يگً تا مؼیم   مًص اص طشیق گفت یادگیشی دس محی  مذسػٍ ماَیتی اثتماػی ویض داسد. داوؾ

ٌ    ي َمکلاػی َاای   َا، فؼالیت گشيَی، تًضیح دادن مطالة تشای دیگاشان ي ؿاىیذن دیاذگا

 ماًص صمااوی متًثاٍ     گااَی داواؾ   .تًاوذ تشداؿت خًد سا اكلاح ي تًػؼٍ دَذ تفايت میم

ؿًد کٍ مجثًس ؿًد ی  مفًُم سا تشای َمکلاػی خاًد تًضایح دَاذ.     میضان فُم خًد می

تاشی ایجااد    تًاوىذ فشایىذَای ؿىاختی ػمیق تًضیح دادن، یشػؾ ي یاػخ ي تحث ػیمی می

محیطی اػت کٍ دس  ن استثااط ديػاًیٍ يثاًد داؿاتٍ      اص ایه سي، کلاع دسع محاش .کىىذ

تاؿذ. اگش تمام فشایىذ  مًصؽ تٍ ػخىشاوی مؼیم محاذيد ؿاًد، فشكات مـااسکت ؿاىاختی      

 .کىذ  مًص کاَؾ ییذا می داوؾ
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 گیزی یادگیزی ًقص هؼلن در ضکل-6

مؼیم یکی اص محاشتشیه ػىاكش محای   مًصؿای اػات، اماا وقاؾ اي كاشفاً اسائاٍ اطلاػاات         

 ماًصان سا تـاخیق دَاذ، محتاًای مىاػاة       مؼیم تایذ تتًاوذ ػطح  ماادگی داواؾ   ویؼت.

اوتخاااب کىااذ، فؼالیاات یااادگیشی طشاحاای ومایااذ، تاااصخًسد اسائااٍ دَااذ ي فشكاات کاااستشد  

مؼیم ااشتخؾ تٍ ثای  وکٍ فق  تٍ ایه یشػؾ تًثٍ کىذ کاٍ چاٍ    .َا سا فشاَم کىذ  مًختٍ

تًاوذ  ن   مًص چٍ چیضی سا فُمیذٌ ي چگًوٍ می ؾام؟ تایذ تپشػذ داو چیضی سا  مًصؽ دادٌ

محاًسی وضدیا     محًسی تٍ یاادگیشی  سا تٍ کاس تثشد؟. ایه تغییش وگاٌ،  مًصؽ سا اص تذسیغ

َمیىیه تاصخًسد مؼیم تایذ كشفاً اػلام دسػت یا غی  تًدن یاػخ وثاؿذ. تااصخًسد   .کىذ می

ي كحیح تًدٌ، مـکل دس کجا قشاس  مًص وـان دَذ کذام تخؾ ػمیکشد ا محاش تایذ تٍ داوؾ

 .داسد ي تشای اكلاح  ن چٍ اقذامی  صم اػت

 ّای تذریس در یادگیزی ًقص رٍش-7

سيؽ تذسیغ تایذ متىاػة تا ماَیت محتًا ي اَذاف یاادگیشی اوتخااب ؿاًد. تاشای تشخای      

مطالة، تًضیح مؼتقیم ضشيسی اػت، تاشای تشخای دیگاش، حال مؼالیٍ،  صماایؾ، تحاث        

اگش َذف تىُا اوتقای  .تًاوذ محاشتش تاؿذ ، مطالؼٍ مًسدی یا فؼالیت ػمیی میگشيَی، یشيطٌ

اطلاػات تاؿذ، سيؽ ػخىشاوی ممکاه اػات کاافی تاؿاذ، اماا اگاش َاذف ایجااد مُااست          

َاایی ؿاشکت کىاذ کاٍ       مًص تایذ دس فؼالیت تحییل، حل مؼلیٍ یا تفکش اوتقادی تاؿذ، داوؾ

تًان ی  سيؽ تذسیغ سا تاشای تماام محتًاَاا ي     تىاتشایه ومی .َا سا تمشیه دَذ ایه تًاوایی

 مًصان تُتاشیه سيؽ داوؼات. اوتخااب سيؽ تایاذ تاش اػااع َاذف  مًصؿای،          تمام داوؾ
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 ماًص، امکاواات محای  ي ػاطح  ماادگی یادگیشواذگان كاًست         ماَیت محتًا، ػه داوؾ

 .گیشد

 یادگیزی سطحی ٍ یادگیزی ػویق :مَس صخب

تحییل یادگیشی، تفايت میان یادگیشی ػطحی ي ػمیاق اػات.   تشیه تمایضَا دس  یکی اص مُم

مذت تمشکض داسد.  یادگیشی ػطحی مؼمً ً تش حفظ کشدن اطلاػات تشای ی  َذف کًتاٌ

 مًص ممکه اػت تتًاوذ ی  تؼشیاف سا ػیىااً تکاشاس کىاذ، اماا دس تًضایح مفُاًم یاا          داوؾ

 ماًص تالاؽ    ، داواؾ دس یاادگیشی ػمیاق  .کاستشد  ن دس ؿشای  ثذیاذ دچااس مـاکل ؿاًد    

کىاذ، یشػاؾ    کىذ مؼىا ي مىطق مًضًع سا دسک کىذ. اي میان مفاَیم استثاط تشقاشاس مای   می

ٍ   یشػذ، ؿًاَذ سا اسصیاتی می می َاای تااصٌ اوتقاای     َاای خاًد سا تاٍ مًقؼیات     کىاذ ي  مًختا

َذف اكیی وظام  مًصؿی وثایذ حزف حفظیات تاؿاذ، صیاشا حافظاٍ ي داواؾ یایاٍ      .دَذ می

کش ضشيسی َؼتىذ. مؼلیٍ، ایجاد تؼادی میان داوؾ یایٍ ي یاشداصؽ ػمیاق  ن اػات.    تشای تف

 مًص اتتذا تایذ تشخی مفاَیم اػاػی سا تذاوذ ي ػپغ تتًاوذ اص  وُا تشای تحییل ي حال   داوؾ

 .مؼلیٍ اػتفادٌ کىذ

 ارسضیابی ٍ ًقص آى در یادگیزی-1

یایان  مًصؽ اوجام ؿًد. اسصؿیاتی اسصؿیاتی تخـی اص فشایىذ یادگیشی اػت ي وثایذ فق  دس 

 مًص چٍ چیضی سا فُمیاذٌ ي دس کاذام قؼامت     تًاوذ تٍ مؼیم وـان دَذ کٍ داوؾ تکًیىی می

ٍ     صمًن.ویاصمىذ کم  اػت محاًس ممکاه اػات تخـای اص یاادگیشی سا       َاای كاشفاً حافظا
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مؼلیٍ، َای تحیییی، حل  گیشی کىىذ، اما تشای ػىجؾ فُم ػمیق کافی ویؼتىذ. یشػؾ اوذاصٌ

تًاوىاذ تلاًیش    َای کاستشدی مای  یشيطٌ، اسائٍ، تًضیح ی  مفًُم تا صتان ؿخلی ي فؼالیت

اسصؿیاتی تایذ ػلايٌ تش ػىجؾ یادگیشی، خًد تٍ اتاضاسی   .تشی اص یادگیشی اسائٍ دَىذ کامل

ؿًد   مًص اص طشیق تاصخًسد متًثٍ خطاَای خًد می تشای یادگیشی تثذیل ؿًد. يقتی داوؾ

 .كلاح داسد، اسصؿیاتی تخـی اص مؼیش سؿذ اي خًاَذ تًدي فشكت ا

 تحلیل هاّیتی یادگیزی هطالب درسی-2

ٌ      َای مختیف می تا کىاس َم قشاس دادن وظشیٍ ای  تًان گفات یاادگیشی مطالاة دسػای یذیاذ

تًان  ن سا تٍ ی  ػامل خاف وؼثت داد. یادگیشی اص یا  ػاً تاٍ     چىذتؼذی اػت کٍ ومی

ماًص ماوىاذ داواؾ ییـایه، تًاواایی ؿاىاختی، اوگیاضؽ، تًثاٍ ي           َای فاشدی داواؾ   يیظگی

يضااؼیت ػاااطفی ياتؼااتٍ اػاات ي اص ػااًی دیگااش تحاات تااأایش کیفیاات تااذسیغ، محتااًای  

ماَیات  . ماًص، محای  مذسػاٍ ي ؿایًٌ اسصؿایاتی قاشاس داسد        مًصؿی، ساتطٍ مؼیام ي داواؾ  

اواذ.   ُاًم متفاايت  دَذ کٍ تذسیغ ؿذن ي یاد گشفتٍ ؿذن دي مف یادگیشی َمیىیه وـان می

خاًد   خًدی طًس کامل تًضیح دادٌ تاؿذ، اما ایه امش تٍ ممکه اػت مؼیم ی  مًضًع سا تٍ

 مًص  ن سا فُمیذٌ اػت. مؼیاس اكیی مًفقیت  مًصؽ تایذ تغییاش   کىذ کٍ داوؾ تامیه ومی

   ٍ یاادگیشی ماحاش صمااوی ؿاکل     .َاا تاؿاذ   دس داوؾ، فُم، مُاست ي تًاواایی کااستشد  مًختا

کىىااذٌ مىفؼاال اطلاػااات خاااسة ؿااًد ي تااٍ   مااًص اص ثایگاااٌ دسیافاات د کااٍ داوااؾگیااش ماای

تًاوذ اص طشیق ػاحای   کىىذٌ فؼای دس فشایىذ یادگیشی تثذیل گشدد. ایه مـاسکت می مـاسکت

 .يگً، تجشتٍ، تمشیه، یظيَؾ ي کاستشد داواؾ تحقاق ییاذا کىاذ     یشػیذن، حل مؼلیٍ، گفت
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 ماًص متًثاٍ    ی استثاط داؿتٍ تاؿذ. َىگامی کٍ داواؾ َمیىیه یادگیشی تایذ تا صوذگی ياقؼ

ؿًد ی  مفًُم سیاضی، ػیمی، اثتماػی یا ادتی چگًوٍ تا مؼاائل صواذگی اي استثااط ییاذا     

یاتذ. اص ایاه ثُات، یکای اص     گیشی اوگیضؽ ي فُم مؼىاداس افضایؾ می کىذ، احتمای ؿکل می

 . مًص اػت صیؼتٍ داوؾ يظایف مُم مذسػٍ، ایجاد ییًوذ میان داوؾ سػمی ي تجشتٍ

 گیزی ًتیجِ

یادگیشی مطالة دسػی فشایىاذی ییییاذٌ، تاذسیجی ي چىذتؼاذی اػات کاٍ دس  ن ػًامال        

کىىاذ. تشسػای    ؿىاختی، ػاطفی، اوگیضؿی، اثتماػی ي  مًصؿی تٍ كًست متقاتل ػمل مای 

کاٍ   دَاذ  گشایی وـان مای  گشایی، یادگیشی مؼىاداس ي ػاصوذٌ َای سفتاسگشایی، ؿىاخت وظشیٍ

 ماًص سا تًضایح    ی  اص ایه سيیکشدَا تٍ تىُایی قادس ویؼت تمام اتؼاد یاادگیشی داواؾ   َیچ

اواذ، اماا فُام ي کااستشد      َاا ضاشيسی   گیشی تشخی مُااست  دَذ. تمشیه ي تقًیت تشای ؿکل

تش ایاه  .داوؾ تٍ یشداصؽ ؿىاختی، استثاط تا داوؾ قثیی ي مـاسکت فؼای یادگیشوذٌ ویاص داسد

 ماًص تتًاواذ مطالاة ثذیاذ سا تاا       گیشد کٍ داواؾ  ی مطیًب صماوی ؿکل میاػاع، یادگیش

َای قثیی خًد مشتث  ػاصد، دستاسٌ  وُا فکاش کىاذ، فشكات تماشیه ي کااستشد داؿاتٍ        داوؼتٍ

َاای ثذیاذ تاٍ کااس      َای خاًد سا دس مًقؼیات   تاؿذ، تاصخًسد دسیافت کىذ ي تتًاوذ  مًختٍ

وتقای حجم صیادی اص اطلاػات تٍ ایجاد تًاواایی  گیشد. دس چىیه ؿشایطی، َذف  مًصؽ اص ا

دَىذٌ  وقؾ مؼیم ویض دس ایه فشایىذ اص اوتقای.کىذ فُم، تحییل ي اػتفادٌ اص داوؾ تغییش ییذا می

یاتاذ. مؼیام تایاذ ؿاشایطی      کىىذٌ محی  یادگیشی تغییش می كشف اطلاػات تٍ طشاح ي تؼُیل

وگیضٌ ي ؿایؼتگی داؿتٍ تاؿاذ ي تتًاواذ اص    مًص دس  ن احؼاع امىیت، ا ایجاد کىذ کٍ داوؾ
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طشیق فؼالیت، تؼامل ي تجشتٍ تٍ یادگیشی ػمیق تشػذ. دس وُایت، کیفیت یاادگیشی مطالاة   

ؿذٌ، تیکٍ دس میضان فُم، ماوذگاسی، تًاواایی   دسػی سا تایذ وٍ فق  دس میضان اطلاػات حفظ

 .َای ثذیذ اسصیاتی کشد اوتقای ي کاستشد داوؾ دس مًقؼیت

 طٌْادّای کاربزدیپی 

وظام  مًصؿی تشای استقای کیفیات یاادگیشی مطالاة دسػای  صم اػات اص غیثاٍ  ماًصؽ        

محًس فاكیٍ گشفتٍ ي فشكت تیـتشی تشای یادگیشی مفُاًمی، حال مؼالیٍ ي کااستشد      حافظٍ

 ماًصان   تًاوىذ ییؾ اص ؿشيع َش مثحث، داوؾ ییـیه داوؾ داوؾ فشاَم کىذ. مؼیمان ویض می

کىىذ ي محتًای ثذیذ سا تش اػاع ػطح  ماادگی  واان ػااصمان دَىاذ. اػاتفادٌ       سا ؿىاػایی

َای تحیییی ي  َای  مًصؿی، یشػؾ َای ياقؼی، یشيطٌ َای گشيَی، مبای متىاػة اص فؼالیت

َمیىیه ضشيسی اػت اسصؿیاتی اص .تًاوذ تٍ تؼمیق یادگیشی کم  کىذ تاصخًسد مؼتمش می

حفًظاات فاكایٍ گشفتاٍ ي اتؼااد مختیاف فُام ي کااستشد        حالت تمشکض افشاطی تش تاصتًلیذ م

داوؾ سا مًسد تًثٍ قشاس دَذ. تقًیت اوگیضؽ دسيوی، ایجاد محی  ػاطفی امه، احتاشام تاٍ   

تشی  تًاوذ ؿشای  مىاػة َای  مًصؿی ویض می َای فشدی ي اػتفادٌ َذفمىذ اص فىايسی تفايت

مًصؿای تایاذ یاادگیشی سا َاذف     گازاسان    دس وُایات، ػیاػات  .تشای یادگیشی فشاَم ػاصد

َای دسػی. َاش   اكیی فشایىذ تؼییم ي تشتیت قشاس دَىذ، وٍ كشفاً یًؿؾ دادن محتًای کتاب

َاای    ماًص، ویاصَاای ياقؼای صواذگی ي فشكات      اوذاصٌ میان محتًای  مًصؿی، تجشتٍ داواؾ 

 گیاشی یاادگیشی ػمیاق ي یایاذاس     کاستشد داوؾ استثاط تیـاتشی تشقاشاس ؿاًد، امکاان ؿاکل     

 .افضایؾ خًاَذ یافت
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 تقذین بِ پسزم

 کىم، سا تا تمام مُش ي دلتىگی، تٍ یاد یؼش ػضیضم تقذیم می  ٍلاقمایه 

اؽ تشای َمیـٍ دس قیة مه ماوذگاس  اٌ تًد، اما خاطشٌیؼشی کٍ حاًسؽ کًت

 .خًاَذ ماوذ

َای صوذگی، دس  سفته تً یایان ديػت داؿته وثًد، تً َمیىان دس تمام لحظٍ

 .ای خاطشاتم ي دس دػای مه صوذٌ

 .کاؽ فشكت تیـتشی تشای دیذوت، ؿىیذن كذایت ي تماؿای لثخىذت داؿتم

کىم، تٍ امیذ  وکٍ  سامؾ اتذی ولیثت  میایه چىذ ػطش سا تٍ سيح یاکت تقذیم 

 .تاؿذ ي یاد ي وامت َمیـٍ دس قیة مه ثايداوٍ تماوذ

تزیي  بِ یاد پسز ػشیشم، کِ ًبَدًص درد ّویطگی ٍ یادش رٍضي

 .خاطزُ سًذگی هي است
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