
 

 

 کَدکاى عاعفی ٍ رٍاًی ساختار گیزی ضکل بز ٍالذیي تبییي تأثیز رفتارهای

 سیذ پیام حسیٌی احوذًٍذی

 چکیده

تزیي هحیؽی است وِ وَدن در آى ثب هفبّیوی ّوچَى هحجت، اهٌیتت،   خبًَادُ ًخستیي ٍ ثٌیبدی

ّتبی   ضتَد. رفتتبر ٍالتذیي در ستب      اػتوبد، تؼلك، هسئَلیت، هحذٍدیت ٍ ارتجبغ اجتوبػی آضٌب هتی 

ّبی هتذاٍهی   ّبی رٍسهزُ ًیست، ثلىِ ثخطی اس تجزثِ ای اس ٍاوٌص ًخست سًذگی، صزفبً هجوَػِ

دّذ. ضتیَُ اثتزاس    وِ ثِ تذریج ثزداضت وَدن اس خَد، دیگزاى ٍ جْبى پیزاهَى را ضىل هیاست 

گَیی ثِ ًیبسّبی ػبؼفی، ًَع ثزخَرد ثب اضتتجبّبت، چگتًَگی اػوتب  اًعتجبغ،      هحجت، ًحَُ پبسخ

تتَجْی، ّوگتی    ٍگَ ثب وَدن، همبیسِ وزدى، حوبیت افزاؼی یتب ثتی   هیشاى پذیزش یب ؼزد، گفت

ّتبی رٍاًتی ٍ ػتبؼفی وتَدن ًمتص داضتتِ ثبضتٌذ. ّتذف همبلتِ           گیزی ٍیژگی ر ضىلتَاًٌذ د هی

گیتزی ستبختبر رٍاًتی ٍ ػتبؼفی وَدوتبى ٍ ثزرستی        حبظز، تجییي تأثیز رفتبرّبی ٍالذیي ثز ضتىل 

سبسٍوبرّبی ایي تأثیزگذاری استت. رٍش پتژٍّص تَصتیفی ت تحلیلتی ٍ هجتٌتی ثتز هؽبلؼتِ هٌتبثغ          

دّتتذ وتتِ ویفیتتت راثؽتتِ ٍالتتذ ت وتتَدن، ستتجه    ًظتتزی ًطتتبى هتتی ّتتبی ای استتت. یبفتتتِ وتبثخبًتتِ

فزسًذپزٍری، دلجستگی، الگَی ارتجبؼی خبًَادُ، ًحَُ هذیزیت تؼبرض ٍ ضیَُ هَاجِْ ٍالتذیي ثتب   

ًفس، اػتوبد، اهٌیتت ػتبؼفی، تٌظتین     ّبی وَدن، اس ػَاهل هْن در رضذ خَدپٌذارُ، ػشت ّیجبى

سایتی   رًٍذ. در همبثل، رفتبرّبی هستوز ٍ آسیت ر هیّبی اجتوبػی وَدن ثِ ضوب ّیجبى ٍ هْبرت

تَاًٌتذ سهیٌتِ    ثجتبتی ػتبؼفی، همبیستِ افزاؼتی ٍ وٌتتز  ضتذیذ هتی        هبًٌذ تحمیز، ؼزد، خطتًَت، ثتی  

گیزی اظؽزاة، ًباهٌی، ٍاثستگی ًبسبلن، پزخبضگزی یب ظؼف در اػتوتبد ثتِ ًفتس را فتزاّن      ضىل

 وٌٌذ.  

 ًفس ، فزسًذپزٍری، دلجستگی، ػشتالذیي، سبختبر رٍاًی، رضذ ػبؼفیرفتبر ٍ :ٍاصگاى کلیذی

 علمی علوم اوساوی در جهان اسلام   پژوهطی مطالعات-همایص علمی
 موسسه قانون یارنهاد برگزار کننده همایش: 
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 هقذهه

رضذ وَدن فزایٌذی چٌذثؼتذی استت وتِ اثؼتبد جستوبًی، ضتٌبختی، اجتوتبػی، رٍاًتی ٍ         

وٌتذ وتِ    ّبی سًذگی در هحیؽی رضتذ هتی   گیزد. وَدن اس ًخستیي سب  ػبؼفی را درثزهی

دٌّتذ. اگزچتِ ػَاهتل سیستتی ٍ      ٍیژُ ٍالذیي تطىیل هی تزیي ػٌبصز آى را خبًَادُ ٍ ثِ هْن

ّبی ختبًَادگی ٍ ویفیتت تؼبهتل     ًمص دارًذ، تجزثِ ّبی فزدی ًیش در رضذ وَدن ٍیژگی

گیزی ضخصیت ٍ الگَّبی ّیجبًی  ّبی اجتوبػی ضىل تزیي سهیٌِ ٍالذیي ثب وَدن اس هْن

آهَسد وِ آیب جْتبى هحیؽتی    ضًَذ. وَدن در ارتجبغ رٍسهزُ ثب ٍالذیي هی اٍ هحسَة هی

تَاًذ ًیبسّتب ٍ احسبستبت    یب هیثیٌی؛ آ اهي ٍ لبثل اػتوبد است یب تْذیذوٌٌذُ ٍ غیزلبثل پیص

ضذُ است یب ارسضوٌذی  خَد را ثیبى وٌذ یب ثبیذ آًْب را پٌْبى سبسد؛ ٍ آیب ارسضوٌذ ٍ پذیزفتِ

 .اٍ ثِ هَفمیت، اؼبػت یب رظبیت دیگزاى ٍاثستِ است

ای ثزخَردار است؛ سیزا وَدن در ستٌیي پتبییي    رفتبر ٍالذیي در ایي فزایٌذ اس اّویت ٍیژُ

رٍ،  َاًبیی وبفی ثتزای تحلیتل هٌؽمتی رفتتبر ثشرگستبخى ثزختَردار ًیستت. اسایتي        ٌَّس اس ت

ّتبی ختَد    ّبیی وِ ٍالذیي اس ؼزیك ولام، رفتبر، ًگبُ، لحي صتذا ٍ ٍاوتٌص   ثسیبری اس پیبم

گذارًذ. ثتزای هاتب ، ٌّگتبهی وتِ      وٌٌذ، هستمیوبً در تجزثِ ػبؼفی وَدن اثز هی هٌتمل هی

دٌّذ، وَدن ثِ تذریج  ست وَدن ثب آراهص ثِ اٍ پبسخ هیٍالذیي در ٌّگبم تزس یب ضى

ّبی ًبخَضبیٌذ لبثل تحول ٍ هتذیزیت ّستتٌذ. در همبثتل، اگتز تتزس،       آهَسد وِ ّیجبى هی

گزیِ یب ضىست وَدن ّوَارُ ثب سزسًص ٍ تحمیز هَاجِ ضَد، هوىتي استت وتَدن ثتِ     

هَظتَع  .ذا وٌتذ جبی یبدگیزی هذیزیت ّیجبى، ًسجت ثِ احسبسبت خَد ًگتزش هٌفتی پیت   
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وٌذ وِ ثذاًین رضذ رٍاًی وَدن فمػ ثِ آًچتِ   رفتبر ٍالذیي سهبًی اّویت ثیطتزی پیذا هی

ضتَد. وَدوتبى ثختص هْوتی اس      دٌّتذ هحتذٍد ًوتی    ٍالذیي ثِ صَرت هستمین آهَسش هی

آهَسًذ. ًحَُ حتل اختتلاف هیتبى     رفتبرّبی خَد را اس هطبّذُ الگَّبی رفتبری ٍالذیي هی

یَُ سخي گفتي آًبى ثب یىذیگز، ًحَُ ٍاوٌص ثِ هطىلات، چگًَگی وٌتز  پذر ٍ هبدر، ض

تَاًٌتذ ثتزای وتَدن ثتِ      خطن ٍ حتی ًحَُ ثزخَرد ٍالذیي ثب اضتجبّبت ختَد، ّوگتی هتی   

الگَی رفتبری تجذیل ضًَذ. ثٌبثزایي، تزثیت وَدن تٌْب اس ؼزیك تَصیِ ٍ آهَسش هستتمین  

ذیي ًیتش ثتِ صتَرت هستتوز در هؼتزض هطتبّذُ       افتذ؛ ثلىِ ضخصیت ٍ رفتبر ٍالت  اتفبق ًوی

 .وَدن لزار دارد

 تایلک :لٍا صخب

ضٌبستی رضتذ ٍ تؼلتین ٍ تزثیتت ایتي استت وتِ چتزا          یىی اس هسبئل اسبستی در حتَسُ رٍاى  

ّبی ػبؼفی هتفبٍتی ًطتبى   وَدوبى یه خبًَادُ هوىي است در ثزاثز ضزایػ هطبثِ ٍاوٌص

پتذیزی ٍ تَاًتبیی ثزلتزاری ارتجتبغ      ًؼؽتبف دٌّذ ٍ چزا ثزخی وَدوبى اس اػتوبد ثِ ًفتس، ا 

هٌبستتت ثزخَردارًتتذ، در حتتبلی وتتِ ثزختتی دیگتتز ثتتب تتتزس، اظتتؽزاة، ٍاثستتتگی ضتتذیذ،  

گیزی اجتوتبػی هَاجتِ ّستتٌذ. پبستخ ثتِ ایتي پزستص ًیبسهٌتذ تَجتِ           پزخبضگزی یب وٌبرُ

ختبًَادُ ًخستتیي هحتیػ اجتوتبػی     .سهبى ثِ ػَاهل فتزدی، هحیؽتی ٍ ختبًَادگی استت     ّن

گیتزی ثستیبری اس رٍاثتػ     است ٍ راثؽِ وَدن ثتب ٍالتذیي هؼوتَخً پتیص اس ضتىل      وَدن

تَاًذ در ایجبد الگَّبی اٍلیتِ   ضَد. در ًتیجِ، ویفیت ایي راثؽِ هی اجتوبػی دیگز ایجبد هی

گتَیی   تؼبهل ثب دیگزاى ًمص داضتِ ثبضذ. وَدوی وِ تجزثِ هذاٍم پذیزش، حوبیت ٍ پبسخ
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زصت ثیطتزی ثتزای ضتىل دادى ثتِ احستبس اهٌیتت ٍ اػتوتبد       وٌذ، ف هٌبست را دریبفت هی

تَجْی، ؼزد، تْذیتذ یتب رفتبرّتبی هتٌتبلط هوىتي استت        دارد. در همبثل، تجزثِ هستوز ثی

تتَاى ّتز هطتىل رٍاًتی یتب ػتبؼفی        الجتتِ ًوتی  .ًبپذیزی ایجتبد وٌتذ   ثیٌی هحیػ ػبؼفی پیص

یجِ تؼبهل ػَاهل هتؼذد استت  وَدن را هستمیوبً ثِ رفتبر ٍالذیي ًسجت داد. رضذ وَدن ًت

ّبی سزضتی، ضزایػ اجتوبػی، هحیػ هذرسِ، رٍاثػ ّوسبخى، ٍظؼیت التصبدی  ٍ ٍیژگی

رٍ، ثزرسی ػلوی ًمتص   ّبی سًذگی ٍ ػَاهل سیستی ًیش اّویت دارًذ. اسایي خبًَادُ، تجزثِ

ىتی اس  سبسی ٍ همصزسبسی پزّیتش وٌتذ ٍ رفتتبر ٍالتذیي را ثتِ ػٌتَاى ی       ٍالذیي ثبیذ اس سبدُ

 .ػَاهل هْن ٍ لبثل اصلاح در ضجىِ ػَاهل هؤثز ثز رضذ وَدن ثزرسی ًوبیذ

 هفهَم ساختار رٍاًی ٍ عاعفی کَدک :مٍد صخب

ای اس الگَّبی ًسجتبً پبیتذار در ثزداضتت    هٌظَر اس سبختبر رٍاًی ٍ ػبؼفی وَدن، هجوَػِ

ّتتب، احستتبس اهٌیتتت، اػتوتتتبد،     وتتَدن اس ختتَد ٍ دیگتتزاى، تجزثتتِ ٍ تٌظتتین ّیجتتبى      

خَدارسضوٌذی، ًحَُ ثزلزاری رٍاثػ ٍ ضیَُ هَاجِْ ثتب هطتىلات استت. ایتي ستبختبر در      

گیزد، ثلىِ در ؼتَ  رضتذ ٍ تحتت     دٍراى وَدوی ثِ صَرت ثبثت ٍ تغییزًبپذیز ضىل ًوی

ستبختبر رٍاًتی ستبلن ثتِ هؼٌتبی آى ًیستت وتِ        .وٌتذ  ّبی جذیذ تحَ  پیتذا هتی   تأثیز تجزثِ

ّبی هختلف ثخص  یب ًباهیذ ًطَد. تجزثِ ّیجبى وَدن ّزگش غوگیي، خطوگیي، هعؽزة

ّتبی ختَد    تَاًذ ّیجبى ؼجیؼی رضذ است. هسئلِ اصلی آى است وِ وَدن تب چِ اًذاسُ هی

ّبی ستبسگبراًِ   را ثطٌبسذ، آًْب را ثیبى وٌذ، اس حوبیت دیگزاى ثْزُ ثگیزد ٍ ثِ تذریج ضیَُ

ْوی در فزاّن وزدى سهیٌِ رضذ ایتي  در چٌیي ضزایؽی، ٍالذیي ًمص ه.تٌظین آًْب را ثیبهَسد
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ّبی خَد ثتِ ثشرگستبخى ٍاثستتِ     ّب دارًذ. وَدن اثتذا ثزای تٌظین ثسیبری اس ّیجبى تَاًبیی

ّب ٍ ایجتبد هحتیػ اهتي،     گذاری ّیجبى است. ٍالذیي اس ؼزیك آرام وزدى، تَظیح دادى، ًبم

فتشایص ستي، ایتي    ّبی ػتبؼفی ختَد را ثْتتز ثطٌبستذ. ثتب ا      وٌٌذ تجزثِ ثِ وَدن ووه هی

تَاًذ ثخص ثیطتزی اس تٌظین ّیجبى را ثتِ   ضًَذ ٍ وَدن هی ّب ثِ تذریج درًٍی هی تَاًبیی

 .صَرت هستمل اًجبم دّذ

 گیزی احساس اهٌیت رفتار ٍالذیي ٍ ضکل :مَس صخب

تزیي ًیبسّبی رٍاًی وَدن، احسبس اهٌیت است. اهٌیت رٍاًی سهبًی ضتىل   یىی اس ثٌیبدی

ثیٌتی وٌتذ ٍ    ب حذ لبثل لجَلی رفتبر هزالجبى اصلی ختَد را پتیص  گیزد وِ وَدن ثتَاًذ ت هی

ضَد. ایي اهٌیت ثِ هؼٌبی حتذف   ّبی دضَار تٌْب رّب ًوی اؼویٌبى داضتِ ثبضذ وِ در هَلؼیت

وٌٌتذُ ٍ   توبم هطىلات اس سًذگی وَدن ًیست، ثلىِ ثِ هؼٌبی ٍجَد یه راثؽتِ حوبیتت  

تَاًذ ایي احسبس اهٌیتت را تمَیتت    لذیي هیرفتبر ٍا.لبثل اتىب در هَاجِْ ثب هطىلات است

ثیٌتی   یب تعؼیف وٌذ. ٍالذیٌی وِ در ثزخَرد ثب وَدن اس الگَی ًستجتبً ثبثتت ٍ لبثتل پتیص    

وٌٌذ، لَاًیي رٍضي دارًذ ٍ در ػیي تؼییي هحذٍدیت، هحجت ٍ پذیزش ختَد را   استفبدُ هی

وٌٌتذ. در همبثتل،    وٌٌذ، ضزایػ هسبػذتزی ثزای رضتذ احستبس اهٌیتت ایجتبد هتی      حفظ هی

ثیٌی ٍ ًَسبى ضذیذ هیتبى   ّبی غیزلبثل پیص رفتبرّبی وبهلاً هتٌبلط، تْذیذّبی هىزر، تٌجیِ

وَدن ثزای رضذ .تَاًذ وَدن را در ٍظؼیت ػبؼفی ًبهؽوئي لزار دّذ هحجت ٍ ؼزد هی

سبلن ثِ ایي پیبم ًیبس دارد وِ هوىتي استت رفتتبر هتي اضتتجبُ ثبضتذ، اهتب ختَد هتي ّوچٌتبى           

ضوٌذ ّستن. تفبٍت هیبى اصلاح رفتبر ٍ ؼزد ضخصیت وَدن در ّوتیي ًمؽتِ اّویتت    ارس
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وٌذ. ٌّگبهی وِ ٍالذ ثتِ جتبی ثیتبى ایٌىتِ ایتي رفتتبر درستت ًجتَد، وتَدن را ثتب            پیذا هی

دّذ، پیبم اصلاحی ثب پیبم هٌفی درثتبرُ ارسضتوٌذی    ػجبراتی تحمیزآهیش هَرد خؽبة لزار هی

ِ  ضَد. تتذاٍم چ  وَدن تزویت هی تَاًتذ ثتز خَدپٌتذارُ وتَدن اثتز       ّتبیی هتی   ٌتیي تجزثت

 .ثگذارد

 ًقص هحبت ٍ پذیزش ٍالذیي :مراهچ صخب

هحجت ٍالذیي یىی اس ػٌبصز اسبسی رضذ ػبؼفی است. وَدن ثزای رضذ ستبلن ًیتبس دارد   

هحجت را ًِ صزفبً ثِ ػٌَاى پتبداش هَفمیتت، ثلىتِ ثتِ ػٌتَاى ثخطتی ًستجتبً پبیتذار اس راثؽتِ          

دّتذ وتِ ثتذٍى تتزس اس ؼتزد       پذیزش ػبؼفی ثِ وَدن اجتبسُ هتی  خبًَادگی تجزثِ وٌذ. 

هحجتت ستبلن ثتب    .ّب ٍ هطىلات خَد ثب ٍالذیي صحجت وٌذ ضذى، درثبرُ احسبسبت، ًگزاًی

تَاًذ وَدن را دٍست  ّبی وَدن تفبٍت دارد. ٍالذ هی تسلین ضذى در ثزاثز توبم خَاستِ

ؼیتیي وٌتذ. در ٍالتغ، وتَدن ثتِ      داضتِ ثبضذ ٍ در ػیي حب  ثتزای اٍ لتبًَى ٍ هحتذٍدیت ت   

تزویجی اس گزهی ػبؼفی ٍ هزسّبی رٍضي ًیبس دارد. اگز هحجتت ثتذٍى هتزس ثبضتذ، هوىتي      

است وَدن در یبدگیزی هسئَلیت ٍ تحول ًبوبهی ثب هطىل هَاجِ ضتَد؛ ٍ اگتز لتبًَى ٍ    

ِ  وٌتتتز  ثتتذٍى هحجتتت ثبضتتذ، احتوتتب  ضتتىل    ای هجتٌتتی ثتتز تتتزس افتتشایص    گیتتزی راثؽتت

تَاًذ رفتتبری   ش ّوچٌیي ثِ هؼٌبی تأییذ توبم رفتبرّبی وَدن ًیست. ٍالذ هیپذیز.یبثذ هی

را ًبدرست ثذاًذ، اهب در ػیي حب  ضأى ٍ ارسش وَدن را حفظ وٌذ. ایي توبیش ثِ وتَدن  

وٌذ هیبى هي ٍ رفتتبر هتي تفتبٍت ثگتذارد ٍ ثذاًتذ وتِ اضتتجبُ وتزدى ثتِ هؼٌتبی            ووه هی

 .ارسش ثَدى ًیست ثی
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 زٍری ٍ پیاهذهای رٍاًیهای فزسًذپ سبک :نجٌپ صخب

ّتتبی  ضتتذُ ثتتزای ثزرستتی رفتتتبر ٍالتتذیي، هفْتتَم ستتجه   ّتتبی ضتتٌبختِ یىتتی اس چتتبرچَة

ّتبی   ّب، رفتبرّب ٍ ضیَُ فزسًذپزٍری است. سجه فزسًذپزٍری ثِ الگَی ًسجتبً پبیذار ًگزش

ّتتبی التتتذارگزا،  ٍالتتذیي در تؼبهتتل ثتتب وتتَدن اضتتبرُ دارد. در ادثیتتبت ولاستتیه، ستتجه

اًذ ٍ در هؽبلؼبت ثؼذی اثؼتبد هختلفتی اس ایتي     ٍ همتذراًِ اس یىذیگز هتوبیش ضذُگیزاًِ  سْل

گتَیی،   ٍالذیي همتذر هؼوَخً در وٌبر هحجت ٍ پبستخ .الگَّب هَرد ثزرسی لزار گزفتِ است

وٌٌتذ لتَاًیي را    وٌٌتذ. آًتبى تتلاش هتی     اًتظبرات ٍ حذٍد هطخصی ثزای وَدن تؼییي هی

ٍگَ ٍ ثجبت ًستجی استتفبدُ وٌٌتذ. ایتي ضتیَُ       َدن اس گفتتَظیح دٌّذ ٍ در ثزخَرد ثب و

در .پتذیزی ٍ ختَدتٌظیوی فتزاّن وٌتذ     تَاًذ سهیٌِ هٌبسجی ثزای رضذ استملا ، هستئَلیت  هی

همبثل، ٍالذیي التذارگزا هؼوَخً ثز اؼبػتت ٍ وٌتتز  تأویتذ ثیطتتزی دارًتذ ٍ هوىتي استت        

. در چٌیي ضتزایؽی وتَدن   ٍگَ ٍ هطبروت وَدن فزاّن وٌٌذ فعبی ووتزی ثزای گفت

هوىي است اؼبػت ثیزًٍی را یبد ثگیزد، اهب لشٍهتبً ثتِ ختَدتٌظیوی ٍ درن درًٍتی لَاػتذ      

ّبی ووتتز ضتٌبختِ    گیزاًِ ًیش ثب آسادی سیبد ٍ هحذٍدیت فزسًذپزٍری سْل.دست پیذا ًىٌذ

ِ       هی ّتبیص   ضَد. اگز وَدن ّوَارُ ثذٍى تجزثِ پیبهتذّبی هٌؽمتی رفتتبر ختَد ثتب خَاستت

ّب ثب دضَاری  َاجِ ضَد، هوىي است در تحول ًبوبهی، وٌتز  تىبًِ ٍ پذیزش هحذٍدیته

تَاى ثذٍى تَجِ ثِ ستي وتَدن، ضتزایػ     الجتِ ّیچ سجه فزسًذپزٍری را ًوی.رٍ ضَد رٍثِ

ّبی فزدی ٍ هَلؼیت اجتوبػی ثِ صَرت هؽلك ارسیتبثی وتزد.    خبًَادگی، فزٌّگ، ٍیژگی

گَیی، ثجبت رفتتبری، ٍجتَد هزسّتبی ستبلن ٍ      هیشاى پبسخ آًچِ اّویت دارد ویفیت راثؽِ،

 .احتزام هتمبثل است
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 ًقص الگَی رفتاری ٍالذیي :نطض صخب

گیزًذ؛ آًبى اس آًچتِ ٍالتذیي اًجتبم     گَیٌذ یبد ًوی وَدوبى فمػ اس آًچِ ٍالذیي ثِ آًْب هی

م گیزًذ. اگز ٍالذ اس وتَدن اًتظتبر داضتتِ ثبضتذ ٌّگتبم ػصتجبًیت آرا       دٌّذ ًیش الگَ هی هی

ّتبی هختلتف ثتب فزیتبد ٍ پزخبضتگزی ٍاوتٌص ًطتبى دّتذ، پیتبم           ثبضذ، اهب خَد در هَلؼیت

وتَدن در جزیتبى   .رفتبری ٍالذ هوىي است تأثیز ثیطتزی اس تَصیِ ولاهی اٍ داضتتِ ثبضتذ  

ٍگَ،  ّبی حل تؼبرض، اثزاس هحجت، وٌتز  خطن، گفت هطبّذُ سًذگی خبًَادگی، ثب ضیَُ

ضتتَد. ثتتزای ًوًَتتِ، هطتتبّذُ  احتتتزام ثتتِ دیگتتزاى آضتتٌب هتتیػتتذرخَاّی، پتتذیزش اضتتتجبُ ٍ 

تَاًذ ثِ وَدن ثیبهَسد وِ پتذیزفتي اضتتجبُ    ػذرخَاّی ٍالذ پس اس یه رفتبر ًبهٌبست هی

ٍگتَی هحتزهبًتِ ٍالتذیي در سهتبى اختتلاف       ًطبًِ ظؼف ًیستت. ّوچٌتیي هطتبّذُ گفتت    

تزیي اثشارّبی تزثیتی  هْن اس ّویي رٍ، یىی اس.تَاًذ الگَیی ثزای هذیزیت تؼبرض ثبضذ هی

ّتبی ولاهتی ٍ    افتتذ وتِ پیتبم    ٍالذیي، رفتبر خَد آًبى است. تزثیت هتؤثز سهتبًی اتفتبق هتی    

 .رفتبری ٍالذ تب حذ اهىبى ّوبٌّگ ثبضٌذ

 ًفس گیزی عشت ٍ ضکل رفتار ٍالذیي :لٍا ذٌب

ًفس ثِ ثزداضت فزد اس ارسضوٌذی خَد هزثَغ است ٍ در دٍراى وَدوی تحت تتأثیز   ػشت

وٌٌذ،  گیزد. ٍالذیٌی وِ تلاش ٍ پیطزفت وَدن را هطبّذُ هی ّبی ارتجبؼی لزار هی تجزثِ

ّتبیی را   دٌّذ هتٌبستت ثتب ستي ختَد هستئَلیت      وٌٌذ ٍ اجبسُ هی اٍ را ثزای تلاش تطَیك هی

در همبثتل، حوبیتت    .تَاًٌذ سهیٌتِ رضتذ احستبس ضبیستتگی را فتزاّن وٌٌتذ       جزثِ وٌذ، هیت

افزاؼی هوىي است فزصت تجزثِ استملا  را وبّص دّتذ. اگتز ٍالتذیي ّوتَارُ تىتبلیف،      
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ّب ٍ هطىلات وَدن را ثِ جبی اٍ حل وٌٌذ، وَدن هوىي استت فزصتت وتبفی     تصوین

ت هؽلَة ثبیذ ثب افتشایص ستي وتَدن ثتِ ستوت      تَاًن پیذا ًىٌذ. حوبی ثزای تجزثِ هي هی

ّوچٌیي تطَیك سهبًی هؤثزتز استت وتِ هطتخ  ٍ ٍالؼتی      .استملا  تذریجی حزوت وٌذ

آهیش، ثْتز استت تتلاش یتب رفتتبر هطتخ  وتَدن        ّبی ولی ٍ اغزاق ثبضذ. ثِ جبی تؼزیف

وٌتذ ثفْوتذ چتِ رفتتبری      هَرد تَجِ لزار گیزد. ایي ًَع ثتبسخَرد ثتِ وتَدن ووته هتی     

 .تَاًذ آى را تىزار وٌذ رسضوٌذ ثَدُ ٍ چگًَِ هیا

 تأثیز رفتار ٍالذیي بز اضغزاب ٍ ًگزاًی کَدکاى :مٍد ذٌب

تَاًتذ ثتب آى ارتجتبغ داضتتِ ثبضتذ، تجزثتِ        ّبیی وِ رفتبر ٍالذیي هتی  تزیي حَسُ یىی اس هْن

اظؽزاة ٍ ًگزاًی در وَدوبى است. اظؽزاة در حتذ هتٌبستت ثتب ستي، ثخطتی ؼجیؼتی اس       

ّبیی هبًٌذ ٍرٍد ثِ هذرسِ، جذایی اس  تَاًذ در هَلؼیت ضَد ٍ هی هحسَة هیرضذ وَدن 

وٌتذ وتِ    ٍالذیي، اهتحبى یب هَاجِْ ثب افزاد ًبآضٌب ظبّز ضَد. هسئلِ سهتبًی اّویتت پیتذا هتی    

اظؽزاة ضذیذ، هذاٍم یب ًبهتٌبست ثب هَلؼیت ثبضذ ٍ در سًذگی رٍسهزُ، رٍاثتػ اجتوتبػی   

ّتب ٍ   ًحتَُ ٍاوتٌص ٍالتذیي ثتِ تتزس      .تلا  ایجتبد وٌتذ  یب ػولىتزد تحصتیلی وتَدن اخت    

ّبی وَدن در ایي سهیٌِ اّویت دارد. ٌّگبهی وتِ ٍالتذیي ثتب آراهتص ثتِ ًگزاًتی        ًگزاًی

گیزًذ ٍ در ػتیي حتب  ثتِ تتذریج فزصتت       دٌّذ، احسبس اٍ را جذی هی وَدن گَش هی

ِ   تتَاًتذ هْتبر   وٌٌذ، وَدن هتی  هَاجِْ ٍ سبسگبری ثب هَلؼیت را فزاّن هی ای  ّتبی همبثلت

اّویت جلَُ دادى احسبسبت اٍ یتب   تزی ثیبهَسد. در همبثل، توسخز تزس وَدن، ثی هٌبست

حوبیتت   .تَاًتذ تجزثتِ اظتؽزاثی را تطتذیذ وٌتذ      ّبی جذیذ اس ؼزیك تْذیذ هی ایجبد تزس
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افزاؼی ًیش هَظَع هْوی است. گبّی ٍالذیي ثتزای جلتَگیزی اس ًتبراحتی وتَدن، توتبم      

وٌٌذ. اگز ایي الگتَ ثتِ صتَرت هستتوز اداهتِ       ضَار را اس سز راُ اٍ حذف هیّبی د هَلؼیت

ّتب   پیذا وٌذ، وَدن هوىي است فزصت وبفی ثزای تجزثِ هَفمیت در هَاجِْ ثب دضتَاری 

را ثِ دست ًیبٍرد. در ًتیجِ، هوىي استت تصتَر وٌتذ وتِ ثتذٍى حعتَر ٍالتذیي لتبدر ثتِ          

ثبیذ ثِ تتذریج ثتِ ستوت تَاًوٌذستبسی ٍ      ّبی دضَار ًیست. حوبیت هؤثز هذیزیت هَلؼیت

 .استملا  وَدن حزوت وٌذ

 رفتار ٍالذیي ٍ پزخاضگزی کَدکاى :مَس ذٌب

تَاًذ تحت تأثیز ػَاهل هتؼذد فزدی ٍ هحیؽتی   پزخبضگزی اس جولِ رفتبرّبیی است وِ هی

ّبیی است وِ وَدن در آى ضیَُ اثتزاس خطتن ٍ    لزار گیزد. خبًَادُ یىی اس ًخستیي هحیػ

وٌذ. ٌّگبهی وِ وَدن در هحیػ خبًَادُ ضبّذ فزیبد، تْذیتذ،   ا هطبّذُ هیحل تؼبرض ر

تَّیي یب خطًَت ثِ ػٌَاى ضیَُ هؼوَ  حل اختلاف ثبضذ، هوىتي استت ثتِ تتذریج چٌتیي      

الجتِ هطبّذُ رفتبر پزخبضتگزاًِ   .الگَّبیی را ثِ ػٌَاى راّی ثزای همبثلِ ثب تؼبرض یبد ثگیزد

ّبی فزدی، هحیػ هذرستِ، رٍاثتػ    آیٌذُ وَدن ًیست. ٍیژگی وٌٌذُ رفتبر ثِ تٌْبیی تؼییي

ّوسبخى ٍ ضزایػ اجتوبػی ًیش در ایي سهیٌِ ًمص دارًذ. ثب ٍجَد ایي، الگَثزداری اس رفتتبر  

تَاًٌتذ اس   ٍالتذیي هتی   .تَاًذ یىی اس هسیزّبی هْن اًتمب  الگَّبی رفتبری ثبضتذ  ٍالذیي هی

الگَی هٌبسجی ثزای وتَدن ایجتبد وٌٌتذ. ثتزای     ّبی سبلن اثزاس خطن،  ؼزیك آهَسش ضیَُ

هاتتب ، ثیتتبى ولاهتتی ًتتبراحتی، فبصتتلِ گتتزفتي وَتتتبُ اس هَلؼیتتت، تتتٌفس آرام، هتتذاوزُ ٍ   

تَاًتذ آًْتب را اس ٍالتذیي یتبد ثگیتزد.       ّبیی ّستٌذ وِ وَدن هتی  درخَاست ووه، رٍش
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ّتب استتفبدُ    َُتز اس آهَسش هستمین، آى است وِ خَد ٍالذ ًیش ٌّگبم خطن اس ّویي ضتی  هْن

 .وٌذ

 گیزی اعتواد به ًفس ًقص رفتار ٍالذیي در ضکل :مراهچ ذٌب

اػتوبد ثِ ًفس وَدن تب حذ سیبدی ثب تجزثِ احسبس تَاًوٌذی ارتجبغ دارد. وتَدن ثبیتذ   

فزصت داضتِ ثبضذ هتٌبست ثب سي ٍ تَاًبیی خَد اًتخبة وٌذ، هسئَلیت ثپذیزد، اضتجبُ وٌتذ  

گیزًتتذ یتتب  َارُ ثتتِ جتتبی وتتَدن تصتتوین هتتی ٍ دٍثتتبرُ تتتلاش ًوبیتتذ. ٍالتتذیٌی وتتِ ّوتت  

وٌٌذ، هوىي است ًبخَاستِ فزصت تجزثِ استتملا  را اس   تزیي هطىل اٍ را حل هی وَچه

ضتَد.   در همبثل، آسادی ثذٍى ًظبرت ًیش لشٍهبً ثِ اػتوبد ثِ ًفس سبلن هٌجتز ًوتی   .اٍ ثگیزًذ

ّتن هزسّتبی   وَدن ًیبسهٌذ هحیؽی است وتِ در آى ّتن فزصتت اًتختبة داضتتِ ثبضتذ ٍ       

تَاى ثِ وتَدن اجتبسُ داد هیتبى چٌتذ گشیٌتِ هٌبستت        رٍضي را تجزثِ وٌذ. ثزای ًوًَِ، هی

یىی را اًتخبة وٌذ. ایي تجزثِ سبدُ، احستبس هطتبروت ٍ وٌتتز  ثتز سًتذگی را افتشایص       

ثبسخَرد ٍالذیي ًیش اّویت سیبدی دارد. اگز وَدن فمػ ٌّگتبهی هتَرد تَجتِ ٍ     .دّذ هی

وِ ثْتزیي ػولىزد را داضتِ ثبضتذ، هوىتي استت ارسضتوٌذی ختَد را ثتِ       تحسیي لزار گیزد 

پذیزی ًیتش هتَرد تَجتِ     هَفمیت ٍاثستِ وٌذ. ثْتز است تلاش، پطتىبر، پیطزفت ٍ هسئَلیت

 .وٌذ ضىست را پبیبى هسیز ًذاًذ لزار گیزد. چٌیي رٍیىزدی ثِ وَدن ووه هی
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 تأثیز رفتار ٍالذیي بز تٌظین هیجاى :نجٌپ ذٌب

ي دستتبٍردّبی رضتذ ػتبؼفی، تَاًتبیی تٌظتین ّیجتبى استت. وتَدن در         تتزی  یىی اس هْتن 

ّبی ضذیذ خَد  دّی ّیجبى ّبی اٍلیِ سًذگی ٌَّس تَاًبیی وبفی ثزای وٌتز  ٍ سبسهبى سب 

گتَیی   ًذارد ٍ ثزای آرام ضذى ثِ ووه ثشرگسبخى ًیبسهٌذ استت. ٍالتذیي اس ؼزیتك پبستخ    

دٌّتذ وتِ ثؼتذّب ثتِ ثخطتی اس       ن لتزار هتی  هٌبست، ثِ تذریج الگَّبیی را در اختیتبر وتَد  

ثزای هاب ، وَدوی وِ ٌّگبم خطتن ثتب ٍالتذ آراهتی      .ضَد تَاًبیی خَدتٌظیوی اٍ تجذیل هی

گتذاری وٌتذ ٍ درثتبرُ ػلتت آى      وٌتذ احسبستص را ًتبم    ضَد وِ ثِ اٍ ووه هتی  هَاجِ هی

ّتز ثتبر    آهَسد وِ خطن لبثل ضٌبخت ٍ هذیزیت است. اهب اگتز  صحجت ًوبیذ، ثِ تذریج هی

ّبیی هبًٌذ ثس وي، گزیِ ًىي هَاجِ ضَد، هوىتي استت    وٌذ ثب جولِ وِ وَدن گزیِ هی

ّتذف تزثیتت ػتبؼفی ایتي      .ثِ جبی یبدگیزی تٌظین ّیجبى، ستزوَة احستبس را ثیتبهَسد   

ًیست وِ وَدن ّویطِ ضبد ٍ آرام ثبضتذ. ّتذف آى استت وتِ وتَدن ثتَاًتذ هجوَػتِ        

ّبی هٌبست هَاجِْ ثتب آًْتب را یتبد ثگیتزد.      ٍ ثِ تذریج راُّب را تجزثِ وٌذ  هتٌَػی اس ّیجبى

غن، خطن، تزس، حسبدت ٍ ًباهیذی ًیش ثخطی اس تجزثِ اًسبًی ّستٌذ ٍ ثبیذ ثِ جبی اًىبر، 

 .ضٌبختِ ٍ هذیزیت ضًَذ

 تأثیز رفتار ٍالذیي بز رٍابظ اجتواعی کَدک :نطض ذٌب

ٍالتذیي، اصتَ  اٍلیتِ    خبًَادُ ًخستیي هذرسِ اجتوبػی وَدن است. وَدن در ارتجبغ ثب 

آهتَسد.   ٍگَ، ّوىبری، احتزام، درخَاست وزدى، ػذرخَاّی ٍ حل اختلاف را هتی  گفت

ّبی اجتوتبػی   گیزی هْبرت ای ثزای ضىل تَاًذ سهیٌِ ثٌبثزایي، ویفیت رٍاثػ خبًَادگی هی
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ٍگتَ ٍ هطتبروت دارد،    وَدوی وِ در هحیػ ختبًَادُ فزصتت گفتت    .وَدن فزاّن وٌذ

تَاًٌتذ   ّبی ارتجبؼی خَاّذ داضتت. ٍالتذیي هتی    ثیطتزی ثزای توزیي هْبرتاحتوبخً فزصت 

وَدن را تطَیك وٌٌذ احسبسبت خَد را ثیبى وٌذ، درثتبرُ هطتىلاتص صتحجت وٌتذ ٍ در     

ّوچٌتیي ًحتَُ ثزختَرد ٍالتذیي ثتب       .ّبی هتٌبست ثب سي خَد هطبروت داضتِ ثبضتذ  تصوین

جیٌذ ٍالذیي در ثزختَرد ثتب ّوستبیگبى،    افزاد دیگز ثزای وَدن اّویت دارد. اگز وَدن ث

وٌٌتذ، هفْتَم احتتزام را ًتِ ثتِ       هؼلوبى، اػعبی خبًَادُ ٍ افزاد دیگز احتزام را رػبیتت هتی  

 .وٌذ صَرت یه دستَر، ثلىِ ثِ ػٌَاى یه رفتبر ٍالؼی تجزثِ هی

 ًقص ٍالذیي در عولکزد تحصیلی کَدک :نتفه ذٌب

رضذ وَدن است. ٍالذیٌی وِ ًسجت ّبی هْن  راثؽِ خبًَادُ ثب هذرسِ یىی دیگز اس حَسُ

وٌٌذ ٍ پیطزفت اٍ  هٌذ ّستٌذ، هحیػ هٌبسجی ثزای هؽبلؼِ فزاّن هی ثِ تحصیل وَدن ػلالِ

تَاًٌذ سهیٌِ حوبیتت آهَسضتی هٌبستجی ایجتبد وٌٌتذ. ثتب ایتي حتب ،          وٌٌذ، هی را پیگیزی هی

ّ  .حوبیت تحصیلی ًجبیذ ثِ فطبر دائوی ثزای وست ًوزُ ثبخ تجتذیل ضتَد   ی ٍالتذیي ثتِ   گتب

دلیل ًگزاًی درثبرُ آیٌذُ وَدن، هَفمیت تحصیلی را ثِ هؼیبر اصلی ارسضوٌذی اٍ تجتذیل  

وٌٌذ. در چٌیي ضزایؽی هوىي است وَدن احسبس وٌذ تٌْب در صَرت وست ًوزات  هی

تَاًتذ فطتبر رٍاًتی ٍ تتزس اس ضىستت را       گیتزد. ایتي هستئلِ هتی     ثبخ هَرد پذیزش لزار هی

یي ثْتز است هیبى حوبیت اس پیطزفت تحصیلی ٍ فطبر ثتزای هَفمیتت ثتِ    ٍالذ .افشایص دّذ

ّتتز لیوتتت تفتتبٍت لبئتتل ضتتًَذ. پزستتیذى درثتتبرُ تجزثتتِ وتتَدن در هذرستتِ، ووتته ثتتِ   
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ّتبی اٍ ٍ ایجتبد هحتیػ آرام ثتزای هؽبلؼتِ، هؼوتَخً        ریشی، تَجِ ثِ ػلایتك ٍ تَاًتبیی   ثزًبهِ

 .تز اس تْذیذ، همبیسِ ٍ سزسًص است سبسًذُ

 تأثیز تعارض ٍالذیي بز ٍضعیت عاعفی کَدک :نتفه صخب

تؼبرض هیبى ٍالذیي ثخطی اس سًذگی خبًَادگی است ٍ ٍجَد اختلاف ًظز ثِ خَدی خَد 

ثِ هؼٌبی ًبسبلن ثتَدى ختبًَادُ ًیستت. آًچتِ اّویتت دارد ًحتَُ هتذیزیت تؼتبرض استت.          

ًَ  ٍگَ، احتزام ٍ تلاش ثزای حتل هستئلِ هتذیزیت هتی     ّبیی وِ ثب گفت اختلاف ذ، حتتی  ضت

در همبثتتل،  .تَاًٌتتذ ثتتِ وتتَدن ًطتتبى دٌّتتذ وتتِ اختتتلاف ًظتتز لبثتتل هتتذیزیت استتت   هتتی

ّبی ضذیذ، تَّیي، تْذیذ، خطًَت ٍ لزار دادى وَدن در ًمتص داٍر یتب ٍاستؽِ     درگیزی

تَاًذ فطبر ػبؼفی لبثل تَجْی ایجبد وٌذ. وَدن هوىي است خَد را هسئَ  اختتلاف   هی

یىی اس اصَ  هْتن در چٌتیي    .ذ ؼزف یىی اس آًْب را ثگیزدٍالذیي ثذاًذ یب احسبس وٌذ ثبی

ّتبی ثشرگستبخى دٍر ًگتِ     ضزایؽی آى است وِ ٍالذیي تب حذ اهىبى وَدن را اس تؼتبرض 

دارًذ ٍ اٍ را هسئَ  حل اختلاف خَد ًذاًٌذ. وتَدن ًیتبس دارد اؼویٌتبى داضتتِ ثبضتذ وتِ       

 .هطىلات ٍالذیي هسئَلیت اٍ ًیست

 ٍالذیي بز کَدکتأثیز علاق ٍ جذایی  :لٍا ذٌب

ای دضتَار ثبضتذ، اهتب پیبهتذّبی آى ثتِ ػَاهتل        تَاًذ ثزای وَدن تجزثِ جذایی ٍالذیي هی

هختلفی ثستگی دارد. ویفیت راثؽِ وَدن ثب ّتز یته اس ٍالتذیي، هیتشاى تؼتبرض پتس اس       

جذایی، ثجبت سًذگی رٍسهزُ، حوبیت ػبؼفی ٍ التصتبدی ٍ ًحتَُ تَظتیح هَظتَع ثتزای      
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یىی اس اضتجبّبت رایج ایي است وِ وَدن ثِ ػٌتَاى اثتشار    .دارًذوَدن، ّوگی اّویت 

فطبر هیبى ٍالذیي لزار گیزد. ثذگَیی درثبرُ ٍالذ دیگتز، ٍادار وتزدى وتَدن ثتِ اًتختبة      

ّبی خصوبًِ یب استفبدُ اس وتَدن ثتزای دریبفتت اؼلاػتبت درثتبرُ ٍالتذ        ؼزف، اًتمب  پیبم

در ضتتزایػ جتتذایی، حفتتظ ثجتتبت ٍ   .ّتتذتَاًتتذ فطتتبر ػتتبؼفی اٍ را افتتشایص د  دیگتتز هتتی

پذیزی سًذگی وَدن اّویت سیبدی دارد. وَدن ثبیتذ ثذاًتذ چتِ تغییزاتتی ر       ثیٌی پیص

تَاًتذ هزاجؼتِ    هبًذ ٍ در صَرت ًگزاًی ثِ چتِ وستی هتی    دادُ، چِ چیشّبیی ثبثت ثبلی هی

 .وٌذ

 گیزی استقلال ًقص رفتار ٍالذیي در ضکل :مٍد ذٌب

دائوی وَدن ثتِ ٍالتذیي ًیستت، ثلىتِ فتزاّن وتزدى        ّذف ًْبیی تزثیت، ایجبد ٍاثستگی

ای ثزای رسیذى تذریجی اٍ ثِ استملا  است. ٍالتذیي ثبیتذ هتٌبستت ثتب ستي وتَدن،        سهیٌِ

استملا  سبلن ثب رّب وتزدى وتَدن تفتبٍت دارد.     .ّبی ثیطتزی ثِ اٍ ٍاگذار وٌٌذ هسئَلیت

ًجتبم ًذّتذ. ثتزای هاتب ،     ٍالذ ثبیذ در دستزس ثبضذ، اهب ّوتِ وبرّتب را ثتِ جتبی وتَدن ا     

تَاًذ در جوغ وزدى ٍسبیل ضخصی، اًتخبة لجتبس هٌبستت، اًجتبم تىتبلیف ٍ      وَدن هی

تجزثِ هستئَلیت   .ّبی رٍسهزُ، هتٌبست ثب سي خَد هسئَلیت داضتِ ثبضذ ریشی فؼبلیت ثزًبهِ

ِ    ثِ وَدن ووه هی ای  وٌذ راثؽِ هیبى تصوین، تلاش ٍ پیبهذ را درن وٌتذ. چٌتیي تجزثت

 .َاًذ احسبس ضبیستگی ٍ خَدوبرآهذی را تمَیت ًوبیذت هی
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 حوایت افزاعی ٍ پیاهذهای آى :مَس ذٌب

هحجت سیبد ثب حوبیت افزاؼتی یىستبى ًیستت. ٍالتذ هوىتي استت اس رٍی هحجتت ثخَاّتذ         

وَدن ّیچ ًتبراحتی یتب ضىستتی را تجزثتِ ًىٌتذ، اهتب سًتذگی ثتذٍى ًبوتبهی ٍ دضتَاری           

یبس دارد در هحیؽی اهي، ثب هطتىلات هتٌبستت   پذیز ًیست. وَدن ثزای رضذ رٍاًی ً اهىبى

اگز ٍالذیي دائوبً ثِ جبی وَدن پبستخ دٌّتذ، اس اٍ دفتبع وٌٌتذ،      .رٍ ضَد ثب سي خَد رٍثِ

اضتجبّبت اٍ را پٌْبى وٌٌذ یب هبًغ تجزثِ پیبهذّبی ؼجیؼتی رفتبرّتبیص ضتًَذ، هوىتي استت      

دّذۺ اگتز   دن پیبم هیحوبیت سبلن ثِ وَ .فزصت رضذ هْبرت حل هسئلِ وبّص پیذا وٌذ

ثِ ووه ًیبس داضتِ ثبضی، هي وٌبر تَ ّستن. حوبیتت افزاؼتی هوىتي استت پیتبم هتفتبٍتی       

گیتزی   آیی. تفبٍت ایي دٍ رٍیىتزد در ضتىل   هٌتمل وٌذۺ تَ ثِ تٌْبیی اس ػْذُ وبرّب ثزًوی

 .استملا  رٍاًی وَدن ثسیبر هْن است

 ًقص ًظن ٍ اًضباط در سلاهت رٍاًی کَدک :مراهچ ذٌب

ی رضذ هؽلَة ثِ سبختبر ٍ لبًَى ًیبس دارد. لَاًیي خبًَادگی ثِ وَدن ووه وَدن ثزا

وٌٌذ ثذاًذ چِ اًتظبری اس اٍ ٍجَد دارد ٍ پیبهذ رفتبرّبی هختلف چیست. ثتب ایتي حتب ،     هی

اًعتجبغ ستبسًذُ    .ًظن تزثیتی ثبیذ ثب سي وَدن، ًیبسّبی رضذی ٍ ضزایػ اٍ هتٌبست ثبضتذ 

وتش دارد، ًتِ ثتز ایجتبد تتزس. تَظتیح رٍضتي لتبًَى، پیبهتذ          ثز آهَسش ٍ اصلاح رفتبر توز

در  تتز ثبضتذ   تَاًذ ثزای وَدن لبثل فْن هٌؽمی، فزصت ججزاى ٍ ثجبت در اجزای لَاػذ هی

ُ     همبثل، تٌجیِ هتذت   ّبی ضذیذ، تحمیز، تْذیذ ٍ خطًَت هوىتي استت وتَدن را در وَتتب
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پتذیزی   رضذ خَدوٌتزلی ٍ هستئَلیت ٍادار ثِ اؼبػت وٌذ، اهب اؼبػت ًبضی اس تزس الشاهبً ثِ 

 .ضَد. ّذف تزثیت ثبیذ حزوت اس وٌتز  ثیزًٍی ثِ خَدتٌظیوی درًٍی ثبضذ هٌجز ًوی

 گیزی جهًتی

   ِ ای اس ػَاهتل   سبختبر رٍاًی ٍ ػبؼفی وَدن در فزایٌذی تذریجی ٍ تحتت تتأثیز هجوَػت

گیزد. در ایي هیبى، رفتتبر ٍالتذیي    سیستی، فزدی، خبًَادگی، اجتوبػی ٍ آهَسضی ضىل هی

ُ      ثِ دلیل ًمص اسبسی خبًَادُ در سب  ای دارد. ویفیتت   ّتبی ًخستت سًتذگی، اّویتت ٍیتژ

ًفتس، تٌظتین ّیجتبى،     تَاًذ ثز احستبس اهٌیتت، خَدپٌتذارُ، ػتشت     یراثؽِ ٍالذ ت وَدن ه 

رفتبرّبیی .ّبی اجتوبػی ٍ ضیَُ هَاجِْ وَدن ثب هطىلات اثزگذار ثبضذ استملا ، هْبرت

ٍگَی هؤثز، گَش دادى، تطَیك تلاش، تؼییي هزسّبی رٍضي،  هبًٌذ هحجت، پذیزش، گفت

وٌٌتذ. در   ثتزای رضتذ ػتبؼفی فتزاّن هتی     اًعجبغ هٌؽمی ٍ الگَثَدى ٍالذیي، سهیٌِ هٌبستجی  

ثجتبتی رفتتبری    همبثل، تحمیز، همبیسِ هذاٍم، ؼتزد، خطتًَت، تْذیتذ، وٌتتز  افزاؼتی ٍ ثتی      

ًىتتِ هْتن   .تَاًٌذ راثؽِ وَدن ثب ٍالذیي ٍ تجزثِ رٍاًی اٍ را ثب دضَاری هَاجتِ ستبسًذ   هی

ستت یتب   آى است وِ ّذف فزسًذپزٍری سبلن، سبختي وَدوی ثذٍى اظؽزاة، خطتن، ضى 

ّتب را ثطٌبستذ، درثتبرُ آًْتب      ًبراحتی ًیست؛ ثلىِ پزٍرش وَدوی است وِ ثتَاًذ ایي تجزثِ

در .صحجت وٌذ، اس دیگزاى ووته ثگیتزد ٍ ثتِ تتذریج هْتبرت هتذیزیت آًْتب را ثیتبهَسد        

تزیي الگتَی ػتبؼفی ٍ رفتتبری وتَدن ّستتٌذ، اهتب هستئَلیت تزثیتت          ًْبیت، ٍالذیي هْن

ّتبی   ًیست. هذرسِ، هؼلوبى، هطبٍراى، هحیػ اجتوبػی ٍ سیبستوَدن تٌْب ثز دٍش آًبى 

حوبیتی ًیش ثبیذ در وٌبر ختبًَادُ لتزار گیزًتذ. تمَیتت آهتَسش ٍالتذیي، تَستؼِ ختذهبت         
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تَاًتذ در   ّبی فزسًذپزٍری هتی  ای، تَجِ ثِ سلاهت رٍاى خبًَادُ ٍ آهَسش هْبرت هطبٍرُ

 .تز ثزای رضذ وَدوبى هؤثز ثبضذ ایجبد هحیػ هٌبست

 پیطٌهادهای کاربزدی 

 .ّبی فزسًذپزٍری ٍ تٌظین ّیجبى ثزای ٍالذیي در هذارس تَسؼِ یبثذ آهَسش هْبرت .۱

ٍالذیي ثِ جبی توزوش صزف ثز ًوزُ ٍ ػولىزد، رضذ ػبؼفی ٍ اجتوبػی وَدن را ًیتش   .۲

 .هَرد تَجِ لزار دٌّذ

ثبسخَردّب ثیطتز ثتز تتلاش ٍ   همبیسِ وَدوبى ثب خَاّز ٍ ثزادر یب ّوسبخى وبّص یبثذ ٍ  .۳

 .پیطزفت فزدی هتوزوش ضَد

ٍالذیي در حعَر وَدوبى اس خطًَت ولاهی ٍ رفتبری ثتِ ػٌتَاى ضتیَُ حتل اختتلاف       .۴

 .استفبدُ ًىٌٌذ

 .پذیزی هتٌبست ثب سي وَدن فزاّن ضَد گیزی ٍ هسئَلیت فزصت تصوین .۵
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