
 

 

 شایع تزیي اختلالات اضطزابی در جاهعه هذرى

 هحوذرضا سریزی         1آرهاى یارهزادی

 چکیده

ّابی   ّبی طجیؼی اًؿبى اؾت وِ زض قطایط تْسیس، ػسم اطویٌابى ٍ هَلؼیات   اضططاة یىی اظ تزطثِ
تَاًس ًمف ؾبظگبضوٌٌسُ زاقتِ ثبقس؛ ثب ایي حبل، ٌّگبهی واِ تاطؼ ٍ ًگطاًای قاست ٍ      زقَاض هی

تساٍم ًبهتٌبؾت پیسا وٌس ٍ ػولىطز فطزی، ذبًَازگی، ارتوبػی یاب قایلی ضا هرتال ؾابظز، هوىاي      
زض لبلت یه اذتلال اضططاثی ثطٍظ وٌس. زض ربهؼِ هسضى، تیییطات ؾطیغ ارتوبػی، فكبضّبی اؾت 

 ِ ای، گؿاتطـ اضتجبطابت هزابظی، تیییاط الگَّابی       التهبزی، ًباهٌی قیلی، ضلبثت تحهیلی ٍ حطفا
ظا، اّویات قاٌبذت اذاتلاات اضاططاثی ضا      ذبًَازگی ٍ افعایف هَارِْ ثب اذجبض ٍ اطلاػبت تاٌف 

ّابی   تطیي اذاتلاات اضاططاثی، ٍیػگای    زُ اؾت. ّسف همبلِ حبضط، ثطضؾی ػلوی قبیغافعایف زا
ؾبظ، پیبهسّبی فطزی ٍ ارتوبػی ٍ ضٍیىطزّابی پیكاگیطی ٍ زضهابى اًْبؾات.      ثبلیٌی، ػَاهل ظهیٌِ

 ِ ای ٍ ػلوای تاسٍیي قاسُ اؾات.      ایي همبلِ ثب ضٍـ تَنیفی ا تحلیلی ٍ ثط پبیِ هطبلؼِ هٌبثغ وتبثربً
اذتلاات هَضز ثطضؾی قبهل اذتلال اضططاة فطاگیط، اذتلال پبًیه، اذاتلال اضاططاة    تطیي هْن

  ِ ّابی حبنال اظ ثطضؾای هٌابثغ      ارتوبػی، فَثیبی ذبل، اگَضافَثیب ٍ اضططاة رسایی اؾات. یبفتا
تَاًٌاس ثاب    زّس وِ اذتلاات اضططاثی نطفبً ثِ احؿبؼ ًگطاًای هحاسٍز ًیؿاتٌس، ثلىاِ های      ًكبى هی

، ّیزبًی، رؿوبًی ٍ ضفتبضی ّوطاُ قسُ ٍ ویفیت ظًسگی ٍ ػولىاطز فاطز ضا تحات    ػلائن قٌبذتی
زضهابًی، حوبیات ارتوابػی، اهاَظـ      تأحیط لطاض زٌّاس. تكاریم زلیاك، هساذلاِ ظٍزٌّگابم، ضٍاى     

تااطیي هحَضّاابی هااسیطیت ایااي  ای ٍ زض هااَاضز اظم زضهاابى زاضٍیاای، اظ هْاان ّاابی همبثلااِ هْاابضت
  ضًٍس. اذتلاات ثِ قوبض هی

 ، اذتلال پبًیه، اضططاة ارتوبػیاذتلاات اضططاثی، اضططاة فطاگیط :کلوات کلیذی

                                                             
 هؿئَل ؿٌسُیًَ  1

 علمی علوم اوساوی در جهان اسلام   پژوهطی مطالعات-همایص علمی
 موسسه قانون یارنهاد برگزار کننده همایش: 

))تا ّوکاری ٍ حوایت هعٌَی داًطگاُ فزٌّگیاى، آهَسش ٍ پزٍرش، تٌیاد ضْیذ ٍ اهَر ایثارگزاى، ساسهاى 
 ....((ٍ  تْزاى( )استاى جْاد داًطگاّی علوی هزکش اطلاعاتکزهاًطاُ(  )استاىضْزداری  ساسهاى اسلاهی، ارضاد

 پبیگبه ملی و بین المللی( 8)نمبیه مقبلات در     بهنبم اسدیسردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر 
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 مقدمه

ُ   تطیي تزطثِ اضططاة اظ ثٌیبزی ّابیی اظ   ّبی ّیزبًی اًؿبى اؾت ٍ تمطیجبً ّواِ افاطاز زض زٍض

وٌٌس. ًگطاًی زضثبضُ ایٌسُ، تاطؼ اظ یاه هَلؼیات ًبقاٌبذتِ،      ظًسگی ذَز اى ضا تزطثِ هی

ًگطاًی زضثبضُ ؾلاهت، ذبًَازُ، تحهیل، قیل یاب هؿابئل التهابزی، زض ثؿایبضی اظ قاطایط      

تَاًاس   قَز. اضططاة زض قىل طجیؼی ذاَز حتای های    ظًسگی هحؿَة هیثركی طجیؼی اظ 

قاَز ثاطای    وٌس ٍ هَرت های  ثطای اًؿبى هفیس ثبقس؛ ظیطا فطز ضا ًؿجت ثِ ذططّب َّقیبض هی

قَز وِ ایي  ّبی زقَاض اهبزگی ثیكتطی پیسا وٌس. هكىل ظهبًی اغبظ هی هَارِْ ثب هَلؼیت

ٍز، وٌتطل اى زقَاض قاَز، هاست ظیابزی ازاهاِ     ٍاوٌف اظ ؾطح هتٌبؾت ثب هَلؼیت فطاتط ض

پیسا وٌس یب هَرت اذتلال زض ظًسگی ضٍظهطُ قَز. ؾبظهبى رْبًی ثْساقات ًیاع اذاتلاات    

اضططاثی ضا ثاب تاطؼ ٍ ًگطاًای قاسیس یاب ثایف اظ حاس ٍ اذاتلال زض ػولىاطز فاطز هاطتجط            

ز. ؾاطػت  ربهؼِ هسضى اظ رْابت هرتلاش قاطایط هتفابٍتی ًؿاجت ثاِ گصقاتِ زاض       .زاًس هی

ّابی رسیاسی پیاسا واطزُ،      تیییطات ارتوبػی ٍ فٌبٍضی افعایف یبفتِ، ضٍاثاط اًؿابًی قاىل   

ّابی   تط قسُ ٍ افطاز ثب حزن ثؿایبض ظیابزی اظ اطلاػابت ٍ هحاطن     ّبی وبضی پیچیسُ هحیط

ّبی ارتوبػی ًیع اضتجبط اًؿبى ثب هحیط پیطاهاَى   ّبی َّقوٌس ٍ قجىِ اًس. تلفي ضٍظاًِ هَارِ

اًس. زض چٌیي قطایطی، فطز هوىي اؾت حتی پؽ اظ پبیبى ؾبػبت وبضی یاب   تط وطزُ ضا زائوی

ّبی ارتوبػی لطاض  ّب، هؿبئل قیلی ٍ ًگطاًی ٌّگبم اؾتطاحت ّوچٌبى زض هؼطو اذجبض، پیبم

زاقتِ ثبقس. الجتِ ًجبیس ّطگًَِ اضططاة زض ربهؼاِ هاسضى ضا هؿاتمیوبً ثاِ فٌابٍضی یاب ؾاجه        

اذااتلاات اضااططاثی حبناال تؼبهاال پیچیااسُ ػَاهاال ظیؿااتی،   ظًااسگی رسیااس ًؿااجت زاز؛

 2021ثط اؾبؼ گاعاضـ ؾابظهبى رْابًی ثْساقات، زض ؾابل      .قٌبذتی ٍ هحیطی ّؿتٌس ضٍاى
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وطزًاس ٍ   هیلیَى ًفط زض ؾطاؾط رْابى ثاب ًاَػی اذاتلال اضاططاثی ظًاسگی های        359حسٍز 

ی اذتلال اضططاثی زضنس روؼیت زض اى ظهبى زاضا 4/4زّس حسٍز  ثطاٍضز رْبًی ًكبى هی

وٌس وِ ظًبى ثیف اظ هطزاى تحات تاأحیط    اًس. ّوچٌیي ؾبظهبى رْبًی ثْساقت تأویس هی ثَزُ

گیطًس ٍ قطٍع ػلائن زض ثؿیبضی اظ افاطاز اظ زٍضاى واَزوی یاب     اذتلاات اضططاثی لطاض هی

قاَز. اضاططاة    اّویت ایي هَضَع فمط ثِ تؼساز افاطاز هجاتلا هحاسٍز ًوای    .ًَرَاًی اؾت

گیاطی،   ٍضی قایلی، ذاَاة، تهاوین    تَاًس ثط ضٍاثط ذبًَازگی، ػولىطز تحهیلی، ثْطُ هی

ضٍاثط ارتوبػی ٍ ویفیت ظًسگی احط ثگصاضز. اظ ؾَی زیگط، ثؿیبضی اظ افطاز ثِ زلیال اًا    

ًبپصیط اظ قرهایت اًابى اؾات،     ارتوبػی، ًباگبّی یب تهَض ایٌىِ اضططاة ثركی ارتٌبة

وٌٌاس. ثٌابثطایي قاٌبذت ػلوای اًاَاع اذاتلاات        ام ًوای ثطای زضیبفت ووه ترههی الس

ّابی هْان حاَظُ     ّابی هؼواَل ظًاسگی، یىای اظ ضاطٍضت      اضططاثی ٍ توبیع اًْب اظ ًگطاًی

 .ؾلاهت ضٍاى زض ربهؼِ اهطٍظ اؾت

 تایلک :لٍا شخب

ّابی   یىی اظ هؿبئل هْن ؾلاهت ضٍاى زض ربهؼِ هؼبنط، افعایف اّویت ٍ گؿتطزگی تزطثِ

ػیي حبل زقَاضی تكریم هطظ هیبى اضاططاة طجیؼای ٍ اذاتلال اضاططاثی     اضططاثی ٍ زض 

اؾت. اضططاة زض انل ثركی طجیؼی اظ ظًسگی اًؿبى ٍ یىی اظ ؾبظٍوبضّبی اؾبؾی ثاسى  

ّابیی   ثطای هَارِْ ثب تْسیس ٍ ػسم اطویٌبى اؾت. اًؿبى زض طاَل ظًاسگی ذاَز ثاب هَلؼیات     

ف ایزبز وٌٌس؛ اظ اهتحابى ٍ ههابحجِ قایلی    تَاًٌس ًگطاًی، تطؼ یب تٌ قَز وِ هی هَارِ هی

گطفتِ تب هكىلات التهبزی، ثیوبضی، تؼبضو ذبًَازگی، اظ زؾت زازى ػعیعاى یاب ًگطاًای   
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ّبیی زض نَضتی وِ هتٌبؾت ثب قطایط ثبقاٌس ٍ پاؽ اظ ثططاطف     زضثبضُ ایٌسُ. چٌیي ٍاوٌف

گیاطز واِ    ظهبًی قىل هیقسى ػبهل فكبضظا وبّف یبثٌس، لعٍهبً ًكبًِ ثیوبضی ًیؿتٌس. هؿئلِ 

اضططاة اظ یاه ٍاواٌف طجیؼای ٍ ؾابظگبضوٌٌسُ فطاتاط ضٍز ٍ ثاِ حابلتی پبیاساض، قاسیس،          

ّابی   ای وِ تَاًبیی فاطز ثاطای اًزابم فؼبلیات     گًَِ وٌٌسُ تجسیل قَز؛ ثِ ًبپصیط ٍ هرتل وٌتطل

ضٍظهطُ، ثطلاطاضی ضٍاثاط ارتوابػی، تحهایل، اقاتیبل یاب ثطذاَضزاضی اظ ویفیات هطلاَة          

ربهؼِ اهطٍظ اظ ًظط ؾبذتبضّبی ارتوبػی، التهبزی، قایلی  .گی ضا تحت تأحیط لطاض زّسظًس

ّبی چكوگیطی پیاسا واطزُ اؾات. ؾاطػت تحاَات ارتوابػی        ٍ اضتجبطی ثب گصقتِ تفبٍت

ّب ًبچبضًس ّوعهبى ثاب چٌاسیي ًماف ٍ هؿائَلیت      افعایف یبفتِ ٍ افطاز زض ثؿیبضی اظ هَلؼیت

ِ   هَارِ قًَس. ًگطاًی زضثبضُ ّابی ظًاسگی، ضلبثات تحهایلی ٍ      ایٌسُ قیلی، افاعایف ّعیٌا

حجبتی ثطذی هكبغل، فكابض ثاطای زؾاتیبثی ثاِ هَفمیات،       ای، تیییطات ؾطیغ فٌبٍضی، ثی حطفِ

ظا اظ رولاِ   هكىلات ذبًَازگی، تٌْبیی ارتوبػی ٍ هَارِْ هؿتوط ثب اذجبض ٍ اطلاػبت تٌف

ضٍاًای ضا فاطاّن وٌٌاس. الجتاِ ٍراَز چٌایي        تَاًٌس ظهیٌِ افاعایف فكابض   ػَاهلی ّؿتٌس وِ هی

     ِ طاَض هؿاتمین هَرات اذاتلال اضاططاثی       قطایطی ثِ هؼٌبی اى ًیؿات واِ ربهؼاِ هاسضى ثا

ّاابی فاطزی، ظیؿااتی، قااٌبذتی ٍ   تَاًٌااس زض وٌابض ٍیػگاای  قااَز؛ ثلىاِ ایااي ػَاهاال های   های 

ذتلاات ذبًَازگی ثط ًحَُ تزطثِ ٍ هسیطیت اضططاة تأحیط ثگصاضًس. اظ ّویي ضٍ، ثطضؾی ا

تَاى اًْب ضا نطفبً ثِ یه ػبهل ارتوابػی یاب    اضططاثی ًیبظهٌس ًگبّی چٌسثؼسی اؾت ٍ ًوی

ؾابظی   ّابی اؾبؾای زض حاَظُ اضاططاة، ػابزی      یىای اظ زقاَاضی  .قٌبذتی ًؿجت زاز ضٍاى

اضططاة قسیس ٍ هعهي اؾت. ثطذی افطاز هوىي اؾت ثطای هست طَاًی ثب ًگطاًی هساٍم، 

پاصیطی یاب ػلائان     ی، اذاتلال ذاَاة، زقاَاضی توطواع، تحطیاه     لطاضی، تاٌف ػلاالاً   ثی
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رؿوبًی ًبقی اظ اضططاة ظًسگی وٌٌس، اهب ایي ٍضؼیت ضا ثركی اظ قرهیت ذاَز تلمای   

ٍ ثاِ ّوایي   « ام هي ّویكِ ازم ًگطاى ٍ هلاططثی ثَزُ»وٌٌس. هوىي اؾت فطز تهَض وٌس وِ 

ًىٌاس. زض هاَاضز زیگاط، فاطز     گبُ احتوبل ٍرَز یه هكىل لبثل زضهبى ضا هطاط    زلیل ّیچ

ّبی قالَؽ، ؾارٌطاًی،    ّبی ارتوبػی، ؾفط، حلاَض زض هىبى ّب اظ هَلؼیت هوىي اؾت ؾبل

ّبی ضٍظهطُ ارتٌبة وٌس ٍ ایي ارتٌبة ضا ضفتبضی ػبزی یاب ًبقای اظ    اهتحبى یب ثطذی فؼبلیت

تَاًاس هَرات تاأذیط زض زضیبفات ذاسهبت       ٍیػگی قرهیتی ذَز ثساًس. چٌیي ًگطقی های 

 .رههی ٍ اؾتوطاض چطذِ اضططاة قَزت

ّابی طجیؼای اؾات.     اًگابضی اضاططاة   زض همبثل، هؿئلِ زیگطی ًیع ٍرَز زاضز ٍ اى ثیوبضی

پصیط ًیؿت ٍ تزطثِ اضططاة زض ثطاثط ضٍیاسازّبی   ظًسگی اًؿبى ثسٍى ًگطاًی ٍ تطؼ اهىبى

ثاطای هخابل،   هْن یب تْسیسوٌٌسُ، زض ثؿیبضی اظ هَاضز ٍاوٌكای طجیؼای ٍ حتای هفیاس اؾات.      

تَاًس فاطز ضا ثاِ هطبلؼاِ ثیكاتط ٍازاض وٌاس یاب ًگطاًای         اضططاة پیف اظ یه اهتحبى هْن هی

پصیطی قَز. ثٌبثطایي،  زضثبضُ یه ٍظیفِ قیلی هوىي اؾت هَرت افعایف زلت ٍ هؿئَلیت

تَاى اذتلال زاًؿت. هطظ هیابى اضاططاة طجیؼای ٍ اذاتلال اضاططاثی       ّط ًَع ًگطاًی ضا ًوی

وٌس واِ قاست، تاساٍم، فطاگیاطی ٍ پیبهاسّبی اضاططاة ثاب قاطایط          یت پیسا هیظهبًی اّو

هَرَز تٌبؾت ًساقتِ ثبقس ٍ ػولىطز فطز ضا ثِ قىل هؼٌبزاضی هرتال وٌاس. تكاریم ایاي     

هطظ ًیبظهٌس اضظیبثی ترههی ٍ تَرِ ّوعهبى ثِ ٍضؼیت ضٍاًی، رؿوبًی ٍ ارتوابػی فاطز   

ٍت هیبى اًَاع اذتلاات اضططاثی تأویاس قاسُ   ّبی تكریهی رسیس ًیع ثط تفب زض ًظبم.اؾت

، اذتلااتای هبًٌاس اذاتلال اضاططاة     ICD-11ّاب،   الوللی ثیوابضی  ثٌسی ثیي اؾت. زض طجمِ

فطاگیط، اذتلال پبًیه، اگَضافَثیب، اذتلال اضططاة ارتوبػی، فَثیابی ذابل ٍ اضاططاة    
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ِ  رسایی زض حَظُ اذتلاات اضططاثی ٍ هاطتجط ثاب تاطؼ هاَضز تَراِ لاطاض       اًاس. ایاي    گطفتا

تَاًٌاس زض لبلات الگَّابی ثابلیٌی هتفابٍتی       زّس وِ تطؼ ٍ اضططاة هی ثٌسی ًكبى هی طجمِ

ّابی ذاَز ّؿاتٌس. زض     ظبّط قًَس ٍ ّط یه ًیبظهٌس قٌبذت ٍ اضظیبثی هتٌبؾات ثاب ٍیػگای   

تطیي اذتلاات اضططاثی ثبیس اظ ؾطح تَنیش ػوَهی اضاططاة فطاتاط    ًتیزِ، ثطضؾی قبیغ

 .ّبی هتوبیع ّط اذتلال ضا هَضز تَرِ لطاض زّس ػگیضٍز ٍ ٍی

یىی اظ هؿبئل هْن زیگط، اضتجبط هیابى اضاططاة ٍ ضفتابض ارتٌابثی اؾات. ثؿایبضی اظ افاطاز        

ّابیی واِ اًْاب ضا تْسیسوٌٌاسُ      هلاططة ثطای وبّف احؿبؼ ًبذَقبیٌس ذاَز اظ هَلؼیات  

بػج وبّف اضططاة قَز، هست ث وٌٌس. ایي ضفتبض هوىي اؾت زض وَتبُ زاًٌس زٍضی هی هی

تَاًاس چطذاِ اضاططاة ضا تخجیات وٌاس. ثاطای هخابل، فاطزی واِ اظ           اهب زض نَضت تىطاض هی

تطؾس هوىي اؾت اظ قطوت زض رلؿبت یب هطاؾن ارتوابػی ذاَززاضی    حلاَض زض روغ هی

وٌس ٍ پؽ اظ ارتٌبة احؿبؼ اضاهف ثیكاتطی زاقاتِ ثبقاس. ّوایي تزطثاِ اضاهاف هَلات        

ّبی فطز  تسضیذ زاهٌِ فؼبلیت رتٌبة هزسز ضا افعایف زّس. زض ًتیزِ، ثِهوىي اؾت احتوبل ا

ّابیی   اٍض ثَزًاس، ثاِ هَلؼیات    ّبیی وِ زض اثتاسا ناطفبً اضاططاة    قَز ٍ هَلؼیت هحسٍز هی

تَاًاس   وٌس تَاًبیی هَارِْ ثب اًْب ضا ًساضز. ایاي فطایٌاس های    قًَس وِ فطز تهَض هی تجسیل هی

هَضاَع اضاططاة   .مف هْوی زض تساٍم هكىل زاقاتِ ثبقاس  زض ثطذی اذتلاات اضططاثی ً

 ِ ّابی ضٍاًای ٍ رؿاوبًی اى ثاِ یىاسیگط پیًَاس        ّوچٌیي اظ اى رْت اّویت زاضز وِ ًكابً

اًس. اضططاة قاسیس هوىاي اؾات ثاب تاپف للات، تؼطیاك، لاطظـ، تاٌف ػلاالاًی،            ذَضزُ

بّی فاطز  احؿبؼ تٌگی ًفؽ، ًبضاحتی گَاضقی، ؾطگیزِ یب اذتلال ذَاة ّوطاُ قاَز. گا  

وٌاس ٍ ّوایي    ّبی رؿوبًی ضا ثِ ػٌَاى ًكابًِ یاه ثیوابضی ذططًابن تفؿایط های       ایي ًكبًِ
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تَاًاس ػلائان رؿاوبًی ضا     قَز. افعایف ًگطاًای ًیاع های    ثطزاقت هَرت افعایف ًگطاًی هی

ای هیبى احؿبؼ رؿوبًی، تفؿیط تْسیساهیع ٍ اضططاة ایزبز قاَز. ثاِ    تكسیس وٌس ٍ چطذِ

ؾی اذتلاات اضاططاثی اظم اؾات ضاثطاِ هتمبثال فطایٌاسّبی قاٌبذتی،       ّویي زلیل، زض ثطض

ّیزبًی ٍ فیعیَلَغیه هَضز تَرِ لطاض گیطز ٍ ػلائن رؿوبًی ًیاع ثاسٍى اضظیابثی هٌبؾات     

 .نطفبً ثِ اضططاة ًؿجت زازُ ًكًَس

اظ ًظط ؾاٌی ًیاع اذاتلاات اضاططاثی هحاسٍز ثاِ ثعضگؿابلی ًیؿاتٌس. ثؿایبضی اظ الگَّابی           

وىااي اؾاات اظ زٍضاى وااَزوی یااب ًَرااَاًی اغاابظ قااًَس. اضااططاة رااسایی،  اضااططاثی ه

ّابی   تَاًٌاس زض ؾابل   ّبی هطتجط ثب هسضؾِ های  ّبی قسیس، اضططاة ارتوبػی ٍ ًگطاًی تطؼ

اٍلیِ ظًسگی ظبّط قًَس ٍ زض نَضت تساٍم ثط ضقس ارتوبػی، ضٍاثط ثب ّوؿباى، ػولىاطز  

گیاطی   َاًی ًیع ثِ زلیل تیییطات رؿوبًی، قىلًفؽ تأحیط ثگصاضًس. ًَر تحهیلی ٍ اػتوبزثِ

ای هْن ثطای  َّیت، افعایف اّویت ضٍاثط ّوؿباى ٍ فكبضّبی تحهیلی ٍ ارتوبػی، زٍضُ

ِ    تَرِ ثِ ؾلاهت ضٍاى هحؿَة هی ّابی اضاططاثی زض ایاي     قَز. قٌبؾابیی ظٍزٌّگابم ًكابً

ّابی ثؼاس رلاَگیطی     تَاًس اظ تخجیت الگَّبی ارتٌابثی ٍ اذاتلال ػولىاطز زض ؾابل     زٍضُ هی

ّابی هتؼاسز ظًاسگی پیًَاس پیاسا وٌاس.        تَاًس ثب هؿئَلیت زض ثعضگؿبلی ًیع اضططاة هی.وٌس

هؿئَلیت ذابًَازگی، اقاتیبل، هؿابئل هابلی، هطالجات اظ اػلاابی ذابًَازُ، ًگطاًای زضثابضُ          

تَاًٌس ثِ هحتَای ًگطاًای فاطز تجاسیل قاًَس. ثاب ایاي حابل، ًجبیاس          ؾلاهت ٍ ایٌسُ قیلی هی

ضّبی ٍالؼای ظًاسگی ضا ثاب اذاتلال اضاططاثی یىای زاًؿات. اًچاِ اّویات زاضز ًحاَُ           فكب

پاصیطی اى ٍ تاأحیطی اؾات واِ ثاط ظًاسگی اٍ        ٍاوٌف فطز، قاست ًگطاًای، هیاعاى وٌتاطل    

ِ   هی طاَض طجیؼای زضثابضُ     گصاضز. فطز هوىي اؾت هكىلات التهبزی رسی زاقتِ ثبقاس ٍ ثا
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ًی ظهبًی ًیبظهٌس ثطضؾی ثبلیٌی ٍیػُ اؾت وِ اظ ٍضؼیت هبلی ذَز ًگطاى ثبقس، اهب ایي ًگطا

تحاَات  .وٌتطل ذبضد قَز ٍ ؾبیط اثؼبز ظًسگی ضا ًیع ثِ قاىل لبثال تاَرْی هرتال وٌاس     

ّبی ارتوبػی ًیع یىی زیگط اظ اثؼبز لبثل ثطضؾی زض ربهؼاِ هاسضى    فٌبٍضی ٍ گؿتطـ قجىِ

ثاِ اطلاػابت،    ّابی رسیاسی ثاطای زؾتطؾای     اؾت. اضتجبطبت زیزیتبل اظ یه ؾاَ فطنات  

تَاًٌاس فاطز ضا زض    اًاس ٍ اظ ؾاَی زیگاط های     اضتجبط ارتوبػی ٍ زضیبفت حوبیت فطاّن وطزُ

هؼطو رطیبى زائوی اطلاػبت، همبیؿِ ارتوبػی، اذجبض هٌفی ٍ فكبض ثطای ًوبیف تهاَیطی  

هطلَة اظ ظًسگی لطاض زٌّس. ثطذی افطاز هوىي اؾت احؿبؼ وٌٌس زائوبً ثبیاس زض زؾاتطؼ   

ّب پبؾد زٌّس یب ذَز ضا ثب ظًسگی زیگطاى همبیؿِ وٌٌاس. ثاب ٍراَز ایاي، ًجبیاس       ِ پیبمثبقٌس، ث

فٌبٍضی ضا ػلت هؿتمین اذتلاات اضططاثی تلمی وطز؛ ثلىِ ًَع اؾتفبزُ اظ فٌبٍضی، هست ٍ 

ّابی قرهایتی ٍ قاطایط ارتوابػی فاطز زض تؼیایي پیبهاسّبی اى         ویفیت هَارِْ، ٍیػگای 

 .اّویت زاضز

ٍضی قایلی،   بزی ٍ ارتوبػی ًیع اذتلاات اضططاثی اّویت زاضًس. وبّف ثْطُاظ هٌظط الته

غیجت اظ وبض یب هسضؾِ، اؾاتفبزُ ثیكاتط اظ ذاسهبت ؾالاهت ٍ وابّف هكابضوت ارتوابػی        

ّبیی ثطای فطز، ذبًَازُ ٍ ربهؼِ ایزبز وٌٌاس. ثٌابثطایي، تَراِ ثاِ اذاتلاات       تَاًٌس ّعیٌِ هی

گصاضی  قٌبؾی فطزی ًیؿت، ثلىِ ثركی اظ ؾیبؾت ضٍاى اضططاثی نطفبً هَضَػی هطثَط ثِ

قَز. ّط اًساظُ تكریم ٍ هساذلِ ظٍزتاط اًزابم قاَز، اهىابى      ؾلاهت ػوَهی هحؿَة هی

وٌٌاسُ   هست ٍ رلَگیطی اظ گؿاتطـ الگَّابی ارتٌابثی ٍ ًابتَاى     وبّف پیبهسّبی طَاًی

سیطیت اذاتلاات  ثب ٍرَز اّویات هَضاَع، یىای اظ هَاًاغ انالی زض ها      .ثیكتط ذَاّس ثَز

اضططاثی، پبییي ثَزى ؾطح ؾَاز ؾلاهت ضٍاى زض ثركی اظ ربهؼِ اؾت. ثطذی افاطاز ٌّاَظ   
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وٌٌس. چٌیي  قٌبذتی ضا ًكبًِ ضؼش قرهیت، ًبتَاًی یب فمساى اضازُ تلمی هی هكىلات ضٍاى

پعقه ثبظزاضز. اظ ططف زیگاط،   قٌبؼ یب ضٍاى ًگطقی هوىي اؾت فطز ضا اظ هطارؼِ ثِ ضٍاى

تطؾی ًبثطاثط ثِ ذسهبت ترههی، ّعیٌِ ذسهبت، ووجَز اگبّی زضثابضُ هؿایط زضیبفات    زؾ

ِ    ووه ٍ تطؼ اظ للابٍت ارتوبػی های  هَلاغ ضا زقاَاضتط وٌاس. ثٌابثطایي،      تَاًاس هطارؼاِ ثا

افعایف اگبّی ػوَهی ثبیس ّوطاُ ثب وبّف اً  ارتوبػی ٍ تَؾاؼِ زؾتطؾای ثاِ ذاسهبت     

بؾبیی زلیاك ًاَع اذاتلال اّویات اؾبؾای زاضز. ّواِ       اظ هٌظط زضهبًی ًیع قٌ.ترههی ثبقس

قًَس ٍ اًتربة هساذلِ ثبیس ثاب تَراِ ثاِ     اذتلاات اضططاثی ثب یه ضٍـ ٍاحس زضهبى ًوی

ًَع اذتلال، قست ػلائن، قطایط فطز ٍ ٍرَز هكىلات ّوعهبى اًزبم گیاطز. ضٍیىطزّابی   

ِ  ضٍاى اظ اذاتلاات اضاططاثی    ّابی قاٌبذتی ا ضفتابضی، زض ثؿایبضی      ٍیاػُ زضهابى   قٌبذتی، ثا

ربیگبُ هْوی زاضًس ٍ زض ثطذی قطایط ًیع زضهبى زاضٍیی ثب ًظط پعقه هَضز اؾاتفبزُ لاطاض   

تاط ٍ   تَاًس ثِ اًترابة هساذلاِ هٌبؾات    گیطز. زض ًتیزِ، قٌبذت زضؾت ًَع اضططاة هی هی

زض ًْبیات، هؿائلِ انالی    .ّابی ًبهتٌبؾات وواه وٌاس     رلَگیطی اظ ذَززضهبًی یاب زضهابى  

ف حبضااط اى اؾاات وااِ اذااتلاات اضااططاثی زض ربهؼااِ هااسضى چااِ اًااَاػی زاضًااس، پااػٍّ

ّبی ّط یه چیؿت، چِ ػَاهل فطزی، ذبًَازگی، ارتوبػی ٍ هحیطی زض  تطیي ٍیػگی هْن

گیطی ٍ تساٍم اًْب ًمف زاضًس ٍ ایي اذاتلاات چاِ پیبهاسّبیی ثاطای ظًاسگی فاطز ٍ        قىل

هؿتلعم اى اؾت وِ اضاططاة ًاِ ناطفبً ثاِ ػٌاَاى      وٌٌس. پبؾد ثِ ایي هؿئلِ  ربهؼِ ایزبز هی

ای چٌسثؼسی زض پیًَس ثب فطایٌاسّبی قاٌبذتی،    یه احؿبؼ ًبذَقبیٌس، ثلىِ ثِ ػٌَاى پسیسُ

ّیزبًی، رؿوبًی ٍ ارتوبػی ثطضؾی قَز. ّوچٌیي اظم اؾت هیبى ًگطاًی طجیؼی ٍ اذتلال 

ًبزیسُ گطفتِ ًكَز ٍ اظ ؾَی  اضططاثی توبیع لبئل قَین تب اظ یه ؾَ هكىلات ٍالؼی افطاز
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ثاط ّوایي   .زیگط، ّط ٍاوٌف طجیؼی اًؿبى ثِ فكبضّبی ظًسگی ثِ ػٌَاى ثیوبضی تلمی ًگاطزز 

تَاًس ثاِ افاعایف قاٌبذت ػواَهی،      تطیي اذتلاات اضططاثی هی اؾبؼ، ثطضؾی ػلوی قبیغ

یت ّب، وابّف اًا  ارتوابػی ٍ ّاسا     اضتمبی ؾَاز ؾلاهت ضٍاى، قٌبؾبیی ظٍزٌّگبم ًكبًِ

تَاًاس   ای ّوچٌایي های   افطاز ثِ ؾَی زضیبفت ذسهبت ترههی ووه وٌس. چٌایي ثطضؾای  

قاَز، ثلىاِ ذابًَازُ،     ًكبى زّس وِ همبثلِ ثب اضططاة تٌْب ثِ زضهبى فطز هجاتلا هحاسٍز ًوای   

گااصاضاى ارتواابػی ًیااع زض ایزاابز  هسضؾااِ، زاًكااگبُ، هحاایط واابض، ًظاابم ؾاالاهت ٍ ؾیبؾاات

ل زؾتطؾی ثِ ذسهبت ؾلاهت ضٍاى ًمف زاضًاس. ثٌابثطایي،   وٌٌسُ ٍ تؿْی ّبی حوبیت هحیط

ّابی هْان ثاطای حطوات اظ      قطط تَاى یىی اظ پیف قٌبذت زلیك اذتلاات اضططاثی ضا هی

تط زاًؿت وِ پیكگیطی، اهاَظـ،   هحَض ثِ ؾَی ضٍیىطزی ربهغ ضٍیىطز ٍاوٌكی ٍ زضهبى

ى هاَضز تَراِ لاطاض    قٌبؾبیی ظٍزٌّگبم، زضهبى ٍ حوبیات ارتوابػی ضا ثاِ ناَضت ّوعهاب     

 .زّس هی

 رٍش پژٍهش :مٍد شخب

 ِ ای اًزبم قسُ اؾت.  پػٍّف حبضط ثب ضٍیىطز تَنیفی ا تحلیلی ٍ ثط پبیِ هطبلؼبت وتبثربً

ّب ٍ هتاَى   زض ایي پػٍّف، اطلاػبت هَضز ًیبظ اظ ططیك هطبلؼِ ٍ ثطضؾی هٌبثغ ػلوی، وتبة

ثااب اذااتلاات پعقااىی، هطبلؼاابت پػٍّكاای هااطتجط   قٌبؾاای ٍ ضٍاى ترههاای حااَظُ ضٍاى

الوللی گطزاٍضی  ّب ٍ ًْبزّبی هؼتجط ثیي ّبی هٌتكطقسُ اظ ؾَی ؾبظهبى اضططاثی ٍ گعاضـ

قسُ ٍ ؾپؽ ثب ضٍیىطزی تحلیلی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. ّسف پاػٍّف، تَنایش   

نطف اًَاع اذتلاات اضططاثی ًیؿت، ثلىِ تلاـ قسُ اؾت ضوي تجییي هبّیت اضاططاة  
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تااطیي اًااَاع ایااي اذااتلاات، ػَاهاال هاا حط ثااط    لاات اضااططاثی، هْاانٍ تواابیع اى اظ اذاات

گیطی ٍ تساٍم اًْب، پیبهسّبی فطزی ٍ ارتوبػی، ًمف ضفتبضّابی ارتٌابثی ٍ ّوچٌایي     قىل

تطیي ضٍیىطزّابی پیكاگیطی ٍ هساذلاِ ثطضؾای قاَز. زض تٌظاین هجبحاج تكریهای ٍ          هْن

هٌابثغ هؼتجاط حاَظُ اذاتلاات      ّبی ػلوی ٍ ّبی اذتلاات ًیع اظ چبضچَة تَنیش ٍیػگی

ّبی ًیبظهٌاس اضظیابثی ترههای     ضٍاًی اؾتفبزُ قسُ اؾت تب هیبى اضططاة طجیؼی ٍ ٍضؼیت

 .توبیع هٌبؾجی ثطلطاض قَز

 هفهَم اضطزاب ٍ تفاٍت آى با اختلال اضطزابی :مَس شخب

ظیؿاتی ثاِ تْسیاس یاب احتوابل       تطیي هفَْم ذَز، ٍاوٌكی ّیزبًی ٍ ضٍاى اضططاة زض ثٌیبزی

قَز وِ هوىاي   ّبی هرتلفی هَارِ هی ْسیس اؾت. اًؿبى زض طَل ظًسگی ثب هَلؼیتٍلَع ت

اؾت اهٌیت، ؾلاهت، هَلؼیت ارتوبػی، ضٍاثط، قیل یب ایٌسُ اٍ ضا زض هؼاطو ذطاط لاطاض    

ُ     زّس. زض چٌیي قطایطی، اضططاة هی ؾابظی فاطز    تَاًس ًَػی ؾابظٍوبض طجیؼای ثاطای اهابز

افعایف ؾطح َّقیبضی، تَرِ ثیكتط ثِ هحیط، افاعایف   رْت همبثلِ ثب هَلؼیت زقَاض ثبقس.

ضطثبى للت، تؼطیك، تٌف ػلالاًی ٍ اهبزگی ثطای ٍاواٌف اظ رولاِ تیییطاتای ّؿاتٌس واِ      

تاَاى شاتابً    هوىي اؾت زض رطیبى اضططاة طجیؼی ضخ زٌّس. اظ ایي رْت، اضططاة ضا ًوای 

تَاًس فاطز ضا ًؿاجت    اظ اى هیای هٌفی یب ثیوبضی تلمی وطز؛ ظیطا ٍرَز ؾطح هتٌبؾجی  پسیسُ

هؿئلِ ظهابًی  .تط وطزُ ٍ ثِ اتربش ضفتبضّبی هحبفظتی ووه وٌس ثِ ذططات احتوبلی حؿبؼ

وٌس وِ اضاططاة اظ هحاسٍزُ ٍاواٌف طجیؼای فطاتاط ضٍز ٍ اظ ًظاط قاست،         اّویت پیسا هی

ز وٌاس، ًبهتٌبؾات قاَز. فاط     هست، فطاگیطی یب هیعاى اذتلالی وِ زض ػولىطز فطز ایزابز های  
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هوىي اؾت زض چٌیي قطایطی ًاِ فماط زض ثطاثاط یاه تْسیاس ٍالؼای ٍ هكارم، ثلىاِ زض         

ّبیی وِ ذطط ػیٌی هحسٍزی زاضًس، احؿبؼ تاطؼ ٍ ًگطاًای قاسیس تزطثاِ وٌاس.       هَلؼیت

ّوچٌیي هوىي اؾت حتی پؽ اظ پبیبى یبفتي ػبهل تْسیس، ًگطاًی ّوچٌبى ازاهِ پیاسا وٌاس.   

ِ زض اذتلاات اضططاثی، اضططاة هؼ ّابی   گطتاط اظ ًگطاًای   وَاً پبیساضتط، قسیستط ٍ هساذلا

ّبی ضٍظهطُ، تحهایل، اقاتیبل، ضٍاثاط ارتوابػی ٍ      تَاًس فؼبلیت هؼوَل ظًسگی اؾت ٍ هی

اظ ّویي ضٍ، نطف ٍرَز ًگطاًای  .ذبًَازگی ٍ ویفیت ظًسگی فطز ضا تحت تأحیط لطاض زّس

اضظیبثی ٍضاؼیت فاطز، قاست     تَاًس هلان تكریم اذتلال اضططاثی ثبقس. زض یب تطؼ ًوی

تاط اظ   قاَز ٍ هْان   ّب، قطایطی وِ اضططاة زض اًْب ایزبز های  اضططاة، هست ٍ تساٍم ًكبًِ

وٌٌاس، ثبیاس زض وٌابض یىاسیگط      ّب زض ظًسگی فطز ایزابز های   ّوِ هیعاى اذتلالی وِ ایي ًكبًِ

گطاًای  هَضز تَرِ لطاض گیطًس. چٌیي توبیعی اظ اى رْات اّویات زاضز واِ اگاط ّاط ًاَع ً      

قاٌبذتی   ضٍظهطُ ثِ ػٌَاى ثیوبضی تلمی قَز، هطظ هیبى تزطثِ طجیؼی ّیزبًی ٍ اذاتلال ضٍاى 

اظ ثیي ذَاّس ضفت. زض همبثل، اگط اضططاة قسیس ٍ هساٍم ًیع نطفبً ثِ ػٌَاى ثركی طجیؼی 

اظ ظًسگی ًبزیسُ گطفتِ قَز، هوىي اؾت فطز اظ زضیبفت ذاسهبت ترههای اظم هحاطٍم    

 .ثوبًس

 اضطزاب فزاگیز اختلال :مراهچ شخب

تطیي اًَاع اذتلاات اضططاثی اؾت وِ ٍیػگی  قسُ اذتلال اضططاة فطاگیط یىی اظ قٌبذتِ

     ِ ای اظ هؿابئل ضٍظهاطُ    انلی اى ٍرَز ًگطاًی ٍ اضاططاة ثایف اظ اًاساظُ زضثابضُ هزوَػا

اؾت. فطز هجتلا هوىي اؾت زضثبضُ هَضَػبتی هبًٌس قیل، ٍضؼیت التهبزی، ؾلاهت ذَز 
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ذبًَازُ، تحهیل، ضٍاثط ارتوبػی ٍ ایٌسُ ثِ نَضت هاساٍم ًگاطاى ثبقاس. ٍراِ     یب اػلابی 

قاَز ٍ   هْن ایي اذتلال اى اؾت وِ ًگطاًی هؼوَاً ثِ یه هَضَع هكارم هحاسٍز ًوای   

افاطاز هجاتلا   .وٌٌسُ ذَز ثب زقَاضی هَارِ اؾات  فطز زض وٌتطل یب هتَلش وطزى افىبض ًگطاى

ثبقٌس وِ اتفبق ًبهطلَثی زض حبل ٍلاَع اؾات یاب     هوىي اؾت ّوَاضُ ایي احؿبؼ ضا زاقتِ

زض ایٌااسُ ًعزیااه ضخ ذَاّااس زاز. زض ًتیزااِ، شّااي فااطز زض حبلاات اهاابزگی هااساٍم ثااطای 

ِ      قٌبؾبیی ذطط لطاض هی ّابیی اظ   گیطز ٍ حتی زض قطایط ًؿجتبً ػابزی ًیاع هوىاي اؾات ًكابً

پاصیطی، زقاَاضی    لاطاضی، تحطیاه   تَاًاس ثاب ثای    ٍرَ وٌس. ایي ٍضؼیت هی تْسیس ضا رؿت

توطوع، ذؿتگی، اذتلال ذَاة ٍ تٌف ػلالاًی ّوطاُ قَز. ثطذی افطاز ًیع ػلائن رؿوبًی 

ّبی هاطتجط ثاب    ّبی گَاضقی، احؿبؼ فكبض یب تٌف ثسًی ٍ ؾبیط ًكبًِ هبًٌس ؾطزضز، ًبضاحتی

ثاط اؾابؼ اطلاػابت ه ؾؿاِ هلای ؾالاهت ضٍاى       .وٌٌاس  ثطاًگیرتگی اضططاثی ضا تزطثِ های 

ؾبلِ اذتلال اضططاة فطاگیاط زض ثعضگؿاباى ایابات هتحاسُ ثاط اؾابؼ        یَع یهاهطیىب، ق

زضناس   5/7الؼوط اى حسٍز  زضنس ٍ قیَع هبزام 2/7ّبی پیوبیف هلی ّوجَزی حسٍز  زازُ

تاب   2001ّابی   زض ؾابل  NCS-R ّبی پیوبیف گعاضـ قسُ اؾت. ایي اضلبم هطثَط ثِ زازُ

لی وال رْابى تفؿایط قاًَس. اّویات ایاي ًىتاِ زض        ّؿتٌس ٍ ًجبیس ثِ ػٌَاى ثطاٍضز فؼ 2003

ّبی هطثَط ثِ قیَع اذتلاات ضٍاًی ثؿیبض ظیابز اؾات، ظیاطا هیاعاى قایَع هوىاي        پػٍّف

اؾت ثاط اؾابؼ وكاَض، گاطٍُ ؾاٌی، ضٍـ تكاریم، زٍضُ ظهابًی ٍ اثاعاض هاَضز اؾاتفبزُ           

ؾالاهت   زض ربهؼِ هؼبنط، ًگطاًای زضثابضُ اهٌیات قایلی، قاطایط التهابزی،      .هتفبٍت ثبقس

تَاًس ثِ ػٌَاى هحتَای ًگطاًی افطاز ظبّط قَز؛ ثاب ایاي    ای هی اػلابی ذبًَازُ ٍ ایٌسُ حطفِ

ّبیی ثِ ذَزی ذَز ثِ هؼٌابی اثاتلا ثاِ اذاتلال اضاططاة فطاگیاط        حبل، ٍرَز چٌیي ًگطاًی
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ّاب اظ ًظاط قاست ٍ     تَاى اظ یه ٍضؼیت ثبلیٌی ؾري گفت واِ ًگطاًای   ًیؿت. ٌّگبهی هی

یط فطز تٌبؾت ًساقتِ ثبقٌس ٍ هَرت اذاتلال لبثال تَراِ زض ظًاسگی ضٍظهاطُ      تساٍم ثب قطا

 .قًَس

 اختلال پاًیک :نجٌپ شخب

قاَز.   اذتلال پبًیه ثب حولات ًبگْبًی ٍ تىطاضقًَسُ تطؼ یب ٍحكات قاسیس قاٌبذتِ های    

حولِ پبًیه هوىاي اؾات ثاسٍى ّكاساض اقاىبض اغابظ قاَز ٍ فاطز زض هاست وَتابّی ثاب            

رؿوبًی ٍ ضٍاًی هَارِ قاَز. تاپف للات، لاطظـ، تؼطیاك،       ّبی قسیس ای اظ ًكبًِ هزوَػِ

احؿبؼ تٌگی ًفؽ، ؾطگیزِ، احؿبؼ ذفگی، ًبضاحتی لفؿِ ؾیٌِ، احؿبؼ اظ زؾات زازى  

  ِ ّابیی ّؿاتٌس واِ هوىاي      وٌتطل ٍ تطؼ قسیس اظ ٍلَع یه اتفبق ذططًبن اظ رولاِ ًكابً

قٌبذتی  ه، پیبهس ضٍاىّبی هْن اذتلال پبًی یىی اظ رٌجِ.اؾت زض رطیبى حولِ تزطثِ قًَس

حولِ اٍلیِ اؾت. فطز هوىي اؾت پؽ اظ تزطثِ یه حولِ، زائوبً ًگطاى تىطاض اى ثبقس ٍ ثِ 

تسضیذ ضفتبضّبی ذَز ضا ثط اؾبؼ ّویي ًگطاًی تٌظین وٌس. زض چٌیي قطایطی هوىاي اؾات   

اًْاب  وٌاس احتوابل ٍلاَع حولاِ زض      ّبیی وِ تهَض های  ّب یب هَلؼیت ّب، فؼبلیت فطز اظ هىبى

تَاًس ثِ تسضیذ زاهٌِ ظًسگی فاطز ضا هحاسٍز واطزُ ٍ     ثیكتط اؾت ارتٌبة وٌس. ایي ضفتبض هی

 .احؿبؼ ٍاثؿتگی ٍ ًبتَاًی ضا افعایف زّس

ؾبلِ اذتلال پبًیاه زض ثعضگؿاباى ایابات هتحاسُ      ، قیَع یهNIMH ّبی ثط اؾبؼ زازُ

زضنس گعاضـ قسُ اؾت. ّوبًٌس اهبض  4/7الؼوط اى حسٍز  زضنس ٍ قیَع هبزام 2/7حسٍز 

ّؿاتٌس ٍ ًجبیاس ثاِ     NCS-R ّابی  هطثَط ثِ اذتلال اضططاة فطاگیط، ایي اضلبم ثط پبیِ زازُ
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ػٌَاى قبذهی ثطای هیعاى قیَع ایي اذتلال زض ول رْابى یاب ٍضاؼیت فؼلای ّواِ رَاهاغ       

ِ قَز. ثطذی ً اّویت اذتلال پبًیه تٌْب ثِ قست حولات هحسٍز ًوی.تلمی قًَس ّابی   كابً

حولِ پبًیه، هبًٌس زضز لفؿِ ؾیٌِ، تٌگی ًفؽ، ؾطگیزِ ٍ تپف للت، هوىي اؾت ثب ػلائن 

ّبی رؿوبًی قجبّت زاقتِ ثبقٌس. ثِ ّویي زلیل، ًجبیس ناطفبً ثاط اؾابؼ ظابّط      ثطذی ثیوبضی

تَاًاس ثاِ تكاریم     ّب، ػلت اضططاثی ثطای اًْاب فاطو واطز. اضظیابثی ترههای های       ًكبًِ

 .قٌبذتی اظ ػلل رؿوبًی ووه وٌس ه ػَاهل ضٍاىتط ٍ تفىی زلیك

 اختلال اضطزاب اجتواعی :نشش شخب

اضططاة ارتوبػی ًَػی اذتلال اضاططاثی اؾات واِ زض اى فاطز تاطؼ قاسیس ٍ پبیاساض اظ        

زّس زض اًْب تَؾط زیگطاى هكابّسُ، اضظیابثی    وٌس وِ احتوبل هی ّبیی ضا تزطثِ هی هَلؼیت

زض والاؼ، ؾارٌطاًی، ههابحجِ قایلی،     یب للابٍت قَز. حلاَض زض روغ، ناحجت واطزى   

ّاب زض حلااَض    هلالبت ثب افطاز رسیس، ثطلطاضی اضتجبط ثب افطاز ًباقٌب یب اًزابم ثطذای فؼبلیات   

اضاططاة ارتوابػی ضا   .تَاًس ثطای ایي افطاز ثب اضططاة لبثل تَراِ ّواطاُ ثبقاس    زیگطاى هی

ىاي اؾات زض اضاططاة    گطایی یىؿبى زاًؿات. فاطز هو   ًجبیس نطفبً ثب ذزبلتی ثَزى یب زضٍى

ارتوبػی ًِ فمط احؿبؼ ًبضاحتی، ثلىِ تاطؼ قاسیسی اظ تحمیاط قاسى، اقاتجبُ واطزى، ضز       

تَاًاس اٍ ضا ثاِ ؾاوت ارتٌابة اظ      قسى یب اضظیبثی هٌفی زیگطاى زاقتِ ثبقس. ّویي تاطؼ های  

هست هَرات وابّف اضاططاة     ّبی ارتوبػی ؾَق زّس. ارتٌبة اگطچِ زض وَتبُ هَلؼیت

ّابی اضتجابطی، اهَظقای ٍ قایلی      ض ثلٌسهست هوىي اؾات فاطز ضا اظ فطنات   قَز، اهب ز هی

ّابی ارتوابػی    هحطٍم وٌس ٍ هَرت تمَیت ثبٍض اٍ زضثبضُ ًبتَاًی زض هَارْاِ ثاب هَلؼیات   
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اهَظی وِ ثِ  تَاًس اظ زٍضاى وَزوی ٍ ًَرَاًی ًیع اقىبض قَز. زاًف ایي اذتلال هی.قَز

وٌاس، ًَراَاًی واِ اظ     ض والاؼ ذاَززاضی های   زلیل تطؼ اظ للابٍت قسى اظ پبؾد زازى ز

ّبی روؼی ثاِ زلیال ًگطاًای     وٌس یب فطزی وِ اظ حلاَض زض فؼبلیت ایزبز زٍؾتی ارتٌبة هی

وٌس، هوىي اؾت ًیبظهٌس تَراِ ٍ اضظیابثی ثیكاتطی ثبقاس.      اظ اضظیبثی زیگطاى ذَززاضی هی

ؿت ٍ قاست، تاساٍم ٍ   الجتِ ٍرَز چٌیي ضفتبضّبیی ثِ تٌْبیی ثطای تكریم اذتلال وبفی ًی

 .هیعاى اذتلال ایزبزقسُ ثبیس هَضز تَرِ لطاض گیطز

 یًاٍر ٍ یحٍر لاکشه يیزت عیاش هب یهاگً :نتفه شخب

 فَبیای خاص :لٍا ذٌب

فَثیبی ذبل ثِ تطؼ ٍ اضططاة قسیس ٍ پبیساض ًؿجت ثاِ یاه قایح، حیاَاى یاب هَلؼیات       

ّابی   هكرم اقبضُ زاضز. اضتفبع، پطٍاظ، ثطذی حیَاًابت، ذاَى، تعضیاك ٍ ثؼلاای هَلؼیات     

تَاًٌس زض ثطذای افاطاز ٍاواٌف فَثیاه ایزابز       هی ّبیی ّؿتٌس وِ هكرم اظ رولِ هحطن

وٌٌس. زض ایي حبلت، هیعاى تطؼ هؼوَاً ثب ذطط ٍالؼی هَرَز زض هَلؼیات تٌبؾات ًاساضز ٍ    

 .اٍض ارتٌابة وٌاس   فطز هوىي اؾت ثطای وبّف اضططاة ذَز ثِ طَض هساٍم اظ ػبهل تطؼ

ثِ ًظاط ثطؾاس، اهاب     اّویت هوىي اؾت زض ًگبُ ًرؿت، فَثیبی ذبل اذتلالی هحسٍز ٍ ون

تطؾس ٍاثؿاتِ اؾات. ثاطای     هیعاى تأحیط اى ثط ظًسگی فطز ثِ اّویت هَلؼیتی وِ فطز اظ اى هی

تَاًس ؾفطّبی قیلی یاب ذابًَازگی ضا هحاسٍز وٌاس ٍ تاطؼ       ًوًَِ، تطؼ قسیس اظ پطٍاظ هی

قسیس اظ تعضیك یب ثطذی الساهبت پعقىی هوىي اؾت فطز ضا اظ زضیبفات ذاسهبت ضاطٍضی    

ت ثبظزاضز. اظ ایي ضٍ، اّویت فَثیب ضا ًجبیس نطفبً ثاط اؾابؼ ًاَع هحاطن تؼیایي واطز،       ؾلاه
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زض زضهابى فَثیبّابی   .ثلىِ ثبیس تأحیط ٍالؼی اى ثط ػولىطز ٍ ظًسگی فطز ضا ًیع زض ًظط گطفت

  ِ  ـ ذبل، ضٍیىطزّبی قٌبذتی ا ضفتبضی ٍ ثا ّابی هَارْاِ، زض قاطایط هٌبؾات ٍ      ٍیاػُ ضٍ

بُ هْوی زاضًس. ّسف اظ هَارِْ زضهبًی، حصف فَضی تاطؼ  تحت ًظبضت هترهم، ربیگ

ّابی اضاططاثی زض ثطاثاط     ًیؿت، ثلىِ ایزبز فطنت ثطای یبزگیطی تسضیزی ٍ انلا  پبؾاد 

 .هحطن هَضز ًظط اؾت

 آگَرافَبیا :مٍد ذٌب

قَز واِ   ّب قٌبذتِ هی ای اظ هَلؼیت اگَضافَثیب ثب تطؼ ٍ اضططاة قسیس ًؿجت ثِ هزوَػِ

ِ     وٌس زض ا فطز تهَض هی ّابی   ًْب هوىي اؾت ذطٍد زقَاض ثبقاس یاب زض ناَضت ثاطٍظ ًكابً

ًٍمال ػواَهی، حلااَض زض     اضططاثی ًتَاًس ثِ اؾبًی ووه زضیبفت وٌس. اؾاتفبزُ اظ حوال  

فلابّبی ثبظ یب ثؿتِ، ایؿتبزى زض نش، حلااَض زض روؼیات ٍ تٌْاب ذابضد قاسى اظ ذبًاِ اظ       

زض هاَاضز  .اضاططاة ایزابز وٌٌاس   ّبیی ّؿتٌس وِ هوىي اؾت ثطای فطز هجتلا  رولِ هَلؼیت

ّبی ضٍظهطُ فطز ضا ثِ هیعاى لبثل  تَاًس زاهٌِ فؼبلیت ّبیی هی قسیس، ارتٌبة اظ چٌیي هَلؼیت

ّابی ػابزی ثاِ ّواطاُ ًیابظ زاقاتِ        تَرْی هحسٍز وٌس. هوىي اؾت فطز ثطای اًزبم فؼبلیت

ضا اهاي   ثبقس یب حتی ثرف لبثال تاَرْی اظ ظهابى ذاَز ضا زض هحیطای ؾاپطی وٌاس واِ اى        

زاًس. اظ ایي رْت، اگَضافَثیب ضا ًجبیس نطفبً تطؼ اظ ثیطٍى ضفاتي اظ ذبًاِ زاًؿات؛ ثلىاِ      هی

 ِ ّاب ٍ ضفتبضّابی ارتٌابثی هاطتجط اؾات واِ زض اًْاب فاطز          ای اظ تاطؼ  ایي اذتلال ثب هزوَػا

هَلؼیت ذبنی ضا اظ ًظط اهىبى فاطاض، زضیبفات وواه یاب وٌتاطل ػلائان اضاططاثی زقاَاض         

 .وٌس تهَض هی
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 اضطزاب جذایی :مَس ذٌب

اضططاة رسایی ثیكتط ثب تطؼ ٍ ًگطاًی قسیس زضثبضُ رسایی اظ افطازی اضتجبط زاضز وِ فاطز  

       ُ ای  ثب اًْب پیًَس ػبطفی ػویمی ثطلطاض واطزُ اؾات. ایاي اذاتلال زض وَزوابى اّویات ٍیاػ

زاضز، ظیطا زض ایي زٍضُ ٍاثؿتگی ػبطفی ثِ ٍالسیي یب هطالجبى انلی ثرف هْوای اظ ظًاسگی   

زّس. ثب ایي حبل، اضططاة رسایی هحسٍز ثِ زٍضاى وَزوی ًیؿات ٍ   وَزن ضا تكىیل هی

ًگطاًی قسیس زضثبضُ اظ زؾت .زض قطایط ذبل هوىي اؾت زض ؾٌیي ثباتط ًیع هكبّسُ قَز

هیلای قاسیس ًؿاجت ثاِ حلااَض زض       زازى فطز هَضز زلجؿاتگی، تاطؼ اظ زٍض قاسى اظ اٍ، ثای    

لاَض فطز زلجؿتِ ٍ ًگطاًی زضثبضُ ٍلَع حَازث ًابگَاض اظ  ّبی زیگط ثسٍى ح هسضؾِ یب هىبى

ّبی احتوبلی اضططاة رسایی ّؿتٌس. تفبٍت هیابى اضاططاة راسایی طجیؼای ٍ      رولِ رلَُ

ّاب   اذتلال اضططاة رسایی ًیع ثاِ قاست، تاساٍم ٍ هیاعاى ًبؾابظگبضوٌٌسگی ایاي ٍاواٌف       

هیبى اذتلاات اضططاثی  قَز. ؾبظهبى رْبًی ثْساقت ًیع اضططاة رسایی ضا زض هطثَط هی

قٌبؾبیی وطزُ ٍ ثط اهىبى اغبظ ثطذی اذاتلاات اضاططاثی زض زٍضاى واَزوی ٍ ًَراَاًی     

 .تأویس زاضز

 گیزی اختلالات اضطزابی عَاهل هؤثز بز شکل :نتشه شخب

گیطی اًْب ضا ثبیاس ًتیزاِ    اذتلاات اضططاثی هؼوَاً حبنل یه ػلت هٌفطز ًیؿتٌس ٍ قىل

قاٌبذتی ٍ هحیطای زاًؿات. ثطذای افاطاز       ؿتی، غًتیىی، ضٍاىتؼبهل هیبى ػَاهل هرتلش ظی

ّبی ظیؿتی یب ؾبثمِ ذبًَازگی، اهابزگی ثیكاتطی ثاطای تزطثاِ      هوىي اؾت ثِ زلیل ٍیػگی

تَاًاس   اضططاة زاقتِ ثبقاٌس. ایاي اهابزگی ثاِ هؼٌابی لطؼای ثاَزى اثاتلا ًیؿات، ثلىاِ های           
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قااٌبذتی ًیااع زض  ل ضٍاىػَاهاا.حؿبؾاایت فااطز ضا زض ثطاثااط فكاابضّبی ضٍاًاای افااعایف زّااس  

گیطی ٍ تساٍم اضططاة اّویت زاضًس. فطز هوىي اؾت احتوبل ٍلَع حَازث هٌفی ضا  قىل

ثیف اظ اًساظُ ثطاٍضز وٌس ٍ زض همبثل، تَاًابیی ذاَز ثاطای همبثلاِ ثاب هكاىلات ضا ووتاط اظ        

ی ّابی ًؿاجتبً ػابز    تَاًس هَرت قَز هَلؼیت ٍالؼیت اضظیبثی وٌس. چٌیي الگَی قٌبذتی هی

ِ   ًیع تْسیساهیع تلمی قًَس. تفؿیط فبرؼِ ّابی رؿاوبًی ًیاع هوىاي اؾات چطذاِ        اهیاع ًكابً

اضططاة ضا تكسیس وٌس. ثطای هخبل، فطزی وِ افعایف ضطثبى للت ذَز ضا ًكبًِ یاه ذطاط   

وٌس، هوىاي اؾات ثاِ زلیال ّوایي تفؿایط زچابض اضاططاة ثیكاتطی قاَز ٍ            رسی تلمی هی

ػَاهل ذبًَازگی ٍ ارتوبػی ًیع زض ایي .ضا تكسیس وٌس افعایف اضططاة ًیع ػلائن رؿوبًی

ّبی ذبًَازگی، حوبیت ارتوبػی ضؼیش، فكابضّبی التهابزی،    هیبى اّویت زاضًس. تؼبضو

ظا  هكىلات تحهایلی، ًاباهٌی قایلی، تزطثاِ طاطز ارتوابػی ٍ ثطذای ضٍیاسازّبی اؾایت         

اظ ایاي ػَاهال ثاِ هؼٌابی     تَاًٌس فكبض ضٍاًی ضا افعایف زٌّس. ثب ایي حبل، ٍرَز ّط یاه   هی

ایزبز لطؼی اذتلال اضططاثی ًیؿت. زض ٍالغ، ثْتط اؾت اذتلاات اضططاثی زض لبلات یاه   

ّبی فطزی ثب قطایط ذبًَازگی، ارتوابػی ٍ   هسل چٌسػبهلی زضن قًَس وِ زض اى ٍیػگی

 .وٌٌس هحیطی تؼبهل پیسا هی

 ًقش جاهعه هذرى در تجزبه اضطزاب :نهً شخب

تَاى ثِ نَضت هؿتمین ػلات اذاتلاات اضاططاثی زاًؿات، اهاب ثطذای        ربهؼِ هسضى ضا ًوی

تَاًٌس قطایطی ایزبز وٌٌس واِ هاسیطیت فكابضّبی ضٍاًای ضا      ّبی ظًسگی هؼبنط هی ٍیػگی

ثطای ثطذی افطاز زقَاضتط ؾبظز. ؾطػت ثبای ظًسگی، تیییطات ؾطیغ ارتوبػی ٍ التهبزی، 



 

 

| 21 

ی
ص علو

پٌجویي ّوای
-

لام )
ی در جْاى اس

ی علَم اًساً
ت علو

ی هطالعا
پژٍّط

0410
 )

هَسسِ قاًَى
 

یار
 ،

ت
لاعا

هزکش اط
 

ی 
علو

ی
جْاد داًطگاّ

-
ش ٍ ....

ش ٍ پزٍر
داًطگاُ فزٌّگیاى، آهَس

.. 

)افغاًستاى(
_

ی
جْاد داًطگاّ

_
سال 

0411
 

قایلی، زؾتطؾای زائوای ثاِ اطلاػابت، ضلبثات گؿاتطزُ ٍ لاطاض          فكبض ثطای هَفمیت، ًباهٌی

تَاًٌاس   ظا اظ رولِ ػَاهلی ّؿاتٌس واِ های    گطفتي هؿتوط زض هؼطو اذجبض ٍ ضٍیسازّبی تٌف

ّبی ارتوبػی ًیاع هابّیتی زٍگبًاِ     فٌبٍضی ٍ قجىِ.ثط تزطثِ ضٍظهطُ فكبض ضٍاًی احط ثگصاضًس

زضیبفات حوبیات ارتوابػی، زؾتطؾای ثاِ       زاضًس. اظ یه ؾاَ، ایاي اثعاضّاب اهىابى اضتجابط،     

اًس ٍ اظ ؾَی زیگط، اؾتفبزُ افطاطی یب ًبؾبلن اظ اًْب  اطلاػبت ٍ حفظ ضٍاثط ضا افعایف زازُ

هوىي اؾت ثب همبیؿِ ارتوبػی، ًگطاًی زضثبضُ تهَیط فطزی، زضیبفت هساٍم اذجابض هٌفای ٍ   

تاَاى شاتابً ػبهال     ضا ًوای ّبی اؾتطاحت شٌّی ّوطاُ قَز. اظ ایي ضٍ، فٌبٍضی  وبّف فطنت

ّبی فاطزی، هیاعاى    ظا تلمی وطز. پیبهسّبی اى تب حس ظیبزی ثِ ًحَُ اؾتفبزُ، ٍیػگی ثیوبضی

 .اؾتفبزُ ٍ قطایط ارتوبػی ٍ ذبًَازگی ثؿتگی زاضز

 پیاهذهای فزدی ٍ اجتواعی اختلالات اضطزابی :نهد شخب

تاأحیط لاطاض زٌّاس. زض     تَاًٌس تمطیجبً توبم اثؼابز ظًاسگی فاطز ضا تحات     اذتلاات اضططاثی هی

حَظُ تحهیل، اضططاة قسیس هوىي اؾت توطوع، هكبضوت ولاؾی، حلاَض زض هسضؾِ ٍ 

تَاًس توطواع،   ػولىطز تحهیلی ضا تحت تأحیط لطاض زّس. زض هحیط وبض ًیع ًگطاًی هساٍم هی

ِ  گیطی، اضتجبط ثب ّوىبضاى ٍ هكبضوت فطز زض فؼبلیت تهوین ای ضا زقاَاض ؾابظز.    ّبی حطفا

ُ      زض  گیااطی،  حااَظُ ذاابًَازُ ٍ ضٍاثااط ارتواابػی ًیااع اضااططاة هوىااي اؾاات ثااِ وٌاابض

 .پصیطی، وبّف هكبضوت ػبطفی ٍ هحسٍز قسى ضٍاثط هٌزط قَز تحطیه

هست هوىي اؾت ثب  قًَس. اضططاة طَاًی پیبهسّبی اضططاة ثِ حَظُ ضٍاًی هحسٍز ًوی

ػلائان رؿاوبًی    اذتلال ذَاة، ذؿتگی، تٌف ػلالاًی، ثطذی هكىلات گَاضقی ٍ ؾبیط
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تَاًٌس ثِ هٌجاغ رسیاسی اظ ًگطاًای     ّبی رؿوبًی هی ّوطاُ ثبقس. زض ثطذی افطاز، ّویي ًكبًِ

ای هبًٌس تپف للت یب ؾطگیزِ ضا ثِ ػٌَاى ػلاهات یاه    تجسیل قًَس. فطز هوىي اؾت ًكبًِ

ثیوبضی ذططًبن تفؿیط وٌس ٍ ایي تفؿیط هَرت افاعایف اضاططاة قاَز. ثاِ ایاي تطتیات،       

اظ ًظاط  .گیاطز  هتمبثلی هیبى ػلائان رؿاوبًی، تفؿایط قاٌبذتی ٍ اضاططاة قاىل های        اضتجبط

ِ   ارتوبػی ًیع اذتلاات اضططاثی های  ّابیی فطاتاط اظ ضًاذ فاطزی ایزابز وٌٌاس.        تَاًٌاس ّعیٌا

وبّف هكبضوت تحهیلی ٍ قیلی، هحسٍز قسى ضٍاثط ارتوبػی، افعایف ًیبظ ثاِ ذاسهبت   

تَاًٌاس اّویات ارتوابػی     یبهسّبیی ّؿتٌس وِ هیؾلاهت ٍ وبّف ویفیت ظًسگی اظ رولِ پ

ایي اذتلاات ضا ًكبى زٌّس. ؾبظهبى رْبًی ثْساقت ًیع اذتلاات اضططاثی ضا ثب اذتلال زض 

ػولىطز ذبًَازگی، ارتوبػی، تحهیلی ٍ قیلی هطتجط زاًؿتِ ٍ اقبضُ وطزُ اؾات واِ ایاي    

رولاِ افؿاطزگی ٍ اذاتلاات     تَاًٌس زض وٌبض ثطذی هكىلات ضٍاًی زیگط، اظ اذتلاات هی

 .ههطف هَاز، هكبّسُ قًَس

تكریم اذتلاات اضاططاثی ثاط اؾابؼ ٍراَز یاه ػلاهات هٌفاطز         تقاز ِرَت سیبث ِتجلا

گیطز. هترهم زض فطایٌس اضظیبثی ثبیس هزوَػِ ػلائان، هاست ٍ قاست اًْاب،      نَضت ًوی

ّب ثط ػولىاطز فاطز ٍ ّوچٌایي     ّبی ایزبزوٌٌسُ اضططاة، هیعاى ارتٌبة، تأحیط ًكبًِ هَلؼیت

قٌبذتی ٍ قاطایط ظًاسگی اٍ ضا هاَضز ثطضؾای لاطاض زّاس. زض ناَضت اضتجابط،          ؾبثمِ ضٍاى

اّویات  .احتوبل ٍرَز ػلل رؿوبًی یب ًمف ثطذای هاَاز ٍ زاضٍّاب ًیاع ثبیاس ثطضؾای قاَز       

ّبی اضططاثی، اظ رولِ تپف للات،   اضظیبثی ترههی اظ اى رْت اؾت وِ ثؿیبضی اظ ًكبًِ

تَاًٌس زض قطایط رؿوبًی هرتلش ًیاع   ًفؽ، ؾطگیزِ، ذؿتگی یب اذتلال ذَاة، هی تٌگی

ٍراَی ایٌتطًتای ػلائان یاب همبیؿاِ       هكبّسُ قًَس. ثٌبثطایي، ذَزتكریهی ثط اؾابؼ رؿات  
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ِ     ّب ًوی تزطثِ قرهی ثب فْطؾت ًكبًِ ای قاَز. ضاٌّوبّابی    تَاًاس رابیگعیي اضظیابثی حطفا

طای ایزبز چبضچَثی هٌظن رْت تكریم اذاتلاات  ، ثICD-11 تكریهی هؼتجط، اظ رولِ

تط اًَاع اذتلاات ٍ اًتربة  تَاًس ثِ تفىیه زلیك اًس ٍ اؾتفبزُ اظ اًْب هی ضٍاًی تسٍیي قسُ

زضهبى اذتلاات اضططاثی ثبیس ثط اؾبؼ ًَع اذتلال، قاست   .هساذلات هٌبؾت ووه وٌس

طز، ؾبثمِ ثیوبضی، هیعاى اذتلال زض ػولىطز ٍ تكریم هترهم اًترابة  ّب، قطایط ف ًكبًِ

ٍیػُ زضهبى قٌبذتی ا ضفتبضی، یىی اظ ضٍیىطزّبی هْن ٍ پطهطبلؼِ زض   زضهبًی، ثِ قَز. ضٍاى

قاَز فاطز افىابض ٍ     زضهبى ثؿیبضی اظ اذتلاات اضططاثی اؾت. زض ایاي ضٍیىاطز تالاـ های    

ُ     اٍض ذاَز ضا قٌبؾابیی    ثبٍضّبی اضاططاة  ّابی   وٌاس، الگَّابی ارتٌابثی ضا ثكٌبؾاس ٍ قایَ

 ـ .ّبی تْسیساهیع ضا انلا  وٌاس  ًبوبضاهس همبثلِ ثب هَلؼیت ّابی   زض ثطذای اذاتلاات، ضٍ

گیطًاس. زض ایاي    هَارِْ ًیع زض چبضچَة زضهبى قٌبذتی ا ضفتابضی هاَضز اؾاتفبزُ لاطاض های      

قَز واِ   هحطوی هَارِ هیقسُ ثب هَلؼیت یب  ضیعی ّب فطز ثِ نَضت تسضیزی ٍ ثطًبهِ ضٍـ

ِ  اظ اى هی اٍض ٍ وابّف   ای رسیاس اظ هَارْاِ ثاب هَلؼیات تاطؼ      تطؾس. ّسف، ایزبز تزطثا

ٍاثؿتگی ثِ ارتٌبة اؾت، ًِ اًىِ فطز هزجَض قَز ثسٍى اهبزگی یب ثِ ناَضت ًبگْابًی ثاب    

زض ثطذای قاطایط ًیاع هوىاي اؾات پعقاه       .ضٍ قَز اٍض ضٍثِ قسیستطیي هحطن اضططاة

زضهبى زاضٍیی ضا تَنیِ وٌس. ًاَع زاضٍ، هماساض ههاطف، هاست زضهابى ٍ ًحاَُ       اؾتفبزُ اظ 

وبّف یب لطغ اى ثبیس هتٌبؾت ثب ٍضؼیت فاطز ٍ تحات ًظاط پعقاه تؼیایي قاَز. اؾاتفبزُ        

تَاًس پیبهسّبی ًبهطلَثی زاقتِ ثبقاس ٍ   ثرف یب ضساضططاة هی ذَزؾطاًِ اظ زاضٍّبی اضام

 .ٍى اضظیبثی ٍ ًظبضت پعقىی اًزبم قَزثِ ّویي زلیل، زضهبى زاضٍیی ًجبیس ثس
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 پیشگیزی اس اختلالات اضطزابی :نهدسای شخب

پیكگیطی اظ اذتلاات اضططاثی ثِ هؼٌبی حصف وبهل اضاططاة اظ ظًاسگی اًؿابى ًیؿات؛     

ؿاابًی اؾاات. ّااسف اناالی ظیااطا اضااططاة زض ؾااطح هتٌبؾاات، ثركاای طجیؼاای اظ تزطثااِ اً

پیكگیطی، افعایف تَاًبیی افطاز ثاطای هاسیطیت فكابضّبی ضٍاًای ٍ وابّف احتوابل تجاسیل        

وٌٌااسُ اؾاات. زض ایااي ظهیٌااِ،  ّاابی لبثاال هااسیطیت ثااِ الگَّاابی پبیااساض ٍ هرتاال  اضااططاة

تَاًٌس اّویت زاقتِ  ّبی ضٍاًی ا ارتوبػی هی  ای اظ ػَاهل ؾجه ظًسگی ٍ حوبیت هزوَػِ

ة وبفی، فؼبلیت ثسًی هٌظن، حفظ ضٍاثط ارتوبػی ؾبلن، ایزبز تؼبزل هیابى وابض   ذَا.ثبقٌس

ّبی حل هؿئلِ ٍ تٌظین ّیزبى ٍ تَرِ ثِ قیَُ هَارِْ ثب اذجبض  ٍ اؾتطاحت، اهَظـ هْبضت

وٌٌاسُ اظ ؾالاهت ضٍاى    تَاًٌاس ثركای اظ ؾاجه ظًاسگی حوبیات      ظا هی ّبی تٌف ٍ هحطن

وٌٌسُ، هتٌبؾات ثاب قاطایط فاطز ٍ      طذی هَاز تحطیهثبقٌس. زض هَاضزی ًیع وبّف ههطف ث

پیكگیطی زض ؾطح ارتوابػی ًیاع اّویات    .تَاًس هَضز تَرِ لطاض گیطز تَنیِ هترهم، هی

فطاٍاًی زاضز. افاعایف ؾاَاز ؾالاهت ضٍاى، وابّف اًا  ارتوابػی هاطتجط ثاب هطارؼاِ ثاِ           

ؾتطؾاای ثااِ ای ٍ زضهاابًی، افااعایف ز پعقااه، تَؾااؼِ ذااسهبت هكاابٍضُ قااٌبؼ ٍ ضٍاى ضٍاى

تَاًاس   هترههبى ٍ اهَظـ ػوَهی زضثبضُ تفبٍت اضططاة طجیؼی ٍ اذتلال اضاططاثی های  

ثاط اؾابؼ گاعاضـ    .تطی ثطای زضیبفت ووه السام وٌٌس هَرت قَز افطاز زض ظهبى هٌبؾت

ّبی ه حط ثطای اذاتلاات اضاططاثی، ثراف     ؾبظهبى رْبًی ثْساقت، ثب ٍرَز ٍرَز زضهبى

وٌٌاس. زض   ظهٌس ذسهبت زضهبًی ثِ ایاي ذاسهبت زؾتطؾای پیاسا ًوای     لبثل تَرْی اظ افطاز ًیب

، ؾبظهبى رْبًی ثْساقت ثطاٍضز وطزُ اؾات واِ تٌْاب حاسٍز     2021گعاضـ هطثَط ثِ ؾبل 

27/6     ُ اًاس.   زضنس اظ افطاز ًیبظهٌس زضهبى اذتلاات اضططاثی ّطگًَاِ زضهابى زضیبفات واطز
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 ـ زّس وِ همبثلِ ثب اذتلاات اض ایي هؿئلِ ًكبى هی ّابی زضهابًی    ططاثی نطفبً ثاِ تَؾاؼِ ضٍ

هحسٍز ًیؿت، ثلىِ زؾتطؾای ثاِ ذاسهبت، وابّف هَاًاغ التهابزی ٍ ارتوابػی، افاعایف         

ّبی وبضی ٍ ربهؼاِ ًیاع    ّبی حوبیت ضٍاًی زض هساضؼ، هحیط اگبّی ػوَهی ٍ ایزبز ًظبم

 .اّویت اؾبؾی زاضز

 گیزی ًتیجه

قاًَس.   هحؿاَة های   تطیي هؿبئل ؾلاهت ضٍاى زض رْبى هؼبناط  اذتلاات اضططاثی اظ هْن

تطیي گطٍُ اظ اذتلاات ضٍاًی هؼطفی وطزُ ٍ ثط اؾبؼ  ؾبظهبى رْبًی ثْساقت اًْب ضا قبیغ

هیلیَى ًفط زض رْبى ثاب یىای اظ اًاَاع اذاتلاات اضاططاثی       359، حسٍز 2021ثطاٍضز ؾبل 

اضططاة فطاگیط، اذاتلال پبًیاه، اضاططاة ارتوابػی، فَثیابی ذابل،       .وطزًس ظًسگی هی

تطیي اذتلاات هطتجط ثب اضططاة ٍ تطؼ ّؿاتٌس. ّاط    یب ٍ اضططاة رسایی اظ هْناگَضافَث

تَاى ّواِ اًْاب ضا ثاب یاه      ّب ٍ الگَّبی هتفبٍتی زاضًس ٍ ًوی یه اظ ایي اذتلاات ٍیػگی

زّاس واِ ػَاهال ظیؿاتی،      تحلیل ػلوی ایي اذتلاات ًكبى های .ضٍیىطز یىؿبى تَضیح زاز

گیاطی ٍ تاساٍم اًْاب     تَاًٌاس زض قاىل   وٌبض یىسیگط های  قٌبذتی، ذبًَازگی ٍ ارتوبػی زض

ًمف زاقتِ ثبقٌس. ربهؼِ هسضى ًیع ثب افعایف ؾطػت تیییطات، فكبضّبی التهابزی ٍ قایلی،   

ای ثاطای هاسیطیت اضاططاة     ضلبثت ارتوبػی ٍ هَارِْ گؿتطزُ ثب اطلاػبت، هحیط پیچیاسُ 

ّواِ اذاتلاات اضاططاثی    ایزبز واطزُ اؾات؛ ّطچٌاس ایاي ػَاهال ضا ًجبیاس ػلات هؿاتمین         

تطیي ًىتِ اى اؾت وِ اذتلال اضططاثی لبثال قٌبؾابیی ٍ زض ثؿایبضی اظ هاَاضز      هْن.زاًؿت

ِ   لبثل زضهابى اؾات. ضٍاى   ٍیاػُ ضٍیىطزّابی قاٌبذتی ا ضفتابضی، زض وٌابض ؾابیط         زضهابًی، ثا
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تَاًٌس ثاِ وابّف ػلائان ٍ ثْجاَز ػولىاطز وواه وٌٌاس. افاعایف          هساذلات ترههی هی

هی، وبّف اً  ارتوبػی، تمَیت ذسهبت ؾلاهت ضٍاى ٍ تَرِ ثِ ػلائان زض  اگبّی ػوَ

 .تَاًس اظ هعهي قسى ثؿیبضی اظ هكىلات رلَگیطی وٌس هطاحل اٍلیِ ًیع هی

 پیشٌهادها 

قَز اهَظـ ػواَهی زضثابضُ تفابٍت اضاططاة طجیؼای ٍ اذاتلال اضاططاثی زض         پیكٌْبز هی

یبثس. ّوچٌیي اظم اؾت زؾتطؾی افاطاز ثاِ   ّبی وبضی گؿتطـ  ّب ٍ هحیط هساضؼ، زاًكگبُ

ّبی ّكساض اضاططاة   ّب ثب ًكبًِ پعقىی تؿْیل قَز ٍ ذبًَازُ قٌبذتی ٍ ضٍاى ذسهبت ضٍاى

ّاابی اهَظقاای، قٌبؾاابیی   زض وَزواابى، ًَرَاًاابى ٍ ثعضگؿااباى اقااٌب قااًَس. زض هحاایط  

ؿاوبًی هىاطض   اهَظاًی وِ ثب ارتٌبة، تطؼ قسیس، افت ػولىطز یب ػلائن ر ظٍزٌّگبم زاًف

ّابی وابضی ًیاع ایزابز      زض هحایط .تَاًس ظهیٌِ اضربع ثِ هترهم ضا فطاّن وٌس اًس هی هَارِ

ّاب ٍ فاطاّن    تؼبزل هیبى فكبض قیلی ٍ اؾتطاحت، ثْجَز اضتجبطبت ؾبظهبًی، وبّف اثْبم ًمف

ّبی اضتمبی ؾلاهت ضٍاى وبضوٌابى ثبقاس.    تَاًس ثركی اظ ثطًبهِ وطزى حوبیت ارتوبػی هی

ِ   طح فطزی ًیع تَرِ ثِ ذَاة، فؼبلیت ثسًی، ضٍاثط ارتوبػی، هْبضتزض ؾ ای ٍ  ّابی همبثلا

 .هَلغ ثِ هترهم زض نَضت اؾتوطاض یب تكسیس ػلائن اّویت زاضز هطارؼِ ثِ
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