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 چكيده

ويــژه در  هــاي تيمــي بــا تحــرك بــالا، در ســطح جهــاني بــه عنــوان يكــي از ورزش هنــدبال بــهورزش 
ــت   ــرده اس ــدا ك ــادي پي ــت زي ــا، محبوبي ــه. اروپ ــازي،     ب ــالاي ب ــرعت ب ــي و س ــت فيزيك ــل طبيع دلي

در ايـن مقالـه بـه مسـائل حقـوقي       هاي مختلفـي در بـين بازيكنـان هنـدبال شـايع اسـت.       ديدگي آسيب
آمريكـا، انگلسـتان، فرانسـه، اسـتراليا، ژاپـن و چـين پرداختـه شـده اسـت.          آسيب ديدگي در كشـورهاي  

هـاي ارائـه شـده، واضـح اسـت       بـا توجـه بـه آمـار و داده     نتايج در قالب بيان توصيفي ارائه شـده اسـت.  
ــژه   كــه آســيب ــه توجــه وي ــاز ب ــي جــدي اســت كــه ني ــدبال يــك نگران ــدگي در ورزش هن اي دارد.  دي

هـا در ايـن ورزش امـري ضـروري      پيشـگيري، درمـان و مـديريت آسـيب    هـاي   بنابراين، توجه به جنبـه 
هـا در ورزش هنـدبال يـك موضـوع كليـدي اسـت كـه نيـاز بـه           است. در نهايـت، پيشـگيري از آسـيب   

تواننــد بــر  هــا مــي ديــدگي اي كــه آســيب توجــه جــدي دارد. بــا توجــه بــه تــأثيرات عميــق و گســترده 
  .اشته باشنداي ورزشكاران د سلامت، عملكرد و آينده حرفه

 ، حقوق ورزشيابعاد حقوقي هندبال، آسيب ديدگي، واژگان كليدي:
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 مقدمه

ويـژه در اروپـا،    هاي تيمي بـا تحـرك بـالا، در سـطح جهـاني بـه       عنوان يكي از ورزش ورزش هندبال به
هاي فني اسـت   محبوبيت زيادي پيدا كرده است. اين ورزش تركيبي از سرعت، قدرت، استقامت و مهارت

عنـوان   در آلمان بـه  ١٩١٩طور رسمي در سال  هماهنگي عالي بين اعضاي تيم دارد. هندبال بهكه نياز به 
هاي پرطرفـدار در بسـياري از    يك ورزش داخل سالن معرفي شد و از آن زمان تا كنون به يكي از ورزش

پيك، بـا  ويژه در مسابقات قهرماني جهان و الم المللي به كشورها تبديل شده است.اين ورزش در سطح بين
 اي مواجه شده است. استقبال گسترده

هـاي مختلفـي در بـين بازيكنـان      ديدگي دليل طبيعت فيزيكي و سرعت بالاي بازي، آسيب با اين حال، به
توانـد عواقـب    گذارد، بلكه مـي  ها نه تنها بر عملكرد ورزشكاران تأثير مي ديدگي هندبال شايع است. آسيب

ها  ها، پيشگيري از آن شته باشد. در اين راستا، آگاهي از نوع و شدت آسيبقانوني و حقوقي نيز به همراه دا
 اي برخوردار است. ها از اهميت ويژه و مديريت صحيح آسيب

توانند ناشي از عوامل مختلفي باشـند، از جملـه فشـارهاي     ويژه در هندبال مي هاي ورزشي به ديدگي آسيب
تواننـد منجـر بـه     عدم آمادگي جسماني. اين عوامل مـي  فيزيكي، حركات ناگهاني، برخوردهاي فيزيكي و

هـاي   مدت در ورزشكاران شـوند. بنـابراين، توجـه بـه جنبـه      هاي طولاني هاي جدي و حتي ناتواني آسيب
 ها در اين ورزش امري ضروري است. پيشگيري، درمان و مديريت آسيب

 ها در ورزش هندبال اهميت پيشگيري از آسيب :لوا شخب
اي بـر روي   در ورزش هندبال يك موضوع حياتي است كه تأثيرات عميق و گستردهها  پيشگيري از آسيب

اي ورزشـكاران دارد. بـا توجـه بـه اينكـه هنـدبال        ها و حتي آينده حرفه سلامت ورزشكاران، عملكرد تيم
هـاي مكـرر و تعـاملات فيزيكـي      عنوان يك ورزش پرتحرك و سريع، شامل حركات ناگهـاني، پـرش   به

طـور قابـل تـوجهي     هاي جـدي در ايـن ورزش بـه    ديدگي كنان است، احتمال بروز آسيبنزديك بين بازي
 شود. ها پرداخته مي يابد. در اين بخش، به بررسي ابعاد مختلف اهميت پيشگيري از آسيب افزايش مي

 تأثير بر سلامت جسمي و رواني ورزشكاران -
هـاي   شكاران داشـته باشـد. آسـيب   تواند تأثيرات جدي بر سلامت جسمي و رواني ورز ديدگي مي آسيب

عـلاوه،   مدت، درد مزمن و كاهش كيفيت زنـدگي شـوند. بـه    هاي طولاني توانند منجر به ناتواني جدي مي
هـا ممكـن    توانند به اضطراب و افسردگي در ورزشكاران منجر شوند، زيـرا آن  هاي مكرر مي ديدگي آسيب



 

 

 

| ٣

 
ين

هم
ن

 
ماي

ه
ن 

انو
ي ق

علم
اد 

 بني
ش

ار 
ي

)
يهما

 ش
هش

پژو
ت 

العا
مط

 ي
زش

 ور
وق

حق
 ي

 نو
صر

ر ع
د

  )ني
ان

فه
اص

ن 
ستا

ا
- 

حد 
ي وا

لام
 اس

زاد
ه آ

شگا
دان

ن) 
هاقا

د
٢٧ 

من
به

 
 ماه

١٤
٠٤

 

هـاي   در مسابقات شـركت كننـد يـا از فعاليـت    توانند به بهترين شكل ممكن  است احساس كنند كه نمي
ها نه تنها به حفظ سلامت جسمي ورزشكاران كمك  ورزشي خود لذت ببرند. بنابراين، پيشگيري از آسيب

 دهد. ها آرامش خاطر مي كند، بلكه از جنبه رواني نيز به آن مي
 افزايش عملكرد ورزشي -

كنند، عملكرد بهتـري   هاي پيشگيرانه پيروي مي تحقيقات نشان داده است كه ورزشكاراني كه از برنامه
هـاي   هـاي صـحيح حركتـي، و آمـوزش     ها شامل تمرينات تقويتي، تكنيـك  در مسابقات دارند. اين برنامه

تواننـد   ديـدگي، ورزشـكاران مـي    باشد. با كاهش خطر آسـيب  كردن و سردكردن مناسب مي مربوط به گرم
هـا   طور مستقيم بر عملكرد آن ي خود اختصاص دهند، كه بهها زمان بيشتري را به تمرين و بهبود مهارت

هاي  طور منظم برنامه هايي كه به عنوان مثال، يك مطالعه نشان داد كه تيم گذارد. به در مسابقات تأثير مي
شـوند و در نتيجـه    ديدگي مي درصد كمتر دچار آسيب ٣٠تا  ٢٠طور متوسط  كنند، به پيشگيرانه را اجرا مي

 ي در مسابقات دارند.عملكرد بهتر
 هاي مالي كاهش هزينه -

هـاي ورزشـي    ها و فدراسيون توانند بار مالي سنگيني را بر دوش ورزشكاران، باشگاه ها مي ديدگي آسيب
تواند به  هاي مربوط به درمان، فيزيوتراپي، و زمان از دست رفته از تمرينات و مسابقات مي بگذارند. هزينه

طور متوسط  تواند به هاي درماني ناشي از يك آسيب جدي مي عنوان مثال، هزينه ها تومان برسد. به ميليون
طور قابـل تـوجهي    ها را به توان اين هزينه هاي پيشگيرانه، مي ميليون تومان برسد. با اجراي برنامه ٥٠به 

زيكنـان  هـاي مربـوط بـه جـايگزيني با     توانند از هزينه ها مي ها، تيم علاوه، با كاهش آسيب كاهش داد. به
 ديده نيز جلوگيري كنند. آسيب
 حفظ انسجام تيمي -
توانند به كاهش انسجام تيمي و روحيه گروهي منجر شوند. وقتي كه بازيكنان  هاي مكرر مي ديدگي آسيب

تواند به ايجاد احساس نااميدي و عدم اعتماد بـه   شوند، اين موضوع مي ديدگي مي طور مكرر دچار آسيب به
هـا پيشـگيري    طور مؤثر از آسـيب  ها به اعضاي تيم منجر شود. برعكس، زماني كه تيمنفس در بين ساير 

تواند به تقويت روحيه تيمي و افـزايش همبسـتگي بـين بازيكنـان كمـك كنـد.        كنند، اين موضوع مي مي
كند، بلكه به تقويت روحيـه   ها نه تنها به سلامت فردي ورزشكاران كمك مي بنابراين، پيشگيري از آسيب

 نمايد. انسجام تيمي نيز كمك ميو 
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 اهميت آموزش و آگاهي :مود شخب
ها است.  ديدگي ترين عوامل در كاهش آسيب ها يكي از مهم آموزش و آگاهي در زمينه پيشگيري از آسيب

هـاي حركتـي و    هـاي صـحيح تمـرين، تكنيـك     طور مسـتمر در مـورد روش   مربيان و ورزشكاران بايد به
هاي آموزشي بـراي مربيـان و ورزشـكاران     ها و دوره برگزاري كارگاه تجهيزات ايمني آگاهي داشته باشند.

عنـوان مثـال،    هاي پيشگيري كمـك كنـد. بـه    ها در زمينه خطرات و روش تواند به افزايش آگاهي آن مي
هاي حركتـي و اسـتفاده از تجهيـزات ايمنـي      دهد كه آموزش صحيح در مورد تكنيك تحقيقات نشان مي

 هاي ورزشي را كاهش دهد. آسيب درصد از ٥٠تواند تا  مي
 تأثير بر توسعه ورزش-١

تواند تأثيرات مثبتي  كند، بلكه مي ها نه تنها به سلامت و عملكرد ورزشكاران كمك مي پيشگيري از آسيب
تواننـد   ديدگي، تعداد بيشتري از افراد مي بر توسعه كلي ورزش هندبال داشته باشد. با كاهش ميزان آسيب

توانـد بـه افـزايش تعـداد      ين ورزش شركت كنند و از آن لذت ببرند. اين موضـوع مـي  طور مستمر در ا به
عـلاوه، بـا ايجـاد يـك فرهنـگ       بازيكنان، تماشاگران و حاميان مالي براي ورزش هندبال منجر شود. بـه 

عنـوان يـك    توان به بهبود تصوير عمومي ورزش هندبال كمك كرد و آن را به ها، مي پيشگيري از آسيب
 يمن و جذاب معرفي كرد.ورزش ا

 ها هاي شايع در هندبال: آمار و داده ديدگي آسيب-٢
دهد كـه   اند و آمارها نشان مي اي مورد مطالعه قرار گرفته طور گسترده ها در ورزش هندبال به ديدگي آسيب
ر ويـژه د  شوند. ايـن آمـار بـه    ديدگي مي درصد از بازيكنان در طول يك فصل دچار آسيب ٤٠تا  ٣٠تقريباً 

هاي شـايع   خورد. در ادامه به بررسي جزئيات بيشتري از آسيب چشم مي اي و رقابتي بيشتر به سطوح حرفه
 شود. ها پرداخته مي هاي مربوط به آن و داده

 ديدگي آمار آسيب
 شوند: بندي مي صورت زير دسته هاي شايع در هندبال به ديدگي بر اساس تحقيقات انجام شده، آسيب

 ها معمولاً شامل پارگي رباط صليبي و آسيب به مينيسـك هسـتند.    اين آسيبهاي زانو:  آسيب
هـا مربـوط بـه زانـو اسـت. ايـن        درصد از كل آسـيب  ٢٥تا  ٢٠دهد كه حدود  آمارها نشان مي

دليـل   شـود كـه ممكـن اسـت بـه      ها در بين بازيكنان زن بيشتر از مردان مشـاهده مـي   آسيب
 اشد.هاي بيومكانيكي و فيزيولوژيكي ب تفاوت
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 هـا در   تـرين آسـيب   هـا در مـچ پـا از شـايع     خوردگي و آسيب به ليگامنت هاي مچ پا: پيچ آسيب
ها به مـچ پـا مربـوط     درصد از آسيب ٢٠تا  ١٥دهد كه حدود  هندبال است. تحقيقات نشان مي

دليل فرود نادرست پس از پرش يـا تغييـر ناگهـاني جهـت رخ      ها معمولاً به شود. اين آسيب مي
 دهند. مي

 دليل استفاده مكرر و فشارهاي زيـاد بـر روي ايـن ناحيـه      هاي شانه به هاي شانه: آسيب آسيب
هـا   شود. اين نـوع آسـيب   ها به شانه مربوط مي درصد از آسيب ١٥تا  ١٠شوند. حدود  ايجاد مي

 تر است. كنند، شايع هاي قوي استفاده مي طور مكرر از پرتاب معمولاً در بازيكناني كه به
 ويژه در ناحيـه همسـترينگ و كشـاله     هاي عضلاني به ي عضلاني: كشيدگي و پارگيها آسيب

دليـل فشـارهاي ناگهـاني و     ها معمولاً بـه  هاي شايع هستند. اين نوع آسيب ران از ديگر آسيب
 شود. ها مربوط مي ها به اين نوع آسيب درصد از آسيب ٢٠شوند. تقريباً  حركات سريع ايجاد مي

 ها بر عملكرد و هزينهديدگي  تأثير آسيب-٣
تواننـد عواقـب روانـي و     هاي ورزشي نه تنها تأثيرات فيزيكي بر ورزشكاران دارند، بلكه مـي  ديدگي آسيب

تواند به كاهش عملكرد  اجتماعي نيز به همراه داشته باشند. زمان از دست رفته از تمرينات و مسابقات مي
مـدت   هـاي طـولاني   جدي ممكن است بـه نـاتواني   هاي ديدگي علاوه، آسيب تيمي و فردي منجر شود. به

 اي ورزشكاران دارد. منجر شوند كه تأثيرات منفي بر زندگي شخصي و حرفه
تواند بار مالي سنگيني براي ورزشـكاران و   ها مي مرتبط با درمان و بازتواني آسيبهاي  از نظر مالي، هزينه

زيـوتراپي، و زمـان از دسـت رفتـه از مسـابقات و      هـاي درمـاني، في   ها به همراه داشته باشد. هزينه باشگاه
هـاي   عنوان مثال، يك مطالعه نشان داده اسـت كـه هزينـه    ها تومان برسد. به تواند به ميليون تمرينات مي

ميليـون   ٥٠طـور متوسـط بـه     تواند به هاي ورزشي در يك فصل مي مستقيم و غيرمستقيم ناشي از آسيب
 تومان براي هر ورزشكار برسد.

 هاي ورزشي ديدگي حقوقي آسيب ابعاد :موس شخب
 مسئوليت مدني:

 هاي وارده  هاي ورزشي به معناي جبران خسارت ناشي از آسيب مسئوليت مدني در زمينه آسيب
هـا، مربيـان، داوران و حتـي سـاير      تواند بر عهده باشگاه به ورزشكاران است. اين مسئوليت مي
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غفلـت و مسـئوليت مطلـق تقسـيم     ورزشكاران باشد. مسئوليت مدني معمـولاً بـه دو صـورت    
 شود: مي

  غفلت: اگر يك شخص (مانند مربي يا باشگاه) نتواند استانداردهاي ايمني را رعايت
ديدگي ورزشكار شود، ممكن اسـت مسـئول شـناخته     كند و اين امر منجر به آسيب

شود. در اين مورد، شاكي بايد اثبات كند كه رفتار متخلفانه منجـر بـه آسـيب شـده     
 است.

 سئوليت مطلق: در برخي موارد، مانند استفاده از تجهيزات خطرناك، ممكن اسـت  م
مسئوليت مطلق وجود داشته باشد، به اين معنا كه حتي اگر شخص متخلـف رفتـار   

 معقولي داشته باشد، باز هم مسئول جبران خسارت است.
 مسئوليت كيفري:

 شديد باشد، ممكن است مسـئوليت  ديدگي ناشي از رفتار عمدي يا غفلت  در مواردي كه آسيب
كيفري نيز وجود داشته باشد. به عنوان مثال، اگر يك ورزشكار بـه طـور عمـدي بـه ديگـري      

 آسيب برساند، ممكن است تحت پيگرد قانوني قرار گيرد.
 قراردادها و توافقات

 مل كننـد كـه شـا    هاي ورزشي قراردادهايي امضا مـي  ها و سازمان ورزشكاران معمولاً با باشگاه
شود. اين قراردادها بايد به وضوح حقـوق   ها مي ها و مسئوليت شرايط و ضوابط مربوط به آسيب

 هاي طرفين را مشخص كنند. و مسئوليت
 :برخي از نكات مهم در قراردادها شامل 

 هـاي پزشـكي و جبـران     هاي ورزشي كـه بـراي پوشـش هزينـه     شرايط بيمه: بيمه
 اند. ها طراحي شده هاي ناشي از آسيب خسارت

      شرايط بازگشت به ورزش: پروسه و شرايطي كه ورزشكار بايـد بـراي بازگشـت بـه
 ديدگي رعايت كند. هاي ورزشي پس از آسيب فعاليت
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 حقايق پزشكي و درمان
 ديده نيز از ابعاد مهم حقوقي هستند. ايـن   قوانين مربوط به درمان و بازتواني ورزشكاران آسيب

پزشكي، حق انتخاب درمان و حق بازگشـت بـه ورزش    قوانين شامل حق دسترسي به خدمات
 شود. پس از درمان مي

     به عنوان مثال، در بسياري از كشورها، ورزشكاران حق دارند كه از خـدمات پزشـكي مسـتقل
هـاي خاصـي كـه توسـط باشـگاه يـا        استفاده كنند و نبايد تحت فشار قرار گيرند كه به درمان

 ند.اند، تن ده سازمان ورزشي تعيين شده
 حفاظت از ورزشكاران

   هـاي جوانـان و    برخي كشورها قوانين خاصي براي حفاظت از ورزشكاران، بـه ويـژه در ورزش
اي دارند. اين قوانين ممكن است شامل مقررات مربوط به ايمنـي، تجهيـزات و آمـوزش     حرفه

 مربيان باشد.
      ران جـوان، شـامل   به عنوان مثال، در ايالات متحده، قـوانين مربـوط بـه حفاظـت از ورزشـكا

 هاي جدي است. هايي بر روي تمرينات و مسابقات براي جلوگيري از آسيب محدوديت

 ها و قوانين در كشورهاي مختلف مقايسه سياست :مراهچ شخب
 ايالات متحده

 هـاي ورزشـي وجـود دارد.     اي براي مـديريت آسـيب   در ايالات متحده، سيستم حقوقي پيچيده
شـش مسـئوليت مـدني قـرار دارد. ورزشـكاران      هاي ورزشي تحـت پو  قوانين مربوط به آسيب

ها و مربيان به خاطر غفلت يا عدم رعايت استانداردهاي ايمنـي شـكايت    توانند عليه باشگاه مي
 كنند.

 :قوانين خاص 
  حفاظت از ورزشكاران جوان«قوانين) «Youth Sports Safety   كه شـامل الزامـات (

 ايمني و آموزش براي مربيان و داوران است.

 آسـيب مغـزي  «ن مربـوط بـه   قواني) «Concussion Laws(     كـه بـه ورزشـكاران و

هـاي   دهد تا در صورت آسـيب مغـزي، از ادامـه فعاليـت     ها حق مي هاي آن خانواده
 ورزشي منع شوند.
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هاي ورزشي بـه شـدت تحـت     هاي مربوط به آسيب در بسياري از كشورهاي اروپايي، قوانين و سياست
 هاي ملي قرار دارد. ازمانهاي ورزشي و س تأثير اتحاديه
 انگلستان:

         انـد و   در انگلستان، قـوانين مربـوط بـه ايمنـي در ورزش بـه وضـوح تعيـين شـده
 ورزشكاران حق دارند از خدمات پزشكي مناسب برخوردار شوند.

  ديـده حـق دريافـت     اين قـوانين بـه ورزشـكاران آسـيب    »: تأمين اجتماعي«قوانين
 دهد. غرامت و خدمات پزشكي را مي

 آلمان:
   هـا   هـاي باشـگاه   در آلمان، قوانين خاصي براي حفاظت از ورزشـكاران و مسـئوليت

اي قوي براي ورزشكاران اسـت   وجود دارد. اين كشور همچنين داراي سيستم بيمه
 دهد. ها را پوشش مي هاي ناشي از آسيب هاي پزشكي و جبران خسارت كه هزينه

 استراليا
 هاي ورزشـي اسـت. ايـن كشـور      اي براي مديريت آسيب چيدهاستراليا داراي سيستم قانوني پي

 ها و حفاظت از ورزشكاران دارد. قوانين خاصي براي پيشگيري از آسيب
  هـاي   هاي ورزشي موظف به ارائه آموزش در استراليا، سازمان»: حفاظت از ورزشكاران«قوانين

 ها هستند. ايمني و مديريت آسيب
 هاي ورزشي قـرار دارنـد    كاران در استراليا تحت پوشش بيمههاي بيمه: بسياري از ورزش برنامه

 دهد. هاي پزشكي و جبران خسارت را پوشش مي كه هزينه
 آسيا
 ها متفاوت است. در كشورهاي آسيايي، وضعيت قوانين و سياست 
 :ژاپن 

 هاي ورزشي وجـود دارد و ورزشـكاران    در ژاپن، قوانين خاصي براي مديريت آسيب
 پزشكي مناسب برخوردار شوند.حق دارند از خدمات 

 اند. همچنين، قوانين مربوط به ايمني در ورزش به وضوح تعيين شده 
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 چين:
 ها در حال توسـعه   اي، قوانين و سياست در چين، با توجه به رشد سريع ورزش حرفه

هـا و حفاظـت از    هايي در زمينه مديريت آسيب هستند. با اين حال، هنوز هم چالش
 دارد.ورزشكاران وجود 

 ها ها و فرصت چالش :مجنپ شخب
 ها چالش
 هاي خود آگاه نيستند و ايـن   عدم آگاهي: بسياري از ورزشكاران و مربيان از حقوق و مسئوليت

 تواند منجر به عدم رعايت استانداردهاي ايمني شود. مي
 توانـد   ها بين كشـورهاي مختلـف مـي    هاي قابل توجه در قوانين و سياست تنوع قوانين: تفاوت

 ها شود. سردرگمي و عدم هماهنگي در مديريت آسيب منجر به
          فشارهاي اقتصادي: در برخي كشـورها، فشـارهاي اقتصـادي ممكـن اسـت باعـث شـود كـه

 ها نتوانند به درستي از ورزشكاران حمايت كنند. ها و سازمان باشگاه
 ها فرصت
 بـود مـديريت   توانـد بـه به   ها مـي  آموزش و آگاهي: افزايش آگاهي در مورد حقوق و مسئوليت

 هاي ورزشي كمك كند. آسيب
 هايي براي توسعه و بهبود  توسعه قوانين: با توجه به افزايش توجه به ايمني ورزشكاران، فرصت

 ها وجود دارد. قوانين و سياست
 تواند به بهبود مـديريت   ها بين كشورها مي المللي: تبادل تجربيات و بهترين شيوه همكاري بين

 ند.هاي ورزشي كمك ك آسيب

 گيري نتيجه
ديدگي در ورزش هندبال يـك نگرانـي جـدي     هاي ارائه شده، واضح است كه آسيب با توجه به آمار و داده

هـا در   هاي پيشگيري، درمان و مديريت آسـيب  اي دارد. بنابراين، توجه به جنبه است كه نياز به توجه ويژه
ر ورزش هندبال يك موضـوع كليـدي   ها د اين ورزش امري ضروري است. در نهايت، پيشگيري از آسيب

تواننـد بـر    ها مي ديدگي اي كه آسيب است كه نياز به توجه جدي دارد. با توجه به تأثيرات عميق و گسترده
اي ورزشكاران داشته باشـند، ضـروري اسـت كـه مربيـان، ورزشـكاران و        سلامت، عملكرد و آينده حرفه
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هاي آموزشـي،   ها تلاش كنند. اجراي برنامه از آسيب طور فعال در زمينه پيشگيري هاي ورزشي به سازمان
هـا و   تواند به كاهش آسـيب  هاي صحيح حركتي و استفاده از تجهيزات ايمني مناسب مي توجه به تكنيك

هاي ورزشي و ابعاد حقوقي آن موضوعي پيچيـده   مديريت آسيب بهبود كيفيت ورزش هندبال كمك كند.
انوني، قراردادها، حقايق پزشكي و حفاظت از ورزشكاران مربـوط  هاي ق و چندوجهي است كه به مسئوليت

ها و قوانين  شود. كشورهاي مختلف با توجه به فرهنگ، سيستم حقوقي و ساختار ورزشي خود، سياست مي
توانـد بـه بهبـود     هـا مـي   اند. بررسي اين قـوانين و سياسـت   ها اتخاذ كرده متفاوتي را براي مديريت آسيب

 ورزشي و حفاظت از حقوق ورزشكاران كمك كند.هاي  مديريت آسيب
هـاي ورزشـي و    المللي براي مديريت آسيب در نهايت، نياز به يك رويكرد جامع و هماهنگ در سطح بين

تواند شامل توسعه قوانين جديد، آمـوزش و   شود. اين رويكرد مي حفاظت از حقوق ورزشكاران احساس مي
 المللي باشد. هاي بين همكاريبخشي به ورزشكاران و مربيان، و  آگاهي
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