
 

ابعاد حقوقی دوپینگ در ورزش زنان با تاکید بر  یبررس

 سلامت جسمانی و روانی ورزشکاران

 1زهره ضیغمی

 داوشگاٌ سزاسزی سوجان ،کارشىاسی ارشد فیشیًلًصی يرسشی

 یوسفیسمیه 

 داوشگاٌ سزاسزی اصفُان ،رفتار حزکتیکارشىاسی ارشد 

 چکیذٌ

اػتت ن   ذ٥ٜچ٥پ ٣ٔٛهٛػ ،٣ٚ ٍٕٞب٘ ٢ا دس ٚسصؽ حشفٝ ٣اػبػ ٢ٞب اص چبِؾ ٣ى٤ػٙٛاٖ  ثٝ ٥ًٙدٚپ

ٚ  ٣ٚسصؿت  ٥ٗلتٛا٘  ،٣ثّىتٝ ػتذاِت سلتبثت    وٙتذ،  ٣ٔ ذ٤ٚسصؿىبساٖ سا تٟذ ٣ٚ سٚا٘ ٣٘ٝ تٟٙب ػلأت خؼٕب٘

اص  ٢بس٥( ٚ ثؼWADA) ٥ًٙٔجبسصٜ ثب دٚپ ٣آطا٘غ خٟب٘ٗ،٤. ثٙبثشاوٙذ ٣ٔختُ ٔ ض٥سا ٘ ٣اختٕبػ ٢ٞٙدبسٞب

ٚ ٔدتبصات تخّفتبت    ٣ذ٥ٌسػت  ق،٥ا٘ذ وتٝ ٘حتٜٛ تـتخ    وشدٜ ٤ٗتذٚ ٣ٔمشسات ٣إِّّٗ ٥ٚ ث ٣ّٔ ٢ٟ٘بدٞب

ٛ٘  ه٤ِٛٛط٤ض٥ف ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٥ُدس ٚسصؽ ص٘بٖ، ثٝ دِ. وٙذ ٣ٔ ٥٥ٗسا تؼ ٥ًٙدٚپ ختبف، ٔلتش     ٣ٚ ٞٛسٔت

خجشاٖ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتتٝ ثبؿتذ. پتظٚٞؾ حبهتش ثتب       شلبث٥ُٚ ثؼوبً غ ذتش٤ؿذ ٢بٔذٞب٥پ تٛا٘ذ ٣ٔ شٚصا٥ٔٛاد ٘

 پشداصد ٣دس ٚسصؽ ص٘بٖ ٔ ٥ًٙدٚپ ٣ٚ حمٛل ٣اخلال ،٣اثؼبد پضؿى ٣ثٝ ثشسػ ،٣ّتح٥ّ–٣ف٥تٛك ٢ىشد٤سٚ

 .ذوٙت  ٣ٔت  ٥ُت اص ػلأت ٚ وشأتت ٚسصؿتىبساٖ صٖ تحّ   ت٤سا دس حٕب ٣إِّّٗ ٥ث ٣٘ظبست ٢ٚ ٘مؾ ٟ٘بدٞب

ٚ  ٣إِّّت ٗ ٥ٚ ثت  ٣داخّ ٥ٗلٛا٘ ،٣ٔشٚس ٔٙبثغ ػّٕ ك٤ٞب اص ًش اػت ٚ دادٜ ٥ّ٣تحّ-٣ف٥سٚؽ پظٚٞؾ تٛك

ً ٥وٝ دٚپ دٞٙذ ٣٘ـبٖ ٔ ٞب بفت٤ٝؿذٜ اػت  ٢ٌشدآٚس ٢ٌٔبِؼبت ٔٛسد ٘تٝ تٟٙتب ػتلأت ٚسصؿتىبس سا      ٙت

 .وٙذ ٣ٔ ف٥توؼ ٣ٚسصؿٔثجت سا دس خبٔؼٝ  ٢ػذاِت، كذالت ٚ اٍِٛٞب ٢ٞب ثّىٝ اسصؽ وٙذ، ٣ٔ ذ٤تٟذ

  
 ػلأت ٚسصؿىبس ،٣اخلاق ٚسصؿ ،٣، حمٛق ٚسصؿ WADA ،ص٘بٖ ٥ًٙدٚپياصگان کلیذی: 

                                                             
 ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ   1
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 مقذمٍ

ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٔلش   ٣ثشخ ؾ٤ٌشا ٥ٝٙصٔ ت،٥وؼت ٔٛفم ٢ٚ فـبس ثشا ٢ا حشفٝ ٢ٞب ٌؼتشؽ سلبثت

 ،٣ٔوبػف اختٕبػ ٢فـبسٞب ٥ُص٘بٖ ٚسصؿىبس ثٝ دِ بٖ،٥ٔ ٤ٗسا فشاٞٓ وشدٜ اػت. دس ا شٚصا٥ٔٛاد ٘

 ٥ًٙثٝ دٚپ آٚسدٖ ٢سٚ ٢ثشا ٢ـتش٥ٕٔىٗ اػت دس ٔؼشم خٌش ث ،٢ػبختبس ٢ٞب ن٥ٚ ٌبٜ تجؼ ٢التلبد

دس ثذٖ ص٘بٖ،  ه٥آ٘بثِٛ ٢ذٞب٥ٔٛاد ٔب٘ٙذ اػتشٚئ ٣ثشخ ه٤ِٛٛط٤ض٥اثشات ف ٗ،٤. افضٖٚ ثش اش٘ذ٥لشاس ٌ

 وٙذ. دبد٤ا ش٤٘بپز ثشٌـت شات٥٥تغ تٛا٘ذ ٣اص ٔشداٖ اػت ٚ ٔ ذتش٤ؿذ

ٞب سا تحت تأث٥ش لشاس دادٜ ٚ ثؼ٥بس٢ اص ٔشدْ ٞب٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ فشد٢ ٚ اختٕبػ٣ ا٘ؼبٖٚسصؽ اص خٙجٝ

 ؿب٤ذ. اػت ػبختٝ خٛد دس٥ٌش ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ؿ٥ٜٛ ثٝ ػ٥بػ٣ ٚ التلبد٢ اختٕبػ٣، فش٣ٍٙٞ، بئُسا دس ٔؼ

ٞب٢ ٤ب ثضسي ص٤جب٣٤ ٥ٔجخـذ، ٕ٘ب٤ؾ اسصؽ وٛچه ٣ثتٛاٖ ٌفت وٝ آ٘چٝ ثٝ ٤ه س٤ٚذاد ٚسصؿ خشات ثٝ

. )1398وب٤ٚب٣٘ فشد،  (اص آٖ خّٕٝ اػت  )دٚپ٥ًٙ(اخبِم٣ اػت وٝ اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص داسٚٞب٢ ٥٘شٚصا 

٘ظ٥ش  ٞب٣٤ٞش ٘ٛع ٔبدٜ ٤ب سٚؿ٣ ثشا٢ افضا٤ؾ ػّٕىشد وٝ ٤ٚظ٣ٌ،  ٥ًٙهذ دٚپ ٣ثشاػبع لبٖ٘ٛ خٟب٘

ٔت٣ ٚ تخ٣ٌ اص سٚح ٚسصؽ سا داسا ثبؿٙذ، ثٝ ػٙٛاٖ ٘من لبٖ٘ٛ هذ لاپتب٘ؼ٥ُ افضا٤ؾ ػّٕىشد، تٟذ٤ذ ػ

وبٚاػب٘ٛ )ا٘ذ. ٣ دس دٚپ٥ًٙ پشداختٝلالثشخ٣ اص تحم٥مبت ثٝ ثشسػ٣ ػذْ تؼٟذ اخ .ؿٛددٚپ٥ًٙ ؿٙبختٝ ٣ٔ

 ٔٛاد اص تفبدُٜ ثٝ اػتٕب٤ ثب اس٢ٔؼٙبد ٔثجت ۀساثي اخلال٣ تؼٟذ ػذْ وٝ ذ٘ـبٖ داد٘ (2016ٚ ٕٞىبساٖ

  .داسد ٚسصؿىبساٖ ث٥ٗ دس ٥٘شٚصا

 س٤ٚذادٞب٢ دس دٚپ٥ًٙ ثذٖٚ ٚسصؿىبساٖ حوٛس ٚ خٟب٣٘ ۀحٛص دس ٚسصؽ ٘مؾ ٚ ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ بث

 ٔؼوُ ا٤ٗ اوٖٙٛ ٞٓ. ثبؿذ٣ٔ ثشخٛسداس ا٢ ٤ٚظٜ ا٤ِٛٚت اص پذ٤ذٜ ا٤ٗ ا٤دبد ػٛأُ ب٣٤ا٣ِّّٕ، ؿٙبػث٥ٗ

ٞب دس ػٌٛح ٔختّف ا٤دبد ٞب ٚ فذساػ٥ٖٛت٣ سا ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ، ت٥ٓلاٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔـىاوثش سؿتٝ دس

-سؿتٝ دس ٚسصؿىبساٖ اص ثشخ٣ ؿذٖ ٔحشْٚ ٚ ٔذت ثّٙذ ٥ٍٙٗ،ٞب٢ ػوشدٜ اػت ٚ اخجبس ٚ آٔبس ٔحش٥ٔٚت

 ثب ٔمبثّٝ دس اك٣ّ ؿىب  ٥ٔشػذ ٘ظش ثٝ اِجتٝ. ثبؿذ٣ٔ دٚپ٥ًٙ ثٝ استىبة اص حبو٣ ٣ٚسصؿ ٔختّف ٞب٢

ٚ ٘جٛد ساٞىبسٞب٢  دلا٤ُ ؿٙبػب٣٤ ثشا٢ ٤ىپبسچٝ ٚ خبٔغ ٕٔٝٞچٙبٖ دس فمذاٖ ٤ه ثش٘ب دٚپ٥ًٙ، پذ٤ذٜ

هش ثٝ د٘جبَ پبػخ ثٝ ا٤ٗ ػٛاَ ثبؿذ. ِزا ٔحمك دس پظٚٞؾ حبا٤ٗ پذ٤ذٜ ٣ٔ اص ٥ٍش٢ٔذ٤ش٤ت٣ ٚ پ٥ـ

 :تاػ

ا٘ذ ٚ ساٞىبسٞب٢ خ٥ٌّٛش٢ اص ا٤ٗ ثٝ دٚپ٥ًٙ دس ا٤شاٖ وذاْ  ثٝ ٤ٚظٜ ص٘بٖ  ػٛأُ ٌشا٤ؾ ٚسصؿىبساٖ 

 پذ٤ذٜ چ٥ؼت؟
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ٔب٘ٙذ ػذاِت،  ٣ثش اػبع اكَٛ اخلال ،٣ٚ خؼٕب٘ ٣فشٍٞٙ ،٣اختٕبػ ذ٤ٜپذ ه٤ػٙٛاٖ  دس ٚسصؽ ثٝ

 ٢وٝ ٞذ  آٖ وؼت ثشتش ًٙ،٥كذالت ٚ احتشاْ ثٝ ػلأت ا٘ؼبٖ ؿىُ ٌشفتٝ اػت. اػتفبدٜ اص دٚپ

 ٣ٚ اخلال ٣اٞذا  ٚسصؿ ب٥ٖتوبد ٔ دبد٤ٚ ٔٛخت ا ثشد ٣ػؤاَ ٔ ش٤اكَٛ سا ص ٤ٗاػت، ا ٣ٔلٙٛػ

 .ؿٛد ٣ٔ

 تعزیف ديپیىگ-1

تؼش٤ف دٚپ٥ًٙ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٔشثٛى ثٝ آٖ وٝ دس اػٙبد تخلل٣ ٔشثًٛٝ آطا٘غ خٟب٣٘ ٔجبسصٜ ثب دٚپ٥ًٙ 

اسائٝ ؿذٜ ثب تؼش٤ف ِغ٢ٛ آٖ ثؼ٥بس ٔتفبٚت اػت.  (WADA)خٟب٣٘ ٔجبسصٜ ثب دٚپ٥ًٙ ٘بٔٝ ٚ دس آ٥٤ٗ

ثبلش٢ خؼفش٢، )فشٍٞٙؼتبٖ صثبٖ ٚ ادة فبسػ٣ ٚاطٜ صٚس افضا٣٤ سا ٔؼبدَ دٚپ٥ًٙ ٌٔشح وشدٜ اػت. 

-ثشدٖ وبسا٣٤ خٛد ا٘دبْ ٣ٔ لاؿٛد وٝ ٚسصؿىبس ثشا٢ ثبق ٣ٔلادٚپ٥ًٙ ثٝ ًٛس و٣ّ ثش أش٢ اً (1396

تٛاٖ ٘بٔٝ اسائٝ ؿذٜ اػت سا ٣ٕ٘ا٣٤ اػت ٚ تؼش٤ف٣ وٝ أشٚصٜ دس آ٥٤ٗدٞذ. ا٤ٗ تؼش٤ف ثؼ٥بس ػبدٜ ٚ اثتذ

كشفب دٚپ٥ًٙ ٘ب٥ٔذ؛ ص٤شا تؼش٤ف٣ ثؼ٥بس ٔٛػغ اسائٝ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ دس ادأٝ ثشسػ٣ خٛاٞذ ؿذ. ٔؼّٓ 

تٛاٖ ٤ه تؼش٤ف حمٛل٣ خبٔغ ٚ ٔب٘غ اص دٚپ٥ًٙ اسائٝ داد؛ ِزا تؼش٤ف ثٝ ٔلذاق اص ٔٛاد ٚ اػت وٝ ٣ٕ٘

، 1394ٚو٥ُ:)ثبؿذ. ٞب٣٤ وٝ تٛػي ٔتخللبٖ فٟشػت ؿذٜ اػت، ساٞىبس لبثُ لجَٛ ٔٛخٛد ٣ٔسٚؽ

79) 

 جبت٥ٚسصؿىبس اص داسٚٞب، تشو ٢شػٕذ٥غ ب٤ ٢ػجبست اػت اص اػتفبدٜ ػٕذ ٥ًٙدٚپ:تش ك٥كٛست دل ثٝ

ػّٕىشد  ؾ٤ثٝ ٔٙظٛس افضا ،٣ٔلٙٛػ ٢ػبص ٔب٘ٙذ خٖٛ ٣ؼ٥شًج٥غ ٢ٞب سٚؽ ب٤ٞب  ٞٛسٖٔٛ ،٣٤ب٥ٕ٥ؿ

 .ٕٔٙٛع ؿذٜ اػت ٣إِّّٗ ٥ث ب٤ ٣ّٔ ٥ٗوٝ تٛػي لٛا٘ ،٣ٚسصؿ

 :ف٤تؼش ٤ٗا ٢ذ٥وّ ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ

  ٢ٕبسث٥ دسٔبٖ كشفبً ٘ٝ ٣: ػّٕىشد ٚسصؿ ؾ٤افضا ٞذ. 

 ٥ًٙهذ دٚپ ٢ٞب ٚ ػبصٔبٖ ٞب ٖٛفذساػ٥ تٛػي ٣: ٚ اخلال ٣لب٘ٛ٘ ت٥ٕٔٙٛػ. 

 َٕٛ٣پضؿى ٢ٞب هتى٥ٙ ٚ ٞب، ٔحشن ٞب، ٞٛسٖٔٛ داسٚٞب، : ؿبُٔٞب ٚ ٔٛاد ٔتٙٛع سٚؽ ؿ 

 .شٔدبص٥غ

 ٥ًٙٔلذاق دٚپ تٛا٘ذ ٣ٔ ٣٘بآٌبٞ ٢اص سٚ ب٤ ٢شػٕذ٥اػتفبدٜ غ حت٣ ٣:اًلاػ ٣ث ب٤ للذ 

 ثبؿذ
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 تُذیذ َا ي خطزات ديپیىگ بز سلامتی-2

ػّٕىشد  وٙٙذٜ ت٤تمٛ جبت٥وٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞب ٚ تشو دٞٙذ ٣٘ـبٖ ٔ ٣ػّٕ ٢ٞب ٌٔبِؼبت ٚ ٌضاسؽ

ٚ  ه٤ِٛٛط٤ض٥ف ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٥ُوٙذ. دس ٚسصؽ ص٘بٖ، ثٝ دِ ذ٤تٟذ ٢ًٛس خذ سا ثٝ ٣ػلأت خؼٕب٘ تٛا٘ذ ٣ٔ

خجشاٖ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  شلبث٥ُٚ ثؼوبً غ ذتش٤ؿذ ٢بٔذٞب٥پ تٛا٘ذ ٣ٔ شٚصا٥خبف، ٔلش  ٔٛاد ٘ ٣ٞٛسٔٛ٘

 اؿبسٜ وشد: ش٤ثٝ ٔٛاسد ص تٛاٖ ٣ؿذٜ ٔ ؿٙبختٝ ٣ثبؿذ.  اص ػٛاسم خؼٕ

 ٚل٣: احتجبع آة ٚ ٕ٘ه دس ثذٖ، افضا٤ؾ حدٓ خٖٛ، اصد٤بد فـبس ػٛاسم لّج٣ ٚ ػش

ٞب٢ خٖٛ، ث٣ ٘ظ٣ٕ س٤تٓ لّج٣، تغ٥٥ش اثؼبد لّت، ػىتٝ لّج٣ ٚ ػىتٝ خٖٛ، افضا٤ؾ چشث٣

  .ٔغض٢

  دس ػّٕىشد وجذ، افضا٤ؾ آ٘ض٤ٓ ٞب٢ وجذ٢، ٤شلبٖ لاَ وجذ٢، اختلاػٛاسم وجذ٢: اخت َ

 .ٚ ػشًبٖ وجذ

  :ٖٞب، ػم٥ٓ ؿذٖ، ٞب، تح٥ُّ سفتٗ ث٥وٝوبٞؾ تؼذاد اػپشْػٛاسم خب٘ج٣ خبف ٔشدا

 .ٞب، احؼبع دفغ فٛس٢ ٚ ٔىشس ادساس، وبٞؾ تٛا٘ب٣٤ خٙؼ٣ثضسي ؿذٖ ػ٥ٙٝ

  ٔٛخت اختلاَ دس  تٛا٘ذ ٣ٔ ه٥آ٘بثِٛ ٢ذٞب٥ػٛاسم خب٘ج٣ خبف ص٘بٖ: ٔلش  اػتشٚئ

 ٤ٗاص ا ٣ثشخدس كذا ؿٛد.  ٣دائٕ شات٥٥وبٞؾ حدٓ پؼتبٖ ٚ تغ ،٢٘بثبسٚس ،٣چشخٝ لبػذٌ

ٞؼتٙذ. تبػ٣، ،  ش٤٘بپز صائذ، ثشٌـت ٢وّفت ؿذٖ كذا ٚ سؿذ ٔٛٞب ظ٤ٜٚ ثٝ شات،٥٥تغ

 .ٝ اص د٤ٍش ػٛاسم دٚپ٥ًٙ ثش ص٘بٖ اػتػشوٛة ؿ٥شد٣ٞ، پٛػت چشة ٚ آوٙ

  ٚٞب٢ سؿذ ٚ تٛلف سؿذ لذ٢، ػٛاسم خب٘ج٣ دس پؼشاٖ ٘بثبِغ: ػفت ؿذٖ صٚدسع غوش

  .سؿذ غ٥ش ًج٥ؼ٣ ٔٛ، ت٥ش٣ٌ پٛػت

 ثجبت٣ ػبًف٣، حبِت ػٛاسم سٚا٣٘: افؼشد٣ٌ ، ٥ٞدبٖ ث٥ؾ اص حذ، پشخبؿٍش٢، ث٣

ت ؿخل٥ت ٚ ٚاثؼت٣ٍ سٚا٣٘ ثٝ داسٚ. لالاتٟبخ٣ٕ ٚ خـٛ٘ت، ث٥خٛاث٣، اهٌشاة، اخت

 بٔذٞب٥پ ٤ٗدس ص٘بٖ ٚسصؿىبس، ا ٚ ؿٛد ٣ٚ افؼشدٌ ٣ثبػث ٘ٛػب٘بت خّم تٛا٘ذ ٣ٔ ٥ًٙدٚپ

سػب٣٘ ٚسصؿ٣ علاپب٤ٍبٜ اً) ؿٛد ٣ٔ ذ٤تـذ ٢ا اص سلبثت حشفٝ ٣٘بؿ ٣سٚا٘ ٢ٌبٜ ثب فـبسٞب

 (.1391ا٤شاٖ ٚاثؼتٝ ثٝ فذساػ٥ٖٛ پضؿى٣، 
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 ىگیديپ یخیتار ىٍیطیپ -3

 ديران باستان 1–3

ٞضاساٖ  ٢ا ػبثمٝ ،٣ػّٕىشد ٚسصؿ دٞٙذٜ ؾ٤اص آٖ اػت وٝ اػتفبدٜ اص ٔٛاد افضا ٣حبو ٣خ٤تبس ؿٛاٞذ

 ٣ٔختّف جبت٥ٚ تشو ٣ب٥ٌٞ ٢ٞب ٣ذ٥٘ٚسصؿىبساٖ اص ٘ٛؿ ٛ٘بٖ،٤ ٣ثبػتب٘ ه٥إِپ ٢ٞب ٢ػبِٝ داسد. دس ثبص

ٔحشن، اِىُ ٚ  بٞب٥ٖؿبُٔ ػلبسٜ ٌ جبت٥تشو ٤ٗ. اوشد٘ذ ٣لذست ٚ اػتمبٔت اػتفبدٜ ٔ ؾ٤افضا ٢ثشا

روش  ٣ثٟجٛد ػّٕىشد ثذ٘ ٢خبف ثشا ٢ٞب ٣ثبػتبٖ، اػتفبدٜ اص خٛساو ٣ٔتٖٛ پضؿى دس .ثٛد٘ذ ٣ب٥ٞٔٛاد ٌ

 .ٔٛسد تٛخٝ ثٛدٜ اػت شثبص٤اص د ذ٤ٜپذ ٤ٗا دٞذ ٣ؿذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ ٔ

 ذیديران جذ لیي ايا یقزين يسط 2–3

 ٢ٔحشن ٚ داسٚٞب بٞب٥ٖٔختّف اص ٌ ٢ٞب ٔجبسصاٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ دس فشًٞٙ ،٣ًَٛ لشٖٚ ٚػٌ دس

ثٛد ٚ  ٣ٚ تدشث ٢وبسثشد ـتش٥ٔٛاسد ث ٤ٗحبَ، ا ٤ٗ. ثب اوشد٘ذ ٣تٛاٖ خٛد اػتفبدٜ ٔ ت٤تمٛ ٢ثشا ٣ػٙت

 .ٞب ٚخٛد ٘ذاؿت وٙتشَ آٖ ٢دس ٚسصؽ ثشا ٣ٚ ٔمشسات سػٕ ٥ٗٞٙٛص لٛا٘

 ستمیقزن وًسدَم ي ب  3–3

ٚاسد  ٞبٗ ٥ٚ آٔفتبٔ ٥ٗوبفئ ش٥٘ظ ٣٤ب٥ٕ٥دس لشٖ ٘ٛصدٞٓ، ٔٛاد ؿ ٢ٚ داسٚػبص ٥ٕ٣ػّْٛ ؿ ـشفت٥پ ثب

 ٤ٗثٝ ا ٢ا دس ٔؼبثمبت حشفٝ شٚصا٥اص اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٘ ٣سػٕ ٢ٞب ٌضاسؽ ٥ٗػشكٝ ٚسصؽ ؿذ٘ذ. ٘خؼت

اص  ٣ػولا٘ تاػتمبٔت ٚ لذس ؾ٤ٚسصؿىبساٖ ثٝ د٘جبَ افضا ؼتٓ،٥لشٖ ث ٤ُ. دس اٚاٌشدد ٣دٚسٜ ثبصٔ

 ٥ٗى٤ٙٚ اػتش ٢اص اػتفبدٜ اص ثشا٘ذ ٣٤ٞب ، 1904ٕٝ٘ٛ٘ ه٥إِپ دس .ثشد٘ذ ٣ٔختّف ثٟشٜ ٔ ٣٤ب٥ٕ٥ؿ جبت٥تشو

 .ثٛد ذ٤ٜپذ ٤ٗثٝ ا ٣ٚسصؿىبساٖ ثجت ؿذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿشٚع تٛخٝ ػٕٛٔ ٣تٛػي ثشخ

 ستمیقزن ب یاویي پا یاویم یَا دٍَ .4–3

كٛست  ثٝ ٥ًٙسؿذ، دٚپ ٢ٞب ٚ ٞٛسٖٔٛ ه٥آ٘بثِٛ ٢ذٞب٥، ثب ظٟٛس اػتشٚئ1970ٚ  1960 ٢ٞب دٞٝ دس

ٞب ٚ اثشات خٌش٘بن  ؿذٖ تؼت ٣ٔٛاسد ٔٙف ؾ٤ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ. افضا ٢ا دس ٚسصؽ حشفٝ ٢ٔٙذتش ٘ظبْ

ثبس  ٥ٗاِٚ ٢اثش ه،٥إِپ ٣إِّّٗ ٥ث ت٥ٝاص خّٕٝ وٕ ٣خٟب٘ ٣ٚسصؿ ٢ٞب ٥ٖٛثبػث ؿذ فذساػ شٚصا،٥ٔٛاد ٘

 .سا اػٕبَ وٙٙذ ٥ًٙدٚپ ٣سػٕ ٢ٞب وٙتشَ

 ٢دس اػتب٘ذاسدػبص ٣ؿذ وٝ ٘مؾ ٟٕٔ غ٥( تأػWADA) ٥ًٙهذ دٚپ ٣، ػبصٔبٖ خٟب1999٘ػبَ  دس

 .وٙذ ٣ٔ فب٤ٚ وٙتشَ ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ دس ٚسصؽ ا ٥ٗلٛا٘
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 عًامل گزایص بٍ ديپیىگ-4

 دٚپ٥ًٙ ثٝ ٌشا٤ؾ ٔب٣ِ ػٛأُ اص اػتب٘ذاسد، ٞب٢ٔىُٕ ل٥ٕت ثٛدٖ ثبلا ٚ ٕٔٙٛػٝ ٔٛاد ٛدٖاسصاٖ ث

ا٘ذاص٢ ٞب٢ ساٜثٛدٖ ٞض٤ٙٝلاٞب٢ تؼت دٚپ٥ًٙ، ثبٜٚ ثش آٖ، ٔحذٚد٤ت ٚ ٌشاٖ ثٛدٖ و٥تلااػت. ػ

٢ تدبست ٔىُٕ، وؼت ٔٙبفغ ٔب٣ِ ٚ ؿشا٤ي ثذ التلبد٢ خبٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػب٤ش بلاآصٔب٤ـٍبٜ، ػٛد ث

 .ػٛأُ ٔب٣ِ ٌشا٤ؾ ثٝ دٚپ٥ًٙ ؿٙبػب٣٤ ؿذ٘ذ

 ت.اػ ٘ـذٜ اػلاْ ػ٣ٕٔٛ خشْ كٛست ثٝ دٚپ٥ًٙ ص٤شا ت،ؾ ثٝ دٚپ٥ًٙ اػٌشا٤ ػٛأُ د٤ٍش اص ٖٛلب٘

 ٚسٚد اص خ٥ٌّٛش٢ ثشا٢ ٔحى٣ٕ لب٣٘ٛ٘ ٔٛا٘غ ٚ اػت آػبٖ وـٛس اص خبسج اص ٔؼبفشاٖ يٚسٚد ٔىُٕ تٛػ

د ٔبدٜ ٚسٚ اص اػت ٔىّف ٚسصؿىبس ٚ اػت تخّف دٚپ٥ًٙ ٣،ٔىُٕ لبچبق ٚخٛد ٘ذاسد. دس حمٛق ٚسصؿ

 ئ٥ِٛتٕٔٙٛػٝ ثٝ ثذٖ خٛد خ٥ٌّٛش٢ وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ، دس حمٛق ٚسصؽ ثب ٔتخّف دٚپ٥ًٙ ًجك س٤ٚٝ ٔؼ

 ثب٤ذ آٖ ٞب٢ٔدبصات ٚ دٚپ٥ًٙ ثٝ ٔشثٛى ٔمشسات ٚ لٛا٥٘ٗ ِزا. ( ٕٞىبساٖ ٚ )صاٞذ٢ ٥ٔـٛد بسسفت ٌّٔك

٥٘ض ثٝ پذ٤ذٜ دٚپ٥ًٙ دأٗ ٥ٔض٘ذ.  وـٛس ٔذ٤ش٤ت٣ ىلاتٔـ .ٚسصؿىبساٖ آٔٛصؽ ٚ ٤بدآٚس٢ ؿٛد ثٝ

 ثٝ افشاد خٌب٢ اص وشدٖ پٛؿ٣ ٓٞب٢ ٚهغ ؿذٜ اصػ٢ٛ ػب٤ش وـٛسٞب، ػذْ ثجبت ٔذ٤ش٤ت، چـتحش٤ٓ

 دٚپ٥ًٙ ثب ٔجبسصٜ ثٝ ساػخ ا٤ٕبٖ ٚخٛد ػذْ ىبساٖ،ٚسصؿ ٚ ٔشث٥بٖ اص ٘بثدب ا٘تظبس ٌشفتٗ، ٘ت٥دٝ صٚد خٟت

ت ٔذ٤ش٤ت٣ لاشاٖ اص ؿشا٤ي سؿتٝ ٚسصؿ٣ ٚ ٘ت٥دٝ ٌشا٣٤ اص ٔـىٔذ٤ ٘بوبف٣ ؿٙبخت ٔذ٤شاٖ، ث٥ٗ دس

 اخت٥بس دس ٔٛخٛد ٔٙبثغ ٚ اٞذا  ٣ثبؿذ. هشٚس٢ اػت وٝ ٔذ٤شاٖ ثب ٕٞؼٛ وشدٖ تٕبٔٔٛخٛد دس وـٛس ٣ٔ

ٌّٔٛة ٚ سػ٥ذٖ ثٝ ٔٛفم٥ت حشوت  خٟت دس ٔذ٤ش٤ت٣، ٞب٢تى٥ٙه وبس٥ٌش٢ ثٝ ٚ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ًش٤ك اص

وٙٙذ. فمذاٖ ثٝ وبس ٥ٌش٢ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ ػب٤ش اكَٛ ٔذ٤ش٤ت٣ ٔٛخت ثٝ ٞذس سفتٗ اٞذا  ٚ ٔٙبثغ ٚ 

بس ٔشث٥بٖ ٤ه ػبُٔ د٤ٍشٌشا٤ؾ ثٝ دٚپ٥ًٙ، ٔشث٥بٖ ٞؼتٙذ. فـ .ؿٛدػب٣ّٔ خٟت ٌشا٤ؾ ثٝ دٚپ٥ًٙ ٣ٔ

ا٘تظبس  ٔشث٥بٖ، ػ٣ّٕ ػٌح ثٛدٖ پب٥٤ٗ خٛد، غ٤٣ّبث٣ ثٝ ت٥ٓ ٣ّٔ، ٍ٘شا٣٘ اصآ٤ٙذٜ ؿ٥ٌش٢ ٚ ساٜثشا٢ ٘ت٥دٝ

-ٞؼتٙذ وٝ ٔٛخت ٌشا٤ؾ ٚسصؿىبساٖ ثٝ دٚپ٥ًٙ ٣ٔ دلا٣ّ٤ خٛد ػّٕىشد اثجبت ٚ ىبساٖ٘بثدب اص ٚسصؿ

 سا لاصْ دلت ىبساٖا٘تظبسات خٛد اص ٚسصؿ ٞب ٚٞب، ٔشث٥بٖ ثب٤ذ دس ٔٛسد خٛاػتٝؿٛ٘ذ. ثش اػبع ا٤ٗ ٤بفتٝ

 دس تٛا٘ٙذ٣ٔ ٚسصؿىبساٖ ٚ ذف٣ ثشخٛسداس٘وب تؼّي ٚ دا٘ؾ اص ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس وٝ دٞٙذ ٘ـبٖ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ

 ٚ ٔؼمَٛ ٞب٢تٝا٘تظبسات ٚ خٛاػ ٔٙبػت، سفتبس ًشص ثب ٔشث٥بٖ. وٙٙذ اػتٕبد خٛد ٔشث٥بٖ ثٝ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ

 اص ٍ٘شا٣٘ وٝ داد بٖ٘ـ ٞب پظٚٞؾ ٘تب٤ح. ؿٛ٘ذ دٚپ٥ًٙ ثٝ ٚسصؿىبساٖ ٌشا٤ؾ اص ٔب٘غ تٛا٘ٙذ٣ٔ ٌٔٙم٣

 ثٝ ٚسصؿ٣، ت٣ٍثبص٘ـؼ ٔف٣ٟٔٛ ٞب٢ٔذَ دس. ذثبؿى٣ اص دا٥ُِ ٌشا٤ؾ ثٝ دٚپ٥ًٙ ٤٣ٔ ؿغ٣ّ، آ٤ٙذٜ
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ٔٙبثغ اثش ٌزاس ثش  اص ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ثبص٘ـؼت٣ٍ دٚساٖ ثشا٢ لج٣ّ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ػبُٔ ٘مؾ ثٝ كشاحت

ٞب٢ وٕه ؿبُٔ ٞبثش٘بٔٝ ا٤ٗ. اػت ؿذٜ تبو٥ذ ٚسصؽ اص پغ ٚ ٚسصؽ ح٥ٗ ص٘ذ٣ٌ ثب صٌبس٢بو٥ف٥ت ػ

تٛك٥ٝ  ِزا. (1394 ٕٞىبساٖ، ٚ )ٟٔشاث٣ اػت آٖ پز٤شؽ ثشا٢ آٔٛصؽ ٚ غ٣ّٞب٢ ؿٔب٣ِ ٚ ا٤دبد فشكت

 ٤ى٣ تب ؿٛد دادٜ ٞبآٖ اختٕبػ٣ ٔمبْ ٚ ؿبٖ ثب ٔتٙبػت ؿغ٣ّ آ٤ٙذٜ تو٥ٕٗ ىبساٌٖشدد وٝ ثٝ ٚسصؿ٣ٔ

 .د٤ٍش اص ػُّ ٌشا٤ؾ ثٝ دٚپ٥ًٙ ٔؼذٚد ٌشدد

فضا٤ؾ ٤ب وبٞؾ ٚصٖ ٥٘ض ا ٚ ػّٕىشد ٚ سوٛسد افضا٤ؾ د٤ذ٣ٌ، آػ٥ت تش٥ٔٓ ب٤ُُٔ ػّٕىشد٢ ؿلاد

فمذاٖ دا٘ؾ ٚ آ ٌب٣ٞ (. 2017، )لاصٚساع ٚ ٕٞىبساٖ ٥ٔتٛا٘ذ ٔٛخت ٌشا٤ؾ ٚسصؿىبساٖ ثٝ دٚپ٥ًٙ ؿٛ٘ذ

 ٥٘شٚصا ٔٛاد اص اػتفبدٜ ثٝ آ٘بٖ دٞٙذٜ ػٛق ػٛأُ د٤ٍش اص ٤ى٣ دٚپ٥ًٙ، ٔـىبِت ٚ خٌشات اص ىبساٖٚسصؿ

 ثبؿذ. دٚپ٥ًٙ ٣ٔ ٚ

 ي مقابلٍ یزیطگیپ یَا ريش-5

 یطگاَیآسما یَا کىتزل5-1

ٓ  ٣ىت ٤ٔتٛاد ٕٔٙٛػتٝ،    ٣٤ؿٙبػتب  ٢ٚ س٘تذْٚ ثتشا   ٢ا دٚسٜ ٢ٞب ؾ٤آصٔب ٔمبثّتٝ   ٢اثضاسٞتب  ٤ٗتتش  اص ٟٔت

 .اػت ٥ًٙثب دٚپ

 یبخط یآمًسش ي آگا5-2َ

اص  ٥ًٙدٚپ ٣لب٘ٛ٘ ٢بٔذٞب٥ٚ پ ٣دسثبسٜ خٌشات پضؿى ٣ٚ ػٛأُ ٚسصؿ ب٥ٖثٝ ٚسصؿىبساٖ، ٔشث آٔٛصؽ

 .ثشخٛسداس اػت ٣٤ثبلا ت٥إٞ

 مکمل یَا استیس .5-3

 ٤ُاص تٕب تٛا٘ذ ٣ثٝ ٚسصؿىبساٖ ٔ ٣ٚ سٚا٘ـٙبخت ح٥كح ٢اٝ ٤تغز ٢ٞب اسائٝ ثش٘بٔٝ ،٣ت٤حٕب ٢ٞب بػت٥ػ

 ثىبٞذ. ٥ًٙٞب ثٝ دٚپ آٖ

 وتیجٍ گیزی 

ٝ   ؼتت، ٥٘ ٣تخّتف ٚسصؿت   ه٤ت دس ٚسصؽ ص٘تبٖ كتشفبً    ٥ًٙدٚپ اػتت وتٝ    ٢چٙذثؼتذ  ٢ا ثّىتٝ ٔؼتئّ

 ٢ٞتب  ٣ظٌت ٤. ٚدٞتذ  ٣لتشاس ٔت   ش٥سا تحتت تتأث   ٣ٚ ػتذاِت سلتبثت   ٣وشأت ا٘ؼب٘ ،٣ٚ سٚا٘ ٣ػلأت خؼٕ

ُ ٥ٚ ٌتبٜ غ  ذتش٤دس آ٘تبٖ ؿتذ   شٚصا٥ت ٔلتش  ٔتٛاد ٘   ٢بٔتذٞب ٥پ ؿتٛد  ٣ص٘تبٖ ػتجت ٔت    ه٤ِٛٛط٤ض٥ف  شلبثت

فشٞٙتتً  ح٤ٔتتؤثش ٚ تتتشٚ ٣حمتتٛل ت٤تتحٕب شا٘ٝ،٥ـتت٥ٍپ ٢ٞتتب آٔتتٛصؽ ت٤تتتمٛ سٚ،ٗ ٤تتخجتتشاٖ ثبؿتتذ. اصا
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ٝ  ش٤ا٘ىبس٘بپتتز ٣هتتشٚست ،٣اختتلاق ٚسصؿتت  ٝ ا اػتتت. ٢ا دس ٘ظتتبْ ٚسصؽ حشفتت ػٙتتٛاٖ ٔتتشٚصٜ ٚسصؽ ثتت

ٞتب٢ خؼت٣ٕ، ثٟجتٛد وتبسا٣٤     اثضاس٢ ٔف٥تذ ٚ وبسآٔتذ دس فتشاٞٓ آٚسدٖ ػتشٌش٣ٔ، ؿتىٛفب٣٤ تٛإ٘ٙتذ٢      

ٝ   ٔت خؼتٓ ٚ سٚاٖ، پ٥ـت٥ٍش٢ ٤تب دسٔتبٖ ا٘تٛاع ث٥ٕتبس٢      لاػت ر٣ٙٞ، توت٥ٕٗ   ا٢ ٞتب ٚ دسٟ٘ب٤تت ٚػت٥ّ

تٛا٘تتذ ٔحشوتت٣ ثتتشا ٢ اػتتتفبدٜ اص ٔتتٛاد  ؿتتٛد ٚ ٕٞتت٥ٗ ٔتتٛسد ٔتت٣ثتتشا٢ د٤تتذٜ ؿتتذٖ ٚ ؿتتٟشت ٔتت٣ 

   ً ؿتٛد. دٚپ٥ٙتً دس د٥٘تب٢ أتشٚص٢ ٚالؼ٥تت٣ تّتخ ٚ ٔتأػتفب٘ٝ         ٕٔٙٛػٝ ا٘شط٢ صا تحتت ػٙتٛاٖ دٚپ٥ٙت

إِّّتت٣ ػتتؼ٣ دس وٙتتتشَ اػتتتفبدٜ اص دٚپ٥ٙتتً داسد وتتٝ  ٝ، خبٔؼتتٝ ثتت٥ٗسٚصافتتضٖٚ اػتتت. دس ا٤تتٗ ص٥ٔٙتت

 .ٞب ٚ خؼبسات٣ ثغ خذ٢ ثٝ خؼٓ ٚسصؿىبساٖ ٚاسد ٥ٔىٙذآػ٥ت

 

 تطکز ي قذرداوی

 یَوا  ذگاٌیو کوٍ بوا ارا وٍ د    یي متخصصان حوًسٌ حقوًو ي اخولاو يرسضو     ذیاسات یاس تمام

ص موور ز داضووتىذ  وقوو ىووگیديپ ذٌیووپذ یي اخلاقوو یابعوواد حقووًق هیوویخووًد در ت  یعلموو

موزت   کوٍ امکوان     یاس پضيَطوگزان ي وُادَوا   هی. َمچىو ضوًد  یمو  یسپاسوگشار  ماوٍیصم

 .ذیآ یبٍ عمل م یکزدوذ  قذرداو مرا فزاَ یالملل هیبٍ اسىاد ي مقزرات ب یدستزس
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 مىابع ي مآخذ

  الف( مىابع فارسی

 .. تٟشاٖ: ا٘تـبسات ٚسصؽ٥ًٙٚ دٚپ ٣(. اخلاق ٚسصؿ1398ْ. ) ،٥ٕ٣سح  .1

-110(، 3)24 شاٖ،٤ا ٣. ٔدّٝ ػّْٛ ٚسصؿ٥ًٙدٚپ ٣ٚ اختٕبػ ٣سٚا٘ ٢بٔذٞب٥(. پ1397ع. ) ،٣ٞبؿٕ .2

125. 

 ٥ٖٛثب تٛخٝ ثٝ وٙٛا٘ؼ ٥ًٙدس ٔمبثّٝ ثب دٚپ شا٤ٖا ٣٤خٙب بػت٥ػ (.1396) ب٤ذپٛس٥ػ ،٢خؼفش ٢ثبلش  .3

 ٣٤اسؿذ، دا٘ـىذٜ حمٛق دا٘ـٍبٜ ػبِٕٝ ًجبًجب ٣وبسؿٙبػ ب٘ٙب٤ٝٔ. پب٥ًٙدٚپ٣ّ ا٥ِّٕٗث

 ٢ٔٛسدٌٔبِؼ٤١بفتٝ ػبصٔبٖ (٥ًٙدٚپ٣)ٞب دس لجبَ صٚسافضا٤دِٚت ٣ا٥ِّّٕٗث ت٥ػپٟش. ٔؼئِٛ ،٣كبسٔ .4

 . 1399اسؿذ، دا٘ـىذ٠ حمٛق دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، ٣٘ب١ٔ وبسؿٙبػپب٤بٖ ٝ،٥سٚػ

 ب( مىابع لاتیه

۱. Lakhel, Faouzia. Legal Framework of Sports. Legal Research & Analysis, 0202.  

0. Zenkov, D.Y. Legal basis and process for sanctioning athletes for anti-doping rule 

violations. International Research Journal, 0202.  

۳. Doping Sanctions in Sport: Knowledge of Legal Consequences. MDPI, 020۱.  

2. The Role of Legal in Combating Doping — Al-Rafidain Journal for Sport Sciences.  

2. Holt RI, Erotokritou‑Mulligan I, Sönksen PH. The history of doping and growth 

hormone abuse in sport. Growth Horm IGF Res. 
6. World Anti‑Doping Agency (WADA). Prohibited List. 
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