
 

 ٍرسضکبراى هغشی ّبی آسیت لجبل در ّب ثبضگبُ هسئَلیت حمَلی-فمْی ثزرسی

 (ٍرسضی ًَرٍلَصی ًَیي ّبی یبفتِ ثِ ًگبّی ثب) 

 1حجبسی السبدات هغْزُ

 خٛراعٍبٖ اففٟبٖ آساد إِّّی ثیٗ دا٘ؾٍبٜ در ٚرسؽی ػّْٛ رؽتٝ وبرؽٙبعی دا٘ؾدٛی

 2سّزاالسبدات حجبسی

 ختٕبػی دا٘ؾٍبٜ آساد ٚاحذ دٞبلبٖدثیز آٔٛسػ ٚ پزٚرػ ؽٟزعتبٖ دٞبلبٖ/وبرؽٙبط ارؽذ پضٚٞؼ ػّْٛ ا

 چکیده

ِ  آضکبر را ٍرسضی هغشی ّبی آسیت کٌٌذُ ًگزاى اثعبد ٍرسضی، ًَرٍلَصی ّبی پیطزفت   یاي ا .اسات  سابخت
 ّابی  ثبضگبُ هسئَلیت( کتبثخبًِ ای– اسٌبدی)تَصیفی– تحلیلی رٍش ای،ثب رضتِ هیبى رٍیکزدی ثب هقبلِ

ِ  هٌظاز  اس را CTE هاشهي  تزٍهبتیک اًسفبلَپبتی هبًٌذ ّبیی آسیت قجبل در ٍرسضی  حقاَق  ٍ اسامهی  فقا
 هجابسات  ٍ هاذًی  هسائَلیت  کلای  قاَاًیي  ًیاش  ایازاى  حقَق دّذ هی ًطبى ّب یبفتِ. کٌذ هی ثزرسی ایزاى

 ًبکابفی  ای پیچیاذُ  ّابی  آسایت  چٌایي  پَضص ثزای ٍرسضی خبظ قَاًیي اهب است، اعوبل قبثل اسمهی
ِ  تز سٌگیي را ّب ثبضگبُ حقَقی ٍ اخمقی هسئَلیت پشضکی، ًَیي ّبی یبفتِ اٍلاً، ایي ثٌبثز  .ّستٌذ  سابخت

ُ  ٍضَح ثِ «اتمف» ٍ «ضوبى» ،«لاضزر» هبًٌذ فقْی قَاعذ ثبًیبً،. است  یاب  تقصایز  صاَرت  در را ثبضاگب
ِ  ٍجَد ثب ایزاى هَضَعِ قَاًیي ثبلثبً،. داًٌذ هی هسئَل رٍس، علوی استبًذاردّبی رعبیت عذم  ّابی  پطاتَاً

 ثابسًگزی  ًیبسهٌذ ًتیجِ، در. ّستٌذ ًقصبى دچبر حَسُ ایي در قضبیی رٍیِ ٍ خبظ هقزرات ًظز اس فقْی،
ِ  الشام ٍ خبظ ای ثیوِ ًظبم ایجبد ٍرسضی، قَاًیي در اسبسی ِ  ّابی  فٌابٍری  اس گیازی  ثْازُ  ثا  پیطاگیزاً
 هعیابر  تعیایي  ٍ دیازرط،  ثیوبری ٍ گذضتِ ٍرسضی فعبلیت ثیي سججیتّ راثطِ اثجبت اصلی، چبلص .ّستین
 اصامح  هبًٌذ راّکبرّبیی الوللی، ثیي تجزثیبت اس الْبم ثب هقبلِ ایي. است پشضکی داًص ثِ تَجِ ثب تقصیز
. دّاذ  های  پیطاٌْبد  را خابظ  ای ثیوِ ًظبم ایجبد ٍ ًظبرتی، ّبی فٌبٍری اس استفبدُ ثِ الشام ٍرسش، قبًَى
 .است رٍس پیطگیزاًِ استبًذاردّبی ثز هجتٌی ٍ تز سٌگیي حَسُ ایي در ثبضگبُ هسئَلیت ایٌکِ ًْبیی ًتیجِ
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  تبیلک :لٍا صخث

 هسئَلیت ثبضگبُ-

اخلالئئی ثبؽئئٍبٜ ٚرسؽئئی در لجئئبَ حفئئ    ٔغئئئِٛیت ثبؽئئٍبٜ ػجئئبرت اعئئت اس تؼٟئئذ لئئب٘ٛ٘ی ٚ   

علأت،ایٕٙی ٚ رفبٜ ٚرسؽىبراٖ تحت پٛؽؼ خٛد،اس خّٕٝ پیؾٍیزی ٚ خجزاٖ خغبرات ٘بؽئی اس  

 آعیت ٞبی ٚرسؽی

 آسیت هغشی ٍرسضی-

آعیت ٔغشی ٚرسؽی ثٝ ٞز ٌٛ٘ٝ اختلاَ در ػّٕىزد ىجیؼی ٔغئش ٘بؽئی اس مئزثٝ ٔغئتمیٓ یئب  یئز       

 بی ٚرسؽی اىلاق ٔی ؽٛد.ٔغتمیٓ ثٝ عز در حیٗ فؼبِیت ٞ

 ًَرٍلَصی ٍرسضی

٘ٛرِٚٛصی ٚرسؽی،ؽبخٝ ای تخققی اس ػّْٛ اػقبة اعت وئٝ ثئٝ ٔيبِؼٝ،تؾخیـ،پیؾئٍیزی    

 ٚٔذیزیت آعیت ٞب ٚ اختلالات عیغتٓ ػقجی ٘بؽی اس فؼبِیت ٞبی ٚرسؽی ٔی پزداسد.

 لبػذُ ضزر

آٖ،ٞز ٌٛ٘ٝ مزر رعئب٘ذٖ ثئٝ   لبػذٜ مزر)یب لبػذٜ ٘فی مزر(،لبػذٜ ای فمٟی اعت وٝ ثز اعبط 

 دیٍزاٖ)اػٓ اس ٔبِی یب خب٘ی(در اعلاْ ٕٔٙٛع ٚ ثبىُ اعت.

 هسئَلیت هذًی

ٔغئِٛیت ٔذ٘ی ثٝ تؼٟذ لب٘ٛ٘ی ؽخـ ثٝ خجزاٖ خغبرتی ٌفتٝ ٔئی ؽئٛد وئٝ در ٘تیدئٝ ػٕئُ یئب       

 تزن فؼُ ٚی ثٝ دیٍزی ٚارد ؽذٜ اعت.

 اًسفبلَپبتی تزٍهبتیک هشهي

ٚ تخزیت وٙٙذٜ ٔغش اعت وٝ ثٝ دِیئُ ٚارد آٔئذٖ مئزثبت ٔىئزر ثئٝ عئز        یه ثیٕبری پیؾزٚ٘ذٜ

 ایدبد ٔی ؽٛد.

 



 

 

 

| 3 

 
یي

ْو
ً

 
وبی

ّ
ى 

بًَ
ی ق

لو
 ع

یبد
 ثٌ

ص
بر 

ی
(

وب
ّ

ی
 ص

ّط
ضٍ

ت پ
لعب

طب
ه

 ی
سض

ٍر
ق 

قَ
ح

 ی
ًَ 

صز
 ع

در
  (يی

بى
فْ

ص
ى ا

ستب
ا

- 
ذ 

ٍاح
ی 

مه
اس

اد 
 آس

گبُ
ًط

دا
ى( 

بقب
دّ

27 
وي

ثْ
 

 هبُ
14

04
 

 عَضَه یولػ لیلحت :مٍد صخث

ٝ  ثزخئی  در أب اعت، ٘ؾبه ٚ علأت ٕ٘بد اٌزچٝ ٚرسػ، ٝ  ٞئب  رؽئت ٜ  ثئ  تٕبعئی،  ٞئبی  ٚرسػ ٚیئض

ُ  ثٝ ٔغشی ٞبی آعیت ٞب، آعیت ایٗ ٔیبٖ در. اعت ثٛدٜ ٕٞزاٜ خذی ٞبی آعیت خيز ثب ٕٞٛارٜ  دِیئ

. دارد ای ٚیضٜ خبیٍبٜ آٖ، ثّٙذٔذت ٚیزاٍ٘ز ػٛارك ٚ ٔذت وٛتبٜ در ػلائٓ ثٛدٖ پٟٙبٖ پیچیذٌی،

ٝ  ٚرسؽئی  ٘ٛرِٚٛصی وٝ ا٘ملاثی أب ؽذ، ٔی تّمی ٌذرا حبدثٝ یه «ٔغشی مزثٝ» ٞب، دٞٝ ثزای  راٜ ثئ

ٗ  تزٚٔبتیئه  ا٘غفبِٛپبتی ثیٕبری وؾف. وزد تزعیٓ دیٍزی تقٛیز ا٘ذاخت،  ٔغئش  در( CTE) ٔئشٔ

ٝ  فمو ٘ٝ وٝ ثٛد خيزی سً٘ فمیذ، ٚرسؽىبر ٞب دٜ ٝ  پشؽئىی،  خبٔؼئ ٖ  ثّىئ ٖ  ٚ حمٛلئذا٘ب  ٔتخققئب

ٝ  ٟ٘بدی دارد؛ لزار ٚرسؽی ثبؽٍبٜ چبِؼ، ایٗ ٔزوش در .وؾیذ چبِؼ ثٝ را اخلاق  را ٚرسؽئىبر  وئ

ٝ  ٚ تٕزیٙی ثز٘بٔٝ اٚ ثزای وٙذ، ٔی اعتخذاْ  ٚ ٌئذارد  ٔئی  اختیئبرػ  در تدٟیئشات  چیٙئذ،  ٔئی  ٔغئبثم

ٗ  اعبعئی  پزعئؼ . وٙذ ٔی ثزداری ثٟزٜ التقبدی اٞذاف ثزای اٚ ثذٖ ٚ ٟٔبرت اس ٕٞٝ، اس تز ٟٔٓ  ایئ

َ  اعت ٕٔىٗ وٝ ٔغشی ٞبی آعیت لجبَ در ٟ٘بد ایٗ: اعت  ثبس٘ؾغئتٍی  اس پئظ  حتئی  ٚ ثؼئذ  ٞئب  عئب

 دارد؟ ٔغئِٛیتی چٝ دٞٙذ، ٘ؾبٖ را خٛد ٚرسؽىبر

ٝ  اتىئب  ثب ٚ ٚرسؽی ٞبی آعیت ثٝ عٙتی ٍ٘بٜ اس ػجٛر ثب اعت درفذد ٔمبِٝ ایٗ ٝ  ثئ ٗ  ٞئبی  یبفتئ  ٘ئٛی

ُ  ٕٞشٔبٖ ىٛر ثٝ ایزاٖ حمٛق ٚ اعلأی فمٝ عپٟز دٚ در را ثبؽٍبٜ ٔغئِٛیت ٘ٛرِٚٛصی، . وٙئذ  تحّیئ

ٓ  لٛاػئذ  ٚ پشؽئىی  دا٘ئؼ  ٌغئتزػ  ثٝ تٛخٝ ثب وٝ اعت ایٗ ثز ٔمبِٝ فزمیٝ  حمئٛلی،  ٚ فمٟئی  ٔغئّ

 ٞئبی  ٌئذاری  عیبعئت  ٘یبسٔٙذ ٚ ؽذٜ ٌذؽتٝ اس تز ٔيّك ٚ تز عٍٙیٗ سٔیٙٝ ایٗ در ٞب ثبؽٍبٜ ٔغئِٛیت

ٝ  ؽیٜٛ ثٝ پضٚٞؼ ایٗ. اعت خذیذ تمٙیٙی ٝ  ثئب  ٚ ای وتبثخب٘ئ  پشؽئىی  ٚ حمئٛلی  فمٟئی،  ٔٙئبثغ  ٔيبِؼئ

 .ثش٘ذ ػّٕی ػزفٝ عٝ ایٗ ٔیبٖ پّی دارد عؼی ٚ ؽذٜ ا٘دبْ
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 خبهَش تْذیذ یک ٍسیغ عیف: ٍرسش ثب هزتجظ هغشی ّبی آسیت  :مَس صخث

ٝ  ٌیز٘ئذ  ٔئی  لئزار  ىیئف  یئه  در ٚرسػ در ٔغشی ٞبی آعیت ٓ  اس وئ  تئب  ٔٛلئت  ٚ خفیئف  ػلائئ

 :اعت ٌغتزدٜ پیؾزٚ٘ذٜ ػقجی وٙٙذٜ تخزیت ٞبی ثیٕبری

 اعئت  ٔغئش  ػّٕىزدی آعیت یه. ٚرسؽی ٔغشی آعیت تزیٗ ؽبیغ(: Concussion) ٔغشی مزثٝ ·

ٝ  ٔٙدئز  ٚ ؽئٛد  ٔئی  ایدئبد  عز ثٝ  یزٔغتمیٓ یب ٔغتمیٓ مزثٝ اثز ثز وٝ َ  ثئ  ػّٕىئزد  در ٔٛلئت  اخئتلا

 در اختلاَ ٚ فذا، ٚ ٘ٛر ثٝ حغبعیت ٌیدی، عزٌیدٝ، عزدرد، ؽبُٔ آٖ ػلائٓ. ٌزدد ٔی ٞب ٘ٛرٖٚ

ُ  ثٟجٛد ثزای وبفی اعتزاحت ؽذ ٔی تقٛر اٚاخز، ٕٞیٗ تب. اعت ٔذت وٛتبٜ حبفظٝ  وئبفی  آٖ وبٔئ

 .اعت

ْ  ٔب٘ٙذ) ای خٕدٕٝ داخُ ٞبی ٕٞبتْٛ · ٖ  تدٕئغ (: دٚراَ عئبة  ٕٞئبتٛ ٗ  فنئبی  در خئٛ  ٚ ٔغئش  ثئی

 .ؽٛد ٔی ٔحغٛة خزاحی فٛریت یه ٚ ؽذٜ ایدبد ؽذیذ مزثٝ اثز ثز ٔؼٕٛلاً وٝ خٕدٕٝ

 افئشایؼ  ؽئذت  ثٝ را خٕدٕٝ داخُ فؾبر تٛا٘ذ ٔی وٝ ٔغش ثبفت در ٔبیغ تدٕغ: ٔغشی( ٚرْ) ادِِْ ·

 .ثبؽذ وؾٙذٜ ٚ دادٜ

ٗ . ٘ٛیٗ تحمیمبت وب٘ٛ٘ی ٘ميٝ(: CTE) ٔشٔٗ تزٚٔبتیه ا٘غفبِٛپبتی ·  وٙٙئذٜ  تخزیئت  ثیٕئبری  ایئ

. دٞئذ  ٔی رخ( خفیف مزثبت حتی) عز ثٝ ٔىزر مزثبت عبثمٝ ثب افزادی در وٝ اعت ٔغش پیؾزٚ٘ذٜ

ٝ  اعئت  پبتِٛٛصیئه -عئبختبری  آعئیت  یئه  CTE ٔغئشی،  مزثٝ ثزخلاف   یزىجیؼئی  تدٕئغ  ثئب  وئ

َ  اس ٔب٘غ پزٚتئیٗ ایٗ. ؽٛد ٔی ٔؾخـ ٔغش ٞبی عَّٛ در( Tau) تبٚ پزٚتئیٗ  در  ئذایی  ٔئٛاد  ا٘تمئب

 .ؽٛد ٔی ػقجی ٞبی عَّٛ ٔزي ٔٛخت ٟ٘بیت در ٚ ؽذٜ ٞب ٘ٛرٖٚ

 ٍرسضی ًَرٍلَصی در اًملاة ٍ CTE کطف: پبراداین تحَل .1

 ٚرسؽئی  ٘ٛرِٚئٛصی  تٛعو ایدبدؽذٜ فىزی ا٘ملاة ثبیذ ٞب، ثبؽٍبٜ ٔغئِٛیت إٞیت درن ثزای

 :وزد درن را
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 ثٝ ٔىزر مزثبت أزٚسٜ،. ؽذ ٔی تّمی ٔٙفزد حبدثٝ یه ٔغشی مزثٝ پیؾتز،: ثیٕبری ثٝ حبدثٝ اس ·

ٗ  ثیٕئبری  یئه  ثئزای  افئّی  خيز ػبُٔ ػٙٛاٖ ٝ ( CTE) ٔئشٔ ٗ . ؽئٛ٘ذ  ٔئی  ؽئٙبخت ٜ  یؼٙئی  ایئ  ثبؽئٍب

 .ثبسٌزدا٘ذ ٔیذاٖ ثٝ ریغه ٕٞبٖ ثب را اٚ ٚ وزدٜ درٔبٖ را ٚرسؽىبر حبدثٝ، ٞز اس پظ تٛا٘ذ ٕ٘ی

 ٔئزي  اس پئظ  تؾخیـ ثب تٟٙب حبمز حبَ در CTE ليؼی تؾخیـ: ٔزي اس پظ CTE وؾف ·

(Autopsy )ٚ ٔغش ثبفت پبتِٛٛصیه ثزرعی  ٖ ٗ . اعئت  پئذیز  أىئب  حمئٛلی  ٞئبی  چئبِؼ  ٔٛمئٛع،  ایئ

ٝ  ثیٕبری تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ: وٙذ ٔی ایدبد ػظیٕی َ  وئ  اس پئظ  تٟٙئب  ٚ ٚرسؽئی  فؼبِیئت  اس پئظ  ٞئب  عئب

 وزد؟ ٔٙتغت ثبؽٍبٜ تمقیز ٚ ٚرسؽی فؼبِیت دٚرٜ ثٝ اعت، تؾخیـ لبثُ ٔزي

ٗ  ٘ٛیٗ یبفتٝ تزیٗ ٟٔٓ(: Subconcussive Hits) ای سیزآعتب٘ٝ مزثبت · ٝ  اعئت  ایئ ٝ  اثئتلا  ثئزای  وئ  ثئ

CTE ًوٝ عز ثٝ ٔىزر ٚ خفیف مزثبت. ٘یغت ػلائٓ ثب ٕٞزاٜ ٚ ؽذیذ ٔغشی مزثبت ثٝ ٘یبسی ِشٚٔب 

َ  حتی ٚ ثٛوظ ٞبوی، أزیىبیی، فٛتجبَ ٔثُ ٞبیی ٚرسػ ٔغبثمبت ٚ تٕزیٙبت در ٜ  فٛتجئب  رخ عئبد

ٝ  را ٚرسؽىبراٖ وٝ را ٞبیی ثبؽٍبٜ یبفتٝ، ایٗ. ؽٛ٘ذ CTE ثٝ ٔٙدز ثّٙذٔذت در تٛا٘ٙذ ٔی دٞذ، ٔی  ثئ

 .دٞذ ٔی لزار خذی اتٟبْ ٔؼزك در وٙٙذ، ٔی دػٛت پزتىزار ٚ عخت تٕزیٙبت

ٓ . ؽئٛد  ٔئی  ظبٞز ٚرسػ تزن اس پظ ٞب دٞٝ یب ٞب عبَ CTE: ٚیزاٍ٘ز ٚ دیزرط ػلائٓ ·  آٖ ػلائئ

 در ٚ پزخبؽئٍزی  حبفظئٝ،  دادٖ دعئت  اس تىب٘ؾئی،  رفتبرٞئبی  ؽئذیذ،  افغزدٌی ػمُ، سٚاَ ؽبُٔ

ٖ  اس ثغئیبری  خٛدوؾئی  تئزاصدی . اعئت  خٛدوؾئی  ٟ٘بیت ٛ  خٛ٘یئٛر  ٔب٘ٙئذ  ٔؾئٟٛر  ٚرسؽئىبرا  عئئ

 .داد تىبٖ را ػٕٛٔی افىبر آٟ٘ب، ٔغش در CTE وؾف ٚ( NFL ثبسیىٗ)

ٜ  ٞئبی  فٙبٚری · ٜ : ٌیئزی  ا٘ئذاس ٜ  ثئب  أئزٚس ٝ  حغئٍزٞبی  اس اعئتفبد ٜ  تؼجیئ  Sensor) ٞئب  وئلاٜ  در ؽئذ

Technology)، یب تٕزیٗ ٞز در را ٚرسؽىبر عز ثٝ ٚاردٜ مزثبت ٔحُ ٚ تؼذاد ٘یزٚ، تٛاٖ ٔی  ٝ  ٔغئبثم

ٝ  دادٌبٜ در تٛا٘ٙذ ٔی ٞب دادٜ ایٗ. وزد ثجت ٚ ٌیزی ا٘ذاسٜ ٖ  ثئ ٖ  اس ػیٙئی  عئٙذ  ػٙئٛا  ٔؼئزك  در ٔیئشا

 .ؽٛ٘ذ اعتفبدٜ ٚرسؽىبر ٌزفتٗ لزار خيز
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 ثبضگبُ ثزای اخلالی الشام یک: پشضکی ثٌذی جوغ .2

 ٚرسؽئىبر  ٔغئش  علأت حف : اعت وزدٜ ایدبد اعبعی ٍ٘زػ تغییز یه پشؽىی ٘ٛیٗ ٞبی یبفتٝ

 ثبؽئٍبٞی . اعئت  ٌیزی ا٘ذاسٜ لبثُ ٚ ػّٕی اِشاْ یه ثّىٝ ٘یغت، «اخلالی تٛفیٝ» یه فزفبً دیٍز

َ  در ػٕئلاً  ثٍیئزد،  ٘بدیئذٜ  را آٖ یب ثٕب٘ذ ػمت دا٘ؼ ایٗ اس وٝ  ثئب  حتٕئی  ثیٕئبری  یئه  ایدئبد  حئب

ً  ػّٕئی،  ؽٙبخت ایٗ. اعت خٛد ٚرسؽىبر ثزای ثبر فبخؼٝ ػٛالت ُ  ثٙئبی  عئٙ  ٚ فمٟئی  ٞئبی  تحّیئ

 .دٞذ ٔی تؾىیُ را ثؼذی حمٛلی

 هصذاق ثز تغجیك تب ػبم لَاػذ اس ّب؛ ثبضگبُ هسئَلیت فمْی تحلیل :مربْچ صخث

ُ  حىٓ اعتٙجبه تٛا٘بیی ٔحىٓ، افَٛ ٚ وّی لٛاػذ اس ای ٔدٕٛػٝ ثب اعلأی فمٝ ٝ  ٔغئبئ  ٔغئتحذث

ُ  فمٟئی  لٛاػذ تزیٗ ٟٔٓ فقُ، ایٗ در. دارد را ثبؽٍبٜ ٔب٘ٙذ ٘ٛظٟٛر ٟ٘بدٞبی ٔغئِٛیت خّٕٝ اس  لبثئ

 .ؽٛد ٔی ثزرعی ٚرسؽىبراٖ ٔغشی ٞبی آعیت ٔغئّٝ ثز اػٕبَ

 هسئَلیت اصلی ستَى لاضزار؛ ٍ لاضزر لبػذُ .1

ٖ  مئزر  ٘ٝ ٚ دارد ٚخٛد سدٖ مزر ٘ٝ اعلاْ در) «اِْإعَِِّبْ فِی مِزَارَ َِب َٚ مَزَرَ َِب» ٗ (. دیئذ ٜ  ایئ  لبػئذ

 .دارد ٔغتٙذ عٙت در ٞٓ ٚ وتبة در ٞٓ وٝ اعت فمٟی ٔؾٟٛر ٚ ٔغّٓ لٛاػذ اس یىی مزر، ٘فی

ْ  ٞئز . اعت لبػذٜ ایٗ ٔؾَٕٛ حمٛلی، ؽخقیت یه ػٙٛاٖ ثٝ ثبؽٍبٜ: ثبؽٍبٜ ثز تيجیك ·  یئب  الئذا

ٗ  ٔٙظز اس ؽٛد، ٚرسؽىبر ثٝ لٛی احتٕبِی یب ليؼی خغٕب٘ی مزر ثٝ ٔٙدز وٝ فؼّی تزن ٜ  ایئ  لبػئذ

ٝ  ٔقذْٚ ٚرسؽىبر ثبسٌزدا٘ذٖ ٘ٛرِٚٛصی، ٘ٛیٗ ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب. اعت ؽذٜ ٔٙغ ٖ  ثئ  پئیؼ  ٔیئذا

ْ  یئب  پشؽىی، ٘ظبرت ثذٖٚ پزخيز تٕزیٙبت ىزاحی وبُٔ، ثٟجٛد اس ٝ  ػئذ  ٔحئبفظتی  تدٟیئشات  ارائئ

 رمئبیت  ظئبٞزی  فٛرت ثٝ ٚرسؽىبر لزارداد، در اٌز حتی. اعت «امزار» ثبرس ٔقذاق اعتب٘ذارد،

ٓ  ٚ لامزر لبػذٜ ثب ٔغبیزت دِیُ ثٝ رمبیت ایٗ ثبؽذ، دادٜ خيزات ایٗ ثٝ ٝ  حىئ  ٘فئظ،  حفئ   اِٚیئ

 .اعت ؽزػی ارسػ فبلذ
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 خسبرت ججزاى پطتَاًِ اتلاف؛ ٍ ضوبى لبػذُ. 2

ٝ  دعئتی  ٞئز ) «تُؤدَِّیَُٝ حَتَّی أَخَذتَِ َٔب اِْیَذِ ػََّی» َ  وئ ٗ  ثٍیئزد،  را دیٍئزی  ٔئب  را آٖ تئب  اعئت  مئبٔ

 تٛا٘ئذ  ٔئی  «اتئلاف » ٔئب،  ثحئ   در. ٌئذارد  ٔئی  ٔتّف ػٟذٜ ثز را مٕب٘ت ػبْ، لبػذٜ ایٗ(. ثزٌزدا٘ذ

 .ثبؽذ ػنٛ تّف ٚ علأتی اتلاف

ٝ  خئٛد  اٞئذاف  ثئزای  را ٚرسؽىبر ٟٔبرت ٚ ثذٖ تقذی وٝ ثبؽٍبٜ: ٔتقزف ػٙٛاٖ ثٝ ثبؽٍبٜ ·  ثئ

 عئلأتی ) أب٘ت ایٗ تؼذی یب تفزیو عجت ثٝ اٌز. اعت أیٗ ،(اخذت ٔب اِیذ اِی) اعت ٌزفتٝ دعت

 دارٚٞئبی  تشریك ٔثلاً) ٔمزر حذٚد اس خبرج ػّٕی ا٘دبْ: تؼذی. اعت مبٔٗ ؽٛد، تّف( ٚرسؽىبر

 پشؽه ٘ذاؽتٗ ٔثلاً) ٔزالجتی ٚظبیف ا٘دبْ در وٛتبٞی: تفزیو(. تز عزیغ ٌیزی ثبسی ثزای  یزٔدبس

 (.ٔغبثمٝ سٔیٗ وٙبر در

. اعئت  تمقئیز  ػنئٛ،  ٚ ٘فئظ  ثئز  خٙبیئت  در مٕبٖ افّی ٔجٙبی فمٝ، در: تمقیز اس ٘بؽی مٕبٖ ·

ٓ  تٛا٘ذ ٔی ثبؽٍبٜ تمقیز ٝ  دادٖ ثئبسی  دعئتٛر ) ٔغئتمی ْ  ٚرسؽئىبر  ثئ ٓ  یئب ( ٔقئذٚ  ایدئبد )  یزٔغئتمی

 .ثبؽذ( وٙذ ٔی پٟٙبٖ را خٛد آعیت ٔٛلؼیتؼ، دادٖ دعت اس تزط اس ٚرسؽىبر وٝ فزٍٞٙی

 هسلوبى جبى ٍ هبل احتزام لبػذُ .3

ٝ  حئذی   ایٗ(. اٚعت خٖٛ حزٔت ٔب٘ٙذ ٔغّٕبٖ ٔبَ حزٔت) «دَِِٔٝ وَحُزَْٔةِ إُِْغِِِّٓ َٔبَِ حُزَْٔةُ»  وئ

ٖ  اس فئیب٘ت  ثئز  ؽئذیذی  تبویئذ  آٔئذٜ،  عٙی ٚ ؽیؼٝ ٔؼتجز وتت در َ  ٚ خئب  عئلأتی . دارد افئزاد  ٔئب

ٝ  ؽئٛد،  ٔغئشی  آعئیت  ٔٛخت ٔجبلاتی ثی ثب وٝ ثبؽٍبٞی. اٚعت أٛاَ اػظٓ اس ٚرسؽىبر ٝ  تٟٙئب  ٘ئ  ثئ

ٜ  تؼئزك  اٚ ػملا٘ئی  تٛا٘بیی ٚ درآٔذ ؽغّی، آیٙذٜ ثٝ ثّىٝ خغٓ، ٝ  اعئت  وئزد ٝ  وئ  ٔقئبدیك  اس ٕٞئ

 ػٟذٜ ثز عٍٙیٗ، ٔبِی ٚ ٔؼٙٛی خغبرت ایٗ خجزاٖ ٔغئِٛیت ثٙبثزایٗ،. اعت آٖ ػبْ ٔؼٙبی ثٝ «ٔبَ»

 .ثٛد خٛاٞذ ثبؽٍبٜ
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 (الوتؼبلذیي ضزیؼة الؼمذ) فمِ در لزاردادی التشاهبت .4

 ٔفئبد  ثبؽئٍبٜ،  ٚ ٚرسؽىبر لزارداد در. ٞغتٙذ آٖ ٔفبد ثٝ ّٔتشْ لزارداد ىزفیٗ افُ، ایٗ اعبط ثز

 .دارد ٚخٛد مٕٙی ٔفبد ٚ( حمٛق ٔیشاٖ ٔب٘ٙذ) ؽذٜ تقزیح

ٓ  اس: عئلأتی  تأٔیٗ ثٝ ثبؽٍبٜ مٕٙی اِتشاْ · ٗ  ٟٔئ ٓ  ثبؽئٍبٜ،  ػزفئی  ٚ مئٕٙی  اِتشأئبت  تئزی  فئزاٞ

 فمئو  ٘ٝ اِتشاْ ایٗ. اعت ػّٕی ریشی ثز٘بٔٝ ٚ پشؽىی ٘ظبرت ٔٙبعت، تدٟیشات ایٕٗ، ٔحیو آٚردٖ

ٓ  آٖ، اس تخّف. اعت ؽزػی ػٟذ یه ثّىٝ د٘یٛی، لزارداد یه ٓ  ٚ اعئت  أب٘ئت  در خیب٘ئت  ٞئ  ٞئ

 .ػٟذ ٘مل

 (ثبلیذ الضوبى ٍ تسجیت لبػذُ) کبرکٌبى فؼل اس ًبضی هسئَلیت .5

 لٛاػئذ  اعئبط  ثئز . وٙئذ  ٔئی  ػُٕ( فیشیٛتزاح تیٓ، پشؽه ٔزثی،) خٛد وبروٙبٖ ىزیك اس ثبؽٍبٜ

 دٚ ٞز( وبرفزٔب ػٙٛاٖ ثٝ ثبؽٍبٜ) ٔغَجِّت ٚ( ٔزثی) ٔجبؽز تغجیت، لٛاػذ یب «ثِبِْیَذِ اِنََّٕبُٖ» ٔب٘ٙذ فمٟی

ٝ  ٚظبیف چبرچٛة در یب ثبؽٍبٜ دعتٛر ثٝ ٔزثی اٌز. ؽٛ٘ذ ؽٙبختٝ ٔغئَٛ تٛا٘ٙذ ٔی  ٔزتىئت  ٔحِٛئ

ٖ » وٝ ثیبٚرد فؾبر ٔزثیبٖ ثٝ ثبؽٍبٜ اٌز ٔثلاً. اعت ثبؽٍبٜ ػٟذٜ ثز افّی ٔغئِٛیت ؽٛد، تمقیز  ثئزد

 .ثٛد خٛاٞذ ٞب آعیت ٔؼٙٛی ٔجبؽز ثبؽٍبٜ ،«وٗ آٔبدٜ را ثبسیىٗ ؽذٜ ىٛر ٞز اعت، ٟٔٓ

 احتیبط ثز هجتٌی ٍ هضبػف هسئَلیتی: فمْی ثٌذی جوغ .6

 :ؽٛد ٔی ؽٙبختٝ ٔغئَٛ لٛی دِیُ چٙذ ثٝ ثبؽٍبٜ فمٟی، ٔٙظز اس

 (.مٕبٖ ٚ یذ لبػذٜ) ٚرسؽىبر ثز تقذی ٚ ٚلایت دِیُ ثٝ. 1

 (.إِتؼبلذیٗ ؽزیؼة اِؼمذ لبػذٜ) ػمذ ٚ تؼٟذ دِیُ ثٝ. 2

ٝ  ؽئزایيی  در: ثب٘ٛیٝ احىبْ رػبیت ٚ ٘ظبْ حف  دِیُ ثٝ. 3 ( CTE) ػّٕئی  خئذی  خيئز  یئه  وئ

 الذأی ٞز حزٔت تٛا٘ذ ٔی ثب٘ٛیٝ حىٓ. دارد اِٚٛیت إِفبعذ درء ٚ ٘فظ حف  لبػذٜ ؽذٜ، وؾف

ٝ  ٍٔئز  دارد، ٔغئشی  آعیت لٛی احتٕبَ وٝ ثبؽذ ٝ  آ٘ىئ ٝ  تئذاثیز  وّیئ َ  ػّٕئی  پیؾئٍیزا٘  .ؽئٛد  اػٕئب



 

 

 

| 9 

 
یي

ْو
ً

 
وبی

ّ
ى 

بًَ
ی ق

لو
 ع

یبد
 ثٌ

ص
بر 

ی
(

وب
ّ

ی
 ص

ّط
ضٍ

ت پ
لعب

طب
ه

 ی
سض

ٍر
ق 

قَ
ح

 ی
ًَ 

صز
 ع

در
  (يی

بى
فْ

ص
ى ا

ستب
ا

- 
ذ 

ٍاح
ی 

مه
اس

اد 
 آس

گبُ
ًط

دا
ى( 

بقب
دّ

27 
وي

ثْ
 

 هبُ
14

04
 

ٝ  پئذیزد،  ٔئی  را ثبؽٍبٜ ٔغئِٛیت تٟٙب ٘ٝ اعلأی فمٝ ثٙبثزایٗ، ٝ  ثئب  ثّىئ ٝ  تٛخئ ُ  ٚالای ارسػ ثئ  ٚ ػمئ

 .دارد ٔی ٔمزر خغبرت خجزاٖ ٚ پیؾٍیزی ثزای را ای ٌیزا٘ٝ عخت ٔؼیبرٞبی علأتی،

 ایزاى حمَلی ًظبم در ّب ثبضگبُ هسئَلیت حمَلی هجبًی :نجٌپ صخث

 :پزداسد ٔی وؾٛر ٚرسػ لبٖ٘ٛ ٚ اعلأی ٔدبسات ٔذ٘ی، لٛا٘یٗ تحّیُ ثٝ ؼخث ایٗ

 لزاردادٞئئبی در ػزفئئی مئئٕٙی ؽئئزٚه تحّیئئُ(: ٔئئذ٘ی لئئبٖ٘ٛ 220 ٔئئبدٜ) لئئزاردادی ٔغئئئِٛیت ·

 .ٚرسؽی

 اثجبت(: اعلأی ٔدبسات لبٖ٘ٛ ثؼذ ثٝ 328 ٔٛاد ٚ ٔذ٘ی ٔغئِٛیت لبٖ٘ٛ 1 ٔبدٜ) لٟزی ٔغئِٛیت ·

 .«ٚرسؽی ٘ٛرِٚٛصی ٞبی یبفتٝ اس آٌبٜ ٔتؼبرف ا٘غبٖ» ٔؼیبر ثب ثبؽٍبٜ تمقیز

َ  در وبرفزٔئب  ػٙٛاٖ ثٝ ثبؽٍبٜ ٔغئِٛیت(: ٔذ٘ی لبٖ٘ٛ 332 ٔبدٜ)  یز فؼُ اس ٘بؽی ٔغئِٛیت ·  لجئب

 .تیٓ پشؽه یب ٔزثی تمقیز

ٖ  ٞئبی  وبعئتی  ثزرعی: خبؿ لٛا٘یٗ ٘مـ · ٗ  ٚ 1386 ٔقئٛة  ٚرسػ لئب٘ٛ ٝ  آیئی  در آٖ ٞئبی  ٘بٔئ

 .ٔغشی ٞبی آعیت ثٝ پزداختٗ

 .ٞب دٞٝ اس پظ CTE ثزٚس ٚ ثبؽٍبٜ در فؼبِیت ثیٗ عججیت راثيٝ اثجبت ٔؾىُ: اثجبت ٞبی چبِؼ ·

 .تمقیز حذالّی ٔؼیبر ػٙٛاٖ ثٝ آٖ مٛاثو ٚ عبسٔبٖ ایٗ ٔٛمغ: ٚرسؽی پشؽىی عبسٔبٖ ٘مؼ ·

 پیطزٍ حمَلی ّبی ًظبم ثب تغجیمی هغبلؼِ :نطض صخث

 :تفٌ ذیبث اٍِٛثزداری ثزای سیز ٔٛارد ثزرعی ؿٛقخرد

ُ  ایدئبد  دلاری، ٔیّیبرد 1  زأت ثب NFL تبریخی پزٚ٘ذٜ: ٔتحذٜ ایبلات ·  ثبسٌؾئت  ٞئبی  پزٚتىئ

 .دادٌبٜ در حغٍزٞب ٞبی دادٜ اس اعتفبدٜ ٚ ،ثبسی ثٝ

ٖ  ٚ اٍّ٘ئیظ ) ارٚپب · ٝ  ثئز  تأویئذ (: إِٓئب ٓ  ٚ ٔزالجئت  ٚظیفئ ٝ  ٞئبی  عیغئت ٝ  خئبٔغ  اختٕئبػی  ثیٕئ  وئ

 .دٞذ ٔی پٛؽؼ را ای حزفٝ ٚرسؽىبراٖ
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ٖ  ٔب٘ٙذ وؾٛرٞبیی حمٛلی-فمٟی رٚیىزد ثزرعی: اعلأی وؾٛرٞبی ·  ٔقئز  ٚ عئؼٛدی  ػزثغئتب

 .ٚرسؽی لزاردادٞبی در

  زأئت  فئٙذٚق  ایدئبد  ٔئٛارد،  ثزخئی  در ٔحئل  ٔغئئِٛیت  مزٚرت: التجبط لبثُ ٞبی آٔٛسٜ ·

 .خبؿ ٔٛارد در اثجبت ثبر وزدٖ ٔؼىٛط ٚ خٕؼی،

 راّجزدی پیطٌْبدّبی ٍ ّب چبلص گیزی، ًتیجِ

ُ  در حمئٛلی  ٚ فمٟئی  لٛاػئذ  ثب پشؽىی ٞبی یبفتٝ ٕٞغٛیی: ٟ٘بیی ٌیزی ٘تیدٝ ·  ٔغئئِٛیت  تحٕیئ

 .ٞب ثبؽٍبٜ ثز عٍٙیٗ

ٜ  التقئبدی  لذرت اثجبت، ٔؾىُ لبٖ٘ٛ، ٚ ػّٓ فبفّٝ: رٚ پیؼ ٞبی چبِؼ · ً  ٚ ٞئب،  ثبؽئٍب  فزٞٙئ

 .خيزپذیز پزٚری لٟزٔبٖ

 تمٌیٌی پیطٌْبدّبی ·

 .«ٚرسؽىبراٖ ٔغشی علأت» درثبرٜ ٔغتمّی فقُ افشٚدٖ ٚ ٚرسػ لبٖ٘ٛ افلاح. 1

 .پزخيز ٞبی ٚرسػ در( مزثٝ حغٍزٞبی) ٘ظبرتی تدٟیشات اس اعتفبدٜ اِشاْ. 2

 .CTE ٔب٘ٙذ دیزرط ٞبی ثیٕبری پٛؽؼ ثزای إِذت ىٛیُ اخجبری ای ثیٕٝ ٘ظبْ ایدبد. 3

ٝ  ثبسٌؾئت  ٚ درٔبٖ تؾخیـ، ثزای ّٔی پشؽىی اعتب٘ذاردٞبی تؼزیف. 4 ٝ  اس پئظ  ثئبسی  ثئ  مئزث

 .ٔغشی

ٝ  ٘ٛرِٚئٛصی،  ٔتخققبٖ حنٛر ثب) ٔغتمُ ٘بظز ٟ٘بد ثیٙی پیؼ. 5  ثئز  ٘ظئبرت  ثئزای ( حمئٛق  ٚ فمئ

 .ٞب ثبؽٍبٜ

 خقئٛؿ  در تمّیئذ  ٔزاخئغ  عٛی اس ػّٕبیی ٞبی ثیب٘یٝ ٚ فتٛا فذٚر: عیبعتی-فمٟی پیؾٟٙبدٞبی ·

 .ٚرسؽی فزًٞٙ تغییز ٚ اخلالی اِشاْ ایدبد خٟت ٚرسؽىبراٖ، علأت ثٝ ٘غجت ٔجبلاتی ثی حزٔت

 ا٘غئب٘ی  وزأئت  حفئ   ٚ ػئذاِت  تحمئك  خٟئت  در وٛچه ٞزچٙذ ٌبٔی تحمیك، ایٗ اعت أیذ

 .ٟ٘ٙذ ٔی ٔبدی ٔٙبفغ ٚ ٞیدبٖ اِؼبة ىجك ثز را خٛد علأتی وٝ ثبؽذ لٟزٔب٘ب٘ی
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 ذخآه ٍ غثبٌه

 فبرسی هٌبثغ (فلا

 .دا٘ؼ ٌٙح وتبثخب٘ٝ: تٟزاٖ. حمٛق تزٔیِٙٛٛصی(. 1387) ٔحٕذخؼفز ٍِٙزٚدی، خؼفزی. 1

 .عٕت: تٟزاٖ(. لزارداد اس خبرج اِشأبت) ٔذ٘ی ٔغئِٛیت(. 1395) عیذحغیٗ ففبیی،. 2

 .اعلأی ػّْٛ: تٟزاٖ(. ٔذ٘ی ثخؼ) فمٝ لٛاػذ(. 1390) عیذٔقيفی دأبد، ٔحمك. 3

 .تٟزاٖ دا٘ؾٍبٜ: تٟزاٖ. ٔذ٘ی ٔغئِٛیت(. 1392) ٘بفز وبتٛسیبٖ،. 4

 .ایزاٖ ٔذ٘ی ٔغئِٛیت لبٖ٘ٛ ٚ ٔذ٘ی لبٖ٘ٛ. 5

 (.1392 ٔقٛة) اعلأی ٔدبسات لبٖ٘ٛ. 6

 ٞئئبی آعئئیت لجئئبَ در ٚرسؽئئی ٞئئبی ثبؽئئٍبٜ ٔئئذ٘ی ٔغئئئِٛیت(. »1400) ػّئئی ٔحٕئئٛدی،. 7

 .دادٌغتزی حمٛلی ٔدّٝ. «ٚرسؽىبراٖ

 ػزثی هٌبثغ (ة

 .الاعلأی اِٙؾز ٔؤعغة: لٓ. الاحىبْ لٛاػذ(. ق 1414) یٛعف ثٗ حغٗ اِحّی،. 1

 .اِؼّٓ دار ٔيجٛػبت ٔؤعغة: لٓ. اِٛعیّة تحزیز(. ق 1421) الله عیذرٚح اِخٕیٙی،. 2

 لاتیي هٌبثغ (ج
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