
 

 دوپينگ در ورزش
 هاي دادرسي عادلانه فرآيند دادرسي و تضمين 

  خوشبخت فرشيد
 مولف كتب حقوقي

 عضو مركز وكلاي قوه قضاييه

 چكيده

اي حقوقي با پيامدهاي سـنگين بـراي    دوپينگ در ورزش از يك تخلف صرفاً فني فراتر رفته و به مسئله
 ها و مشـروعيت نهادهـاي انتظـامي    اي ورزشكار، سلامت عمومي، اعتماد اجتماعي به رقابت حيثيت حرفه

هـاي   هاي دوپينگ، به انـدازه خـود سياسـت    رو كيفيت رسيدگي به پرونده ورزشي تبديل شده است. ازاين
ساز و سازوكارهاي  مقابله با دوپينگ اهميت دارد. نظام جهاني مبارزه با دوپينگ با اتكا بر قواعد هماهنگ

و تضـمين كارآمـدي   س ـ كوشد ميان دو هدف ظاهراً متعارض جمع كند: از يك حل اختلاف تخصصي، مي
مبارزه با دوپينگ و جلوگيري از فرار متخلفان، و از سوي ديگر حفظ استانداردهاي دادرسي عادلانه براي 

اند. اين مقاله با رويكرد توصيفي تحليلي و  هاي شديد ورزشي و اقتصادي مواجه اشخاصي كه با محروميت
له گردآوري ادله و مديريت نتـايج تـا رسـيدگي    هاي دوپينگ را از مرح تطبيقي، فرآيند دادرسي در پرونده

هاي دادرسـي عادلانـه در ايـن     دهد تضمين كند و نشان مي بدوي، تجديدنظر و داوري نهايي بررسي مي
امـا  » انضـباطي «هاي خاص خود را دارد؛ از جمله ماهيت  حوزه، در عين شباهت با عدالت قضايي، ويژگي

ليت عينـي، جايگـاه ادلـه علمـي، و ضـرورت تـوازن ميـان        اثرگذار بر حقوق بنيادين، نقش اصـل مسـئو  
كنـد تقويـت اسـتقلال نهـادي،      محرمانگي، سرعت، تخصص و حق دفاع. در نهايت، مقاله پيشـنهاد مـي  

استانداردسازي بيشتر در حق دسترسي به پرونده، كيفيت كارشناسي آزمايشگاهي، و شفافيت در اسـتدلال  
 .را افزايش دهد و هم اثربخشي نظام ضد دوپينگ را حفظ كندها  تواند هم مشروعيت تصميم رأي، مي
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 مقدمه 

ايان يابد. اي محدود پ دوپينگ براي ورزشكار، صرفاً يك تخلف مقرراتي نيست كه با تذكر يا جريمه
اي، و گاه برچسب  گيري جوايز، آسيب به قراردادهاي حرفه هاي چندساله، سلب نتايج، بازپس محروميت

اي و حتي شخصي ورزشكار را دگرگون  توانند مسير زندگي حرفه اجتماعيِ تقلب، پيامدهايي هستند كه مي
كننده  حقوقي يك محور تعيين هاي دوپينگ از منظر رسيدگي به پرونده» چگونگي«كنند. به همين علت، 

ها ولو درست،  است. اگر نظام دادرسي ضد دوپينگ از استانداردهاي انصاف فاصله بگيرد، تصميم
گيرد. اگر  اعتمادي و مقاومت پنهان در جامعه ورزش شكل مي دهند و بي مشروعيت خود را از دست مي

ا مختل كند، هدف اصلي مبارزه با دوپينگ قدر پيچيده و كند شود كه اجراي مؤثر قواعد ر هم رسيدگي آن
ها و  المللي و تخصصي شدن آزمايش زمان با تكامل قواعد بين هاي اخير، هم در سال .تضعيف خواهد شد

تر شده  هاي دوپينگ پررنگ هاي دادرسي عادلانه در رسيدگي هاي كشف، بحث درباره تضمين روش
شود. آيا  ز جزئيات پرونده و ادله علمي عليه خود مطلع مياند: آيا ورزشكار واقعاً ا ها متنوع است. پرسش

طرف است. استاندارد اثبات  فرصت كافي براي پاسخ و ارائه دفاعيات دارد. آيا مرجع رسيدگي مستقل و بي
توان در نظامي كه  تر از همه، چگونه مي شود و نسبت آن با اصل برائت چيست. و مهم چگونه تعريف مي

 .ني تكيه دارد، عدالت فردي را نيز حفظ كردبر اصل مسئوليت عي

هايي را كه  كوشد تصويري منسجم از فرآيند دادرسي دوپينگ ارائه دهد و سپس، تضمين اين مقاله مي
براي عادلانه شدن اين فرآيند ضروري است، در قالب معيارهاي عملي بررسي كند. هدف آن ارائه يك 

ها  نامه حقوق ورزشي مفيد باشد و هم براي طراحان آيين هاي تحليل كاربردي است كه هم براي پژوهش
 .ها و وكلاي ورزشي و مديران فدراسيون

 بيان مسئله 

هاي دوپينگ در نقطه تلاقي سه حوزه قرار دارند: علم و آزمايشگاه،  مسئله اصلي اين است كه پرونده
هاي ساختاري ايجاد  گذاري ورزشي، و حقوق بنيادين اشخاص. اين تلاقي، تنش انتظامات و سياست

هاي  كند. از سويي، نظام ضد دوپينگ نيازمند سازوكاري سريع، يكنواخت و بازدارنده است؛ زيرا رقابت مي
عدالتي نسبت به رقبا، تداخل با  تواند به بي گيري مي ورزشي تقويم مشخصي دارند و تأخير در تصميم



 

 

 

| ٣

 
ين

هم
ن

 
ماي

ه
ن 

انو
ي ق

علم
اد 

 بني
ش

ار 
ي

)
يهما

 ش
هش

پژو
ت 

العا
مط

 ي
زش

 ور
وق

حق
 ي

 نو
صر

ر ع
د

  )ني
ان

فه
اص

ن 
ستا

ا
- 

حد 
ي وا

لام
 اس

زاد
ه آ

شگا
دان

ن) 
هاقا

د
٢٧ 

من
به

 
 ماه

١٤
٠٤

 

ي ديگر، هرچه فشار براي سرعت و نتايج مسابقات و فرسايش اعتماد عمومي منجر شود. از سو
» فرض تقصير پيش«گيري  بازدارندگي بيشتر شود، خطر كاهش دقت، محدود شدن حق دفاع و شكل

 .يابد افزايش مي

شود رسيدگي دوپينگ  ها و شدت آثار آنها مربوط است. اگرچه غالباً گفته مي مسئله دوم به ماهيت مجازات
بسياري موارد شبيه يا حتي شديدتر از برخي ضمانت اجراهاي است، اما پيامدهاي آن در » انضباطي«

كيفري است. اين امر توقع جامعه حقوقي را نسبت به رعايت استانداردهاي دادرسي عادلانه بالا  شبه
رساني، دسترسي به پرونده، امكان استماع شهود، يا استقلال  برد. در چنين وضعي، هر نقص در اطلاع مي

 .تواند از حيث مشروعيت تصميم و قابليت اجراي آن بحران ايجاد كند گير، مي مرجع تصميم

مسئله سوم، اصل مسئوليت عيني است كه در نظام ضد دوپينگ نقشي محوري دارد. وجود ماده ممنوعه 
شود، حتي اگر ورزشكار ادعا كند قصد يا آگاهي نداشته  تلقي مي» نقض«يا روش ممنوعه غالباً به عنوان 

هاي  دهد، اما در سطح عدالت فردي پرسش ي كارآمدي مبارزه با دوپينگ را افزايش مياست. اين ويژگ
اطلاع را از ورزشكار متقلبِ آگاه تفكيك كرد.  احتياط يا بي توان ورزشكار بي سازد: چگونه مي جدي مي

تقصير  استاندارد كاهش مجازات چيست. و دادرسي عادلانه چگونه بايد طراحي شود تا امكان اثبات فقدان
 .يا نبود تقصير قابل توجه فراهم شود

بنابراين مسئله محوري مقاله اين است كه فرآيند دادرسي دوپينگ چگونه بايد تنظيم و اجرا شود تا هم 
صورت واقعي و نه صرفاً  هاي دادرسي عادلانه، به كارآمدي مبارزه با دوپينگ حفظ گردد و هم تضمين

 .صوري، رعايت شود

 مرور ادبيات 

بيات پژوهش در حوزه دوپينگ، دو مسير عمده را دنبال كرده است. مسير نخست بر مباني اخلاقي و اد
هاي ورزش  گذاري تمركز دارد و دوپينگ را تهديدي عليه سلامت، رقابت منصفانه و ارزش سياست

ه اصلي آن گيرد و دغدغ داند. در اين رويكرد، بحث حقوقي عمدتاً در خدمت تقويت بازدارندگي قرار مي مي
 .هاي پيچيده تقلب مقابله كند تواند با روش است كه نظام ضد دوپينگ چگونه مي
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سو  پردازد. اين ادبيات، از يك اي مي مسير دوم، با نگاه حقوقي و نهادي، به فرآيند رسيدگي و عدالت رويه
ديگر، مسئله  به ساختار دادرسي ورزشي، نقش داوري و جايگاه ديوان داوري ورزش پرداخته و از سوي

هاي ورزشي با استانداردهاي دادرسي عادلانه را مورد واكاوي قرار داده است. يكي از  سازگاري رسيدگي
هاي ورزشي  گرفته در داوري هاي شكل هاي شاخص و رويه محورهاي كليدي اين ادبيات، تحليل پرونده

شده است. همچنين، برخي است كه در آنها به تناسب مجازات، كيفيت ادله، و حق دفاع پرداخته 
ها به رابطه نظام داوري ورزشي با معيارهاي حقوق بشر، به ويژه حق محاكمه منصفانه و استقلال  پژوهش

اند كه حتي در چارچوب داوري خصوصي،  اند و نشان داده طرفي مرجع رسيدگي، توجه نشان داده و بي
 .هاي دادرسي وجود دارد انتظار رعايت حداقلي از تضمين

زمان به  شود، با اين تفاوت كه بخشي از آثار، هم هاي مشابه ديده مي ادبيات فارسي نيز گرايش در
المللي با نظام حقوقي داخلي و ساختارهاي مديريتي ورزش در ايران  هاي تطبيق قواعد بين چالش

اند  نتيجه رسيدهاند، عموماً به اين  هايي كه بر رويه ديوان داوري ورزش تمركز كرده اند. پژوهش پرداخته
هاي دوپينگ هستند  گيري در پرونده كه اصل مسئوليت عيني و استانداردهاي اثبات، ستون فقرات تصميم

ها با مطالعه تطبيقي، نقش  اي بحث كرد. در كنار آن، برخي نوشته و از همين نقطه بايد درباره عدالت رويه
هاي  ورزشي را بررسي كرده و اهميت تضميناي حقوق بشري و نسبت آنها با داوري  هاي منطقه دادگاه

 .اند طرفي و حق استماع را برجسته ساخته استقلال، بي

مرحله از فرآيند  به شود، ارائه يك تصوير مرحله با وجود اين پيشينه، خلأيي كه همچنان احساس مي
ي كه روشن شود ا گونه هاي دادرسي عادلانه است؛ به دادرسي دوپينگ و پيوند دادن هر مرحله با تضمين

تواند هم اثربخشي و  ها بيشترين ريسك نقض انصاف را دارند و چه اصلاحاتي مي در عمل، كدام نقطه
 .هم مشروعيت را تقويت كند. اين مقاله دقيقاً بر همين پيوند تمركز دارد

 شهوژپ روش شناسي 

كلي رسيدگي به روش تحقيق در اين مقاله توصيفي تحليلي و در عين حال تطبيقي است. ابتدا ساختار 
عنوان  شود و سپس معيارهاي دادرسي عادلانه به المللي توضيح داده مي هاي دوپينگ در نظام بين پرونده

شود نقاط اصطكاك ميان كارآمدي انتظامي و  رود. در بخش تحليلي، تلاش مي كار مي چارچوب ارزيابي به
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ي داوري ورزشي و برخي ملاحظات ها حقوق دفاعي شناسايي شود و در بخش تطبيقي، از تجربه رويه
هاي پژوهش عمدتاً از متون حقوقي  گردد. داده ها استفاده مي حقوق بشري براي سنجش كيفيت تضمين

هايي از آراي شاخص  المللي ضد دوپينگ، آثار علمي فارسي و انگليسي، و نمونه معتبر، استانداردهاي بين
هاي كاربردي  گيري شده است. هدف، ارائه نتيجههاي حقوقي مرتبط استخراج  داوري ورزشي و تحليل

 .هاي موجود كمك كند است كه بتواند به طراحي بهتر قواعد رسيدگي و بهبود رويه

 هاي ضد دوپينگ بخش اول: چارچوب مفهومي و حقوقي دوپينگ و رسيدگي

ناد فراگير دوپينگ در نظام حقوق ورزشي امروز، يك مفهوم قراردادي و مقرراتي است كه بر مبناي اس
اي از  معمولاً مجموعه» نقض مقررات ضد دوپينگ«شود. از منظر حقوقي،  ضد دوپينگ تعريف مي

گيرد: وجود ماده ممنوعه در نمونه، استفاده يا اقدام به استفاده از ماده يا روش ممنوعه،  رفتارها را در بر مي
ان سطح بالا، دستكاري يا تلاش براي يابي در ورزشكار گيري، نقض الزامات مكان سر باز زدن از نمونه

ها. نكته مهم آن  دستي يا معاونت در نقض دستكاري فرآيند كنترل، مالكيت يا قاچاق مواد ممنوعه، و هم
ها ماهيت رفتاري دارند و اثبات آنها به دلايل بيروني، شهادت يا اسناد وابسته  است كه برخي از اين نقض

اند.  هاي بيولوژيك مرتبط دارند و به نتيجه آزمايشگاه يا تفسير داده »علمي«است؛ اما برخي ديگر ماهيت 
 .كند همين تفاوت، نوع دادرسي و ابزارهاي دفاع را نيز متأثر مي

هايي كه محور آنها نتيجه آزمايشگاهي است، دفاعيات ورزشكار غالباً به سه حوزه كشيده  در پرونده
هاي آزمايشگاهي و زنجيره نگهداري، و نهايتاً توضيح  روش گيري، اعتبار شود: اعتبار فرآيند نمونه مي

حقوقي و پزشكي درباره چگونگي ورود ماده و ميزان تقصير يا فقدان آن. بنابراين، دادرسي ضد دوپينگ 
از همان ابتدا نيازمند سازوكاري است كه بتواند ادله علمي را به زبان حقوقي قابل فهم تبديل كند و در 

 .كافي براي نقد علمي فراهم آوردعين حال، فرصت 

دهد. نخست، سطح مديريت نتايج كه توسط  ها معمولاً در چند سطح رخ مي از منظر نهادي، رسيدگي
شود و شامل اعلان نتيجه نامطلوب، بررسي استثناها يا  سازمان ضد دوپينگ يا فدراسيون مربوط انجام مي

ظيم كيفرخواست انضباطي است. سپس، سطح مجوزهاي درماني، تصميم درباره تعليق موقت، و تن
طرف باشد و امكان  رسيدگي ماهوي بدوي در مرجع انضباطي يا هيئت رسيدگي كه بايد مستقل و بي
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استماع دفاعيات را فراهم كند. پس از آن، امكان تجديدنظر يا ارجاع به داوري نهايي، غالباً نزد ديوان 
 .داوري ورزش، مطرح است

در دوپينگ تنها لحظه صدور رأي نيست. از همان اعلان » دادرسي«دهد كه  ان ميدرك اين ساختار نش
تواند مسير پرونده  ها و اقدامات مي اي از تصميم ها، مجموعه اوليه تا نحوه ارائه پرونده و دسترسي به داده

ين مراحل هاي دادرسي عادلانه بايد در همه ا را به نفع يا زيان ورزشكار تغيير دهد. بنابراين تضمين
 .بيني و اجرا شود پيش

هاي دوپينگ از مـديريت نتـايج تـا رأي     بخش دوم: مراحل فرآيند دادرسي در پرونده

 نهايي

شود. در نتيجه  مرحله آغازين معمولاً با ثبت يك نتيجه نامطلوب يا كشف يك رفتار مشكوك شروع مي
يا ورزشكار داراي مجوز معتبر درماني نامطلوب آزمايشگاهي، سازمان مربوط بايد ابتدا بررسي كند كه آ

بوده است يا خير و آيا خطاي آشكار اداري يا آزمايشگاهي وجود دارد. سپس به ورزشكار اطلاع داده 
شود و او حق دارد درباره درخواست آزمايش نمونه دوم، ارائه توضيح، و انتخاب نماينده حقوقي تصميم  مي

رساني مبهم يا  كننده است. اطلاع بندي و شفافيت، تعيين زمان رساني، از جهت بگيرد. كيفيت اين اطلاع
تواند عملاً حق دفاع را محدود كند، زيرا برخي ادله مانند مكمل مصرفي يا سوابق پزشكي،  ديرهنگام مي

 .كند رود يا تغيير مي با گذر زمان از دست مي

ت در ظاهر اقدامي براي حفاظت هاي حساس در اين مرحله، تعليق موقت است. تعليق موق يكي از تصميم
تواند اثر  از سلامت رقابت و جلوگيري از حضور ورزشكار مشكوك در مسابقات است، اما در عمل مي

مجازات را پيشاپيش تحميل كند؛ خصوصاً اگر روند رسيدگي طولاني شود يا در نهايت ورزشكار تبرئه 
بل اعتراض استوار باشد و ورزشكار امكان دفاع رو تعليق موقت بايد بر معيارهاي روشن و قا گردد. ازاين

 .فوري داشته باشد

مرحله بعد، تشكيل پرونده و ارجاع به مرجع رسيدگي است. مرجع بدوي بايد به ورزشكار امكان دسترسي 
هاي كنترل دوپينگ، سوابق  هاي آزمايشگاهي، فرم كامل و قابل فهم به پرونده بدهد؛ شامل گزارش
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شود. همچنين، بايد امكان ارائه ادله جديد،  هر سندي كه عليه او استفاده ميزنجيره نگهداري، و 
ها، اختلاف نه بر سر  درخواست كارشناسي مستقل، و استماع شهود فراهم باشد. در بسياري از پرونده

ها بدون  وجود ماده، بلكه بر سر منشأ آن، ميزان تقصير، يا امكان كاهش مجازات است. اين اختلاف
 .شود ها و امكان كارشناسي واقعي حل نمي به داده دسترسي

پس از رأي بدوي، مرحله تجديدنظر اهميت حياتي دارد. در نظام ضد دوپينگ، تجديدنظر غالباً نه يك 
مرور شكلي، بلكه يك رسيدگي ماهوي مجدد است. اين ويژگي، فرصت جبران خطاهاي مرحله نخست 

ضابطه مجازات جلوگيري  تبديل شدن تجديدنظر به ابزار تشديد بي زمان بايد از دهد، اما هم را افزايش مي
شود. در  ها برجسته مي كننده رويه عنوان مرجع تخصصيِ يكنواخت شود. در نهايت، نقش داوري نهايي به

اين مرحله، اهميت استدلال رأي، تناسب مجازات، و رعايت كامل حقوق دفاعي بيش از پيش نمايان 
 .كند المللي دارد و مسير شغلي ورزشكار را تعيين مي غالباً اثر بين است؛ زيرا رأي نهايي

هاي ورزشي و معيارهاي  هاي دادرسي عادلانه در رسيدگي بخش سوم: جايگاه تضمين

 سنجش آن

شود:  هاي حقوقي مختلف، بر پايه چند اصل مشترك بنا مي دادرسي عادلانه مفهومي است كه در نظام
طرف، حق اطلاع از اتهام و ادله، حق دفاع مؤثر و داشتن نماينده،  و بي حق دسترسي به مرجع مستقل

امكان ارائه ادله و استماع منصفانه، و حق برخورداري از تصميم مستدل در مدت زمان معقول. در 
هاي خاص ورزش سازگار شود. ورزش به سرعت  هاي ورزشي، اين اصول بايد با واقعيت رسيدگي
اما سرعت نبايد جايگزين انصاف شود. ورزش به تخصص علمي نياز دارد، اما گيري نياز دارد،  تصميم

ها يا انحصار كارشناسي گردد. ورزش نهادهاي خصوصي  اي براي پنهان كردن داده تخصص نبايد بهانه
 .طرفي را تضعيف كند دارد، اما خصوصي بودن نبايد استقلال و بي

توان معيارهاي عملي تعريف كرد. يكي، كيفيت  ينگ، ميهاي دوپ براي سنجش دادرسي عادلانه در پرونده
هاي  ويژه داده ها، به رساني اوليه و امكان واكنش سريع است. ديگري، دسترسي به پرونده و داده اطلاع

فني و آزمايشگاهي است. معيار سوم، فرصت واقعي براي ارائه دفاعيات است؛ نه صرفاً امكان ارسال 
دفاع علمي، درخواست كارشناس، و پرسش از كارشناسان طرف مقابل. معيار لايحه، بلكه امكان ارائه 
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چهارم، استقلال مرجع رسيدگي است؛ يعني سازوكار انتخاب اعضا، تضاد منافع، و فاصله نهادي از مقام 
اي كه ورزشكار و جامعه ورزشي بفهمند  گونه كننده. معيار پنجم، شفافيت و استدلال رأي است؛ به تعقيب
تيجه گرفته شده و چگونه تناسب مجازات سنجيده شده است. معيار ششم نيز مدت زمان رسيدگي چرا ن

در كنار اين  .تواند دادرسي را به مجازات عملي تبديل كند است؛ زيرا طولاني شدن بيش از حد، مي
ند پيو» عدالت ورزشي«معيارها، بايد به يك ويژگي خاص توجه كرد: رسيدگي دوپينگ اغلب با مفهوم 

خورد، يعني حفاظت از حقوق رقبا و اعتبار مسابقات. بنابراين عدالت در اينجا تنها عدالت براي متهم  مي
نيست؛ بلكه عدالت براي ساير ورزشكاران نيز مطرح است. همين امر ضرورت توازن دقيق را نشان 

 دهد مي

 هاي علمي بخش چهارم: حق اطلاع، دسترسي به پرونده و شفافيت داده

هاي خام،  هاي دوپينگ، پرونده حقوقي بدون پرونده علمي ناقص است. گزارش آزمايشگاه، داده پروندهدر 
دهي به نتيجه نقش دارند. اگر  هاي كنترل كيفيت، و سوابق زنجيره نگهداري، همگي در شكل روش

ي به يك روند رود و دادرس بندي كوتاه دريافت كند، امكان دفاع علمي از بين مي ورزشكار صرفاً يك جمع
شود. حق دسترسي به پرونده بايد به معناي دسترسي واقعي و قابل استفاده باشد؛  طرفه تبديل مي يك

يعني ارائه اسناد در قالبي كه براي كارشناس مستقل قابل تحليل باشد و زمان كافي براي بررسي فراهم 
 .كند

او با اصطلاحات تخصصي مواجه است و دهد. گاهي ورزشكار يا وكيل  هاي رايجي رخ مي در عمل، چالش
ها را درك كند. گاهي هم هزينه كارشناسي مستقل بسيار  تواند معناي يافته بدون كمك كارشناس نمي

رو، يكي از ابعاد عدالت، دسترسي برابر به ابزار دفاع  بالاست و ورزشكار توان مالي كافي ندارد. از اين
ان دفاع مؤثر بدهد كه توان مالي بالايي دارند، در حقيقت است. اگر نظام رسيدگي فقط به كساني امك

 .شود مخدوش مي» ها برابري سلاح«

هاي زيستي  شفافيت همچنين به مسئله محرمانگي نيز گره خورده است. اطلاعات پزشكي و داده
ه كاري يا محدود كردن دسترسي ب ورزشكار بايد محفوظ بماند، اما محرمانگي نبايد پوششي براي پنهان

حل عملي، تنظيم دقيق سطح دسترسي است: انتشار عمومي حداقلي براي حفظ اعتبار  پرونده باشد. راه
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سيستم، و دسترسي كامل براي طرفين و كارشناسان تحت تعهد محرمانگي. اين سازوكار هم اعتماد 
 .نمايد كند و هم حق دفاع را حفظ مي عمومي را تقويت مي

 هاي دوپينگ ها در رسيدگي و برابري سلاح بخش پنجم: حق دفاع، حق استماع

هاي دوپينگ صرفاً به معناي امكان اعتراض نيست. دفاع مؤثر يعني ورزشكار بتواند از  حق دفاع در پرونده
طرف  ابتدا تا پايان، روايت خود را ارائه كند، ادله بياورد، ادله طرف مقابل را نقد كند و در محيطي بي

اند. ورزشكار ممكن است ادعا كند ماده  دوپينگ، دفاعيات معمولاً پيچيده هاي شنيده شود. در پرونده
ممنوعه از طريق آلودگي مكمل وارد بدنش شده است، يا دارويي را با نسخه پزشكي مصرف كرده اما 
ثبت اداري آن ناقص بوده است، يا خطاي زنجيره نگهداري رخ داده است. هر يك از اين ادعاها نيازمند 

 .يق و امكان ارائه شاهد، نسخه، رسيد خريد، آزمايش مكمل، يا شهادت پزشك استرسيدگي دق

هاي معتبر،  هاي ضد دوپينگ معمولاً دسترسي به آزمايشگاه نكته حساس، توازن منابع است. سازمان
تر يا در كشورهايي با حمايت حقوقي  ويژه در سطوح پايين اي دارند. ورزشكار، به متخصصان، و تجربه رويه

محدود، ممكن است تنها باشد. دادرسي عادلانه مستلزم آن است كه مرجع رسيدگي، اين عدم توازن را 
در مديريت جلسه و ارزيابي ادله لحاظ كند. براي نمونه، بايد به ورزشكار فرصت كافي براي تهيه 

دون دليل هاي كارشناسي ب مورد زمان دفاع يا رد درخواست كارشناس داده شود و از محدود كردن بي
 .روشن پرهيز گردد

هاي پيچيده  اند، اما در پرونده ها عمدتاً مبتني بر رسيدگي كتبي حق استماع نيز اهميت دارد. برخي نظام
تري از وقايع فراهم آورد؛ خصوصاً در مواردي كه انگيزه،  تواند درك دقيق دوپينگ، جلسه حضوري مي

ضوري البته بايد با اصول انصاف همراه باشد: امكان قصد، يا ميزان تقصير مورد اختلاف است. جلسه ح
پرسش از كارشناس آزمايشگاه، امكان طرح پرسش متقابل، و پرهيز از فضاي اتهامي و تحقيرآميز. 

 .فرض كند، ولو در ظاهر منظم، در باطن عادلانه نيست» متقلب«اي كه ورزشكار را از ابتدا  رسيدگي
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 اثبات و نقش اصل مسئوليت عيني بخش ششم: استانداردهاي اثبات، بار

هاي بنيادين رسيدگي دوپينگ با دادرسي كيفري كلاسيك، استاندارد اثبات و بار اثبات  يكي از تفاوت
هاي ضد دوپينگ، وقتي وجود ماده ممنوعه يا نتيجه مثبت ثابت شد، اصل بر  است. در بسياري از نظام

يا رفع مسئوليت، نبود تقصير يا نبود تقصير قابل وقوع نقض است و ورزشكار بايد براي كاهش مجازات 
هاي  توجه را نشان دهد. اين سازوكار بر اصل مسئوليت عيني استوار است و هدف آن جلوگيري از توجيه

 .ساده و فرار از پاسخگويي است

خست هايي همراه باشد. ن كند كه اين نظامِ بار اثبات، با ضمانت اي اقتضا مي در عين حال، عدالت رويه
گيري  اينكه اثبات اوليه بايد بر يك فرآيند علمي معتبر، كنترل كيفيت دقيق و رعايت استانداردهاي نمونه

شود. دوم  و آزمايشگاه مبتني باشد. اگر اين پايه سست باشد، انتقال بار اثبات به ورزشكار ناعادلانه مي
. ورزشكار بايد بداند براي اثبات نبود بيني باشند اينكه معيارهاي كاهش مجازات بايد روشن و قابل پيش

اي لازم است و مرجع رسيدگي چگونه آن را ارزيابي  تقصير يا نبود تقصير قابل توجه، دقيقاً چه نوع ادله
كند. سوم اينكه مرجع رسيدگي بايد از ذهنيت قالبي پرهيز كند. اصل مسئوليت عيني به معناي  مي
به اين معناست كه ورود ماده ممنوعه به بدن ورزشكار، توجهي به فرديت پرونده نيست؛ بلكه  بي

كند، اما در مرحله تعيين پيامد و ميزان محروميت، بايد عدالت فردي، درجه  مسئوليت اوليه ايجاد مي
 .تقصير، و شرايط خاص پرونده ديده شود

غالباً ادعا هاي آلودگي مكمل است. در اين موارد، ورزشكار  هاي جدي اختلاف، پرونده يكي از عرصه
كند ماده ممنوعه روي برچسب محصول ذكر نشده و آلودگي ناخواسته رخ داده است. دادرسي عادلانه  مي

در اينجا نيازمند معيارهاي دقيق درباره مراقبت متعارف ورزشكار است. اگر از ورزشكار انتظار مراقبتي 
تقصير خواهد  گناه يا كم ن مجازات افراد بيبينانه و فراتر از توان عملي او داشته باشيم، نتيجه آ غيرواقع

شود. بنابراين نقش مرجع  بود. اگر هم استاندارد مراقبت بسيار سهل باشد، راه براي سوءاستفاده باز مي
 .رسيدگي در ايجاد توازن، كليدي است
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 طرفي مراجع رسيدگي و مسئله تعارض منافع بخش هفتم: استقلال و بي

هاي دوپينگ، اين مسئله گاهي  صلي دادرسي عادلانه است. در رسيدگيطرفي، ستون ا استقلال و بي
كند، گاه با نهادي كه رسيدگي  شود؛ زيرا نهادي كه تعقيب مي برانگيز مي صورت ساختاري چالش به

كند، پيوندهاي سازماني دارد يا اعضاي هيئت رسيدگي به نوعي در ساختار فدراسيون يا سازمان ضد  مي
تواند اعتماد ورزشكار و جامعه  طرف باشند، ظاهر امر مي اند. حتي اگر در عمل بي هدوپينگ حضور داشت

 .ورزش را تضعيف كند

براي كاهش اين ريسك، چند راهكار عملي قابل طرح است. يكي، تفكيك نهادي بين مقام تعقيب و 
تعقيب نباشند.  گير است، به نحوي كه اعضاي هيئت رسيدگي تحت نفوذ اداري يا مالي مقام مرجع تصميم

اي يا مالي است. همچنين، شيوه  ديگري، قواعد روشن درباره تضاد منافع و الزام به افشاي روابط حرفه
هاي  انتخاب داوران يا اعضا بايد شفاف و مبتني بر معيارهاي تخصصي باشد، نه صرفاً بر پايه انتصاب

 .مديريتي

ارهاي انتخاب داوران همواره مطرح بوده است. المللي نيز بحث استقلال و سازوك در سطح داوري بين
توانند به  ها آثار جهاني دارند و مي هاي دوپينگ دوچندان است، زيرا تصميم اهميت اين موضوع در پرونده

تر  هاي بعدي عمل كنند. هرچه ساختار انتخاب و نظارت بر داوران شفاف اي براي پرونده عنوان معيار رويه
 .شود ماعي و حقوقي آراء بيشتر ميباشد، احتمال پذيرش اجت

 هاي پسادادرسي بخش هشتم: تناسب مجازات، استدلال رأي و كيفيت تضمين

تواند  اي كه نامتناسب يا فاقد استدلال روشن است، مي حتي اگر فرآيند رسيدگي منصفانه باشد، نتيجه
دارد، زيرا محروميت  اي هاي دوپينگ، تناسب مجازات اهميت ويژه عدالت را مخدوش كند. در پرونده

گذارد. بنابراين تعيين طول محروميت  اي و درآمد ورزشكار اثر مي ورزشي مستقيم بر حق اشتغال حرفه
بايد با توجه به ماهيت ماده، ميزان تقصير، سابقه، همكاري يا عدم همكاري، و شرايط فردي سنجيده 

از تحليل شرايط پرونده بگذرد، از منظر نامه بسنده كند و  شود. تصميمي كه صرفاً به ذكر مواد آيين
 .دادرسي عادلانه ناقص است
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دهد كه دفاع او شنيده شده و چرا پذيرفته  استدلال رأي چند كاركرد دارد. نخست، به ورزشكار نشان مي
كند. سوم، به جامعه ورزش پيام  يا رد شده است. دوم، امكان نظارت تجديدنظر و اصلاح خطا را فراهم مي

اي. چهارم، به يكنواختي رويه  ها بر مبناي قانون و منطق است، نه سليقه يا فشار رسانه كه تصميمدهد  مي
 .كاهد هاي مشابه مي كند و از صدور آراي متناقض در پرونده كمك مي

اند. حق تجديدنظر واقعي، دسترسي به مرجع بالاتر، و امكان توقف يا  هاي پسادادرسي نيز مهم تضمين
رساني عمومي  ر موارد اضطراري، همگي بخشي از عدالت هستند. همچنين، نحوه اطلاعتعديل تصميم د

اي قبل از رسيدگي  درباره پرونده بايد منصفانه باشد. انتشار زودهنگام اطلاعات ناقص يا اعلام رسانه
ارتباطي بايد  هاي تواند حيثيت ورزشكار را نابود كند؛ حتي اگر بعداً تبرئه شود. بنابراين، سياست نهايي، مي

 .ميان شفافيت و حفاظت از حيثيت و حريم خصوصي توازن برقرار كند

هاي اجرايي و راهكارهاي پيشنهادي براي تقويت دادرسي عادلانه  بخش نهم: چالش

 هاي دوپينگ در پرونده

شود. نخست، نابرابري دسترسي به وكيل و كارشناس  در سطح اجرا، چند چالش تكرارشونده ديده مي
درآمد امكان تأمين هزينه دفاع فني را ندارند. راهكار آن  است. در بسياري موارد، ورزشكاران جوان يا كم

هاي كمك حقوقي يا فهرست كارشناسان مستقل  تواند ايجاد سازوكارهاي حمايتي باشد؛ مانند صندوق مي
كند  لكه تضمين ميشده. چنين سازوكاري به معناي حمايت از متخلف نيست، ب هاي كنترل با تعرفه

 .حقيقت بهتر كشف شود

ها به دليل نقص اداري يا هماهنگي  بندي است. برخي پرونده چالش دوم، كيفيت مديريت پرونده و زمان
هاي روشن، و  شوند. راهكار، استانداردسازي گردش كار، تعيين مهلت ضعيف ميان نهادها طولاني مي

تعليق موقت، بايد رسيدگي سريع و امكان اعتراض فوري  هاي ويژه در تصميم پاسخگويي نهادي است. به
 .بيني شود تا تعليق به مجازات پيشاپيش تبديل نشود پيش

هاي  ها نه بر سر قانون، بلكه بر سر تفسير داده چالش سوم، ارتباط علم و حقوق است. گاهي اختلاف
از كارشناسان مستقل علمي است. راهكار، افزايش آموزش تخصصي اعضاي هيئت رسيدگي، استفاده 
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هاي روشن درباره  هاي قابل بررسي است. همچنين، تدوين دستورالعمل طرف، و الزام به ارائه داده بي
 .هاي فرسايشي جلوگيري كند تواند از مناقشه هايي كه بايد در اختيار دفاع قرار گيرد، مي ميزان و نوع داده

قلال كامل در همه ساختارها دشوار است، اما چالش چهارم، استقلال نهادي است. اگرچه ايجاد است
ها، اعتماد را افزايش داد. حتي  ها، قواعد تضاد منافع، و شفافيت در انتصاب توان با تفكيك نقش مي
كنندگان، اثر  هاي كوچك مانند انتشار معيارهاي انتخاب اعضا و تدوين منشور اخلاقي براي رسيدگي گام

 .قابل توجهي دارد

سازي مجازات است. راهكار، تقويت بخش استدلال رأي و الزام به  اسب و فرديچالش پنجم، تن
پاسخگويي نسبت به دفاعيات مربوط به تقصير، آلودگي مكمل، يا شرايط پزشكي است. همچنين، توسعه 

تواند به يكنواختي كمك كند، بدون آنكه اختيار لازم براي توجه به شرايط خاص  هاي راهنما مي رويه
 ز بين برودپرونده ا

 نتيجه گيري

اي، از  هاي دوپينگ در ورزش، به دليل پيوند تنگاتنگ با علم، اقتصاد ورزش و حيثيت حرفه پرونده
هاي دادرسي ورزشي هستند. كارآمدي نظام ضد دوپينگ بدون دادرسي منصفانه پايدار  ترين حوزه حساس

اجراي مؤثر آنهاست. از سوي ديگر، دادرسي  ها، شرط ماند، زيرا مشروعيت اجتماعي و حقوقي تصميم نمي
يابد؛ بلكه نيازمند طراحي دقيق سازوكارهايي  عادلانه در اين حوزه تنها با تكرار اصول كلي تحقق نمي

ها،  طرفي، شفافيت داده است كه در عمل حق اطلاع، دسترسي به پرونده، دفاع مؤثر، استقلال و بي
 .را تضمين كند تناسب مجازات و رسيدگي در مدت معقول

دهد كه فشار براي سرعت و بازدارندگي با  هاي كليدي در نقاطي رخ مي اين مقاله نشان داد كه چالش
ها نه در تضعيف مبارزه با دوپينگ است و نه در ايجاد  كند. پاسخ اين چالش ضرورت انصاف برخورد مي

ست. تقويت استقلال مراجع رسيدگي، كننده در رسيدگي، بلكه در ايجاد توازن هوشمندانه ا پيچيدگي فلج
هاي علمي، كاهش نابرابري منابع دفاعي، و افزايش كيفيت استدلال رأي،  دسترسي واقعي به داده

كند و هم از مجازات ناعادلانه  طور مؤثر پاسخگو مي تواند به نظامي منجر شود كه هم متخلفان را به مي



 

 

| ١٤ 

نهمين
ه 

ش بنياد علمي قانون 
ماي

يار 
)

هما
ي

 ش
مطالعات پژوهش

 ي
حقوق ورزش

 ي
در عصر نو
ني

(  
استان اصفهان 

- 
دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

دهاقان)  
٢٧ 

بهمن ماه 
١٤٠٤

 

در نهايت، دادرسي عادلانه در دوپينگ نه يك مانع، بلكه  نمايد. گناه جلوگيري مي تقصير يا بي افراد كم
 .اي براي اعتماد عمومي و حفاظت از روح ورزش است سرمايه
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