
 

 ووجوان یها ستیفوتبال زهیبر عملکرد و اوگ  هیفشار والد ریتأث

 ریافشا هیحس ریام

 سپاَان اصفُان ناواًجًوعضً تیم فًتبال 

 چکیذه

ٍ   ٗیفطأاس ٚاِأذ   شیتأث   یاص پژٚٞص حاضش تشسس ٞذف ٘ٛجأٛاٖ   یٞأا  سأت یفٛتثاِ ضٜیأ تأش عّٕىأشد ٚ ا٘

ٝ  یٞأا  یٚ ٌسأتشش کوأادٔ   ٝیأ سلاتأت دس فٛتثأاَ پا   صیتأا افأضا   شیأ اخ یٞا تٛد. دس ساَ ٘مأص   ،یا حشفأ

ً   یٚسصضأ  طأشفت یپ شیٞا دس ٔس خا٘ٛادٜ  یعأافف  تیأ وأٝ حٕا  یتأش ضأذٜ اسأت. دس حأاِ     ٘ٛجٛا٘أاٖ پشس٘أ

ضأأٛد، فطأأاس  ٗیدس تٕأأش یذاسیأأٚ پا یدسٚ٘أأ ضٜیأأ٘فأأ ، اٍ٘ اعتٕادتأأٝ صیٔٛجأأة افأأضا تٛا٘أأذ یٔأأ ٗیٚاِأأذ

ٝ یت شٚالعیاص حذ، ا٘تظاسات غ صیت ٝ یٚ ٔما ٙا٘أ ٖ یٔأذاْٚ تأا د   سأ  ،یٕٔىأٗ اسأت تأٝ اضأطشاب سلأاتت      ٍأشا

–یفیپأأژٚٞص تأأا سٚش تٛغأأ ٗیأأٔٙجأأش ٌأأشدد. ا یٚسصضأأ یفشسأأٛدٌ یٚ حتأأ یوأأاٞص ِأأزت اص تأأاص

 كیأأ ٞأأا اص فش  سأأاَ ا٘جأأاْ ضأأذ. دادٜ   17تأأا   13 یٞأأا سأأت یٛتثاِٚ تأأا ٔطأأاسوت ف  ٕٞثسأأتٍی

ٚ تأأا اسأأتفادٜ اص  یکٚس جٕأأع یٚسصضأأ ضشیأأٚ اٍ٘ ٗیاسأأتا٘ذاسد سأأٙجص فطأأاس ٚاِأأذ  یٞأأا پشسطأأٙأٝ

ٍ  یکٔأاس  یٞا کصٖٔٛ ٚ  ٗیٚاِأذ  یفطأاس ٔٙفأ   ٗی٘طأاٖ داد تأ   جیضأذ. ٘تأا   ُیأ تحّ ٖٛیٚ سٌشسأ  یٕٞثسأت

 صیتأا تأالا سفأتٗ اضأطشاب پأ      یفطأاس سٚا٘أ   صیافأضا  ٚساتطٝ ٔعٙأاداس ٚجأٛد داسد    یدسٚ٘ ضٜیواٞص اٍ٘

ٛ  یٚ سفتاسٞأا  یعأافف  تیأ اص ٔساتمٝ ٕٞأشاٜ اسأت. دس ٔماتأُ، حٕا    تأا تٟثأٛد عّٕىأشد     ٗیٚاِأذ  یمیتطأ

دستأأاسٜ  ٗیکٔأأٛصش ٚاِأأذ ٞأأا، افتأأٝیاستثأأام ٔتثأأت داضأأت. تأأش اسأأاس  ذاسیأأپا ضٜیأأاٍ٘ صیٚ افأأضا یفٙأأ

ٚ عّٕىأأأشد  یسأأتٔت سٚا٘أأ   یادس استمأأأ ی٘مأأص ٟٕٔأأ   تٛا٘أأأذ یٔأأر ش ٔأأ   تیأأأحٕا یٞأأا  ٜٛیضأأ 

ٞأا   ٚ خأا٘ٛادٜ  ٞأا  یکوأادٔ  شاٖیٔأذ  اٖ،یأ ٔشت یتأشا  تٛا٘أذ  یٔأ  جی٘تأا  ٗیوٙذ. ا فای٘ٛجٛاٖ ا یٞا ستیفٛتثاِ

 .تاضذ یٚ سضذٌشا واستشد یتیحٕا یطیٔح جادیدس جٟت ا
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 مقذمه

 ،یدس سضأأذ جسأإٔا٘ یٚسصش جٟأأاٖ، ٘مأأص ٟٕٔأأ ٗیتأأش تأأٝ عٙأأٛاٖ ٔحثأأٛب فٛتثأأاَ

ضأأذٖ  تأأش یا تأأا حشفأأٝ ش،یأأاخ یٞأأا . دس سأأاَوٙأأذ یٔأأ فأأای٘ٛجٛا٘أأاٖ ا یٚ اجتٕأأاع یسٚا٘أأ

ٚسٚد تأٝ سأطٛب تأالاتش، ح أٛس ٘ٛجٛا٘أاٖ       یسلاتأت تأشا   صیٚ افأضا  ٝیأ ساختاس فٛتثأاَ پا 

ٝ  یٞأا  یدس کوادٔ ٝ یٌسأتشش   یا حشفأ ٜ   افتأ  و FC Barcelona ٔا٘ٙأذ  ییاٞأ  اسأت. تاضأٍا

Ajax Amsterdam ا٘أأذ وأأٝ  ٘طأأاٖ دادٜ ٝیأأپا یٞأأا ٌسأأتشدٜ تأأش سدٜ یٌأأزاسٝ یتأأا سأأشٔا

ٝ   ٙأذٜ یک تٛا٘أذ  یٔأ  ٗییپأا  ٗیپشٚسش اسأتعذاد اص سأٙ   ٕ  یا فٛتثأاَ حشفأ وٙأذ. دس   ٗیسا ت أ

 ی٘ٛجٛا٘أاٖ، ٘مطأ   اٖیأ حأ ٗیتأش  هیأ تأٝ عٙأٛاٖ ٘ضد   ٗیٚاِأذ  ژٜیأ ٚ خا٘ٛادٜ ٚ تٝ اٖ،یٔ ٗیا

 .ک٘اٖ داس٘ذ یٚسصض طشفتیپ شیدس ٔس وٙٙذٜٗ ییتع

 تیأأاص حٕا یٔٙثأأع ٟٕٔأأ تٛا٘أأذ یٚ ٔسأأاتمات ٔأأ ٙأأاتیدس تٕش ٗیفعأأاَ ٚاِأأذ ح أأٛس

ٛ  یٚ ٔاِ یضضیاٍ٘ ،یعافف  جأاد یٚ ا یفأشد  طأشفت یتأش پ  ذیأ تأٝ تأتش، تثو   كیتاضذ. تطأ

ٚ تأذاْٚ   یدسٚ٘أ  ضٜیأ اٍ٘ صیاسأت وأٝ تأٝ افأضا     یاص جّٕأٝ عأٛأّ   یسٚا٘أ  تیاحساس أٙ

خأٛد سا تأٝ فطأاس     یجأا  تیأ ٕاوأٝ ح  یحأاَ، صٔأا٘   ٗی. تا اوٙذ یوٕه ٔ یٚسصض تیفعاِ

ٝ یٔما ٙا٘أٝ، یت شٚالأع یاص حأذ، تٛلعأات غ   صیت ٖ یتاص شیٔأذاْٚ تأا سأا    سأ دخاِأت دس   ایأ  ىٙأا

ٕٔىأٗ اسأت    یفطأاس  ٗی. چٙأ ضأٛد  یکٖ کضأىاس ٔأ   یٔٙفأ  یأأذٞا یپ دٞذ، یٔ یأٛس فٙ

تأأشن  ی٘فأأ ، افأأت عّٕىأأشد ٚ حتأأ وأأاٞص اعتٕادتأأٝ ،یاضأأطشاب سلأأاتت صیتأأٝ افأأضا

 .ٚسصش ٔٙجش ضٛد

ُ  یا دٚسٜ ی٘ٛجأأٛا٘ ٘فأأ  ٚ اسأأتمتَ   عأأضت ت،یأأٞٛ یشیأأٌ حسأأاس اص ٘ظأأش ضأأى

ٍ  ٗیأ اسأت. دس ا  یفشد دس  ی٘مأص ٟٕٔأ   یٚ احسأاس خٛدواسکٔأذ   یدسٚ٘أ  ضٜیأ ٔشحّأٝ، ا٘

ٝ  ،یٚسصضأ  یضٙاسأ  سٚاٖ یٞأا ٝ یأ داس٘أذ. ٘ظش  یٚسصضأ  یٞأا  تیأ تذاْٚ فعاِ  ٝیأ ٘ظش ژٜیأ ٚ تأ

ٚ استثأأام  یسخٛدٔختأأا ،یسأأتٍیتأأٝ ضا اصیأأوأأٝ ٘ وٙٙأأذ یٔأأ ذیأأتثو ،یٌأأشٗ ییخأأٛدتع
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َ  ذاسیأأپا ضٜیأأدس حفأأا اٍ٘ یاص عٛأأأُ اساسأأ یاجتٕأأاع  ا٘أأٝیٌشا ٞسأأتٙذ. فطأأاس وٙتأأش

ٍ  فیسا ت أع  ٗیادیأ تٙ یاصٞأا ی٘ ٗیأ ا تٛا٘أذ  یٔ ٗیٚاِذ ٚ ٚاتسأتٝ   یشٚ٘أ یت ضشیأ وأشدٜ ٚ ا٘

ٔأأٛاسد  صیتٛجأأٝ تأأٝ افأأضا تأأا ..وٙأأذ یدسٚ٘أأ ضشیأأاٍ٘ ٗیٍضیسا جأأا ٍأأشاٖید ذییأأتأأٝ تث

٘مأص فطأاس    یعّٕأ  ی٘ٛجٛا٘أاٖ، تشسسأ   یٞأا  ٚ تأشن فٛتثأاَ دس سدٜ   یٚسصضأ  یفشسٛدٌ

. سسأأذ یتأأٝ ٘ظأأش ٔأأ ی٘ٛجأأٛاٖ ضأأشٚس یٞأأا سأأتیفٛتثاِ ضٜیأأدس عّٕىأأشد ٚ اٍ٘ ٗیٚاِأأذ

 یٞأأا تش٘أأأٝ یتأأٝ فشاحأأ تٛا٘أأذ یٔأأ یٙیٚاِأأذ یسفتاسٞأأا یضأأٙاخت اتعأأاد ٔتثأأت ٚ ٔٙفأأ

ٓ  یطأ یٔح جادیٞا ٚ ا خا٘ٛادٜ یتشا یکٔٛصض  ٗیأ وٕأه وٙأذ. اص ا   ٝیأ تأش دس فٛتثأاَ پا   سأاِ

ٚ  یٚسصضأأ ضٜیأأاٍ٘ ٗ،یفطأأاس ٚاِأأذ اٖیأأساتطأأٝ ٔ یسٚ، پأأژٚٞص حاضأأش تأأا ٞأأذف تشسسأأ 

ٔ   ضأٛد  ی٘ٛجأٛاٖ ا٘جأاْ ٔأ    یٞأا  ستیعّٕىشد فٛتثاِ سأتٔت   یدس جٟأت استمأا   یتأا ٌأا

 .ٚسصضىاساٖ تشداضتٝ ضٛد ٗیا ذاسیپا تیٚ ٔٛفم یسٚا٘

 پژوهش نهیشیو پ ینظز یاول: مبان بخش

 دٚسٜ سضذ تیفٛتثاَ ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ إٞ .1-1

 یوطأأف ٚ پأأشٚسش اسأأتعذادٞا  یتأأشا یتٟٙأأا تسأأتش ٘أأٝ ٝیأأپا یٞأأا دس سدٜ فٛتثأأاَ

 یٚ سٚا٘أأ یاجتٕأأاع ،یتیدس سضأأذ ضخػأأ  شٌأأزاسیتث  یطأأیاسأأت، تّىأأٝ ٔح  یٚسصضأأ

دس سشاسأأش جٟأأاٖ، اص جّٕأأٝ   یا حشفأأٝ یٞأأا ی. کوأأادٔضأأٛد ی٘ٛجٛا٘أأاٖ ٔحسأأٛب ٔأأ 

 Ajax و FC Barcelona ٔا٘ٙأأذ ییٞأأا دس تاضأأٍاٜ ىٗیتٛسأأعٝ تأأاص  یٞأأا سأأتٓیس

Amsterdamٜتٛا٘أأذ یٔأأ ٗییپأأا ٗیٞذفٕٙأأذ دس سأأٙ یٌأأزاسٝ یا٘أأذ وأأٝ سأأشٔا ، ٘طأأاٖ داد 

غأشفا  تأٝ    ٝیأ دس فٛتثأاَ پا  تیأ حأاَ، ٔٛفم  ٗیأ تّٙذٔذت ضٛد. تأا ا  یٞا تیٔٛفم ساص ٙٝیصٔ

ٖ   سأأت،یٚاتسأتٝ ٘  یىیٚ تأأاوت یفٙأ  ٙأات یتٕش  ضیأأ٘ یٚ اجتٕأاع  یضأأٙاخت تّىأٝ عٛأأُ سٚا

 .داس٘ذ ی٘مص اساس
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ُ  یا ( ٔشحّأأٝیسأأاٍِ 18تأأا  12 ثأأا ی)تمش ی٘ٛجأأٛا٘ دٚسٜ  یشیأأٌ حسأأاس دس ضأأى

 شیدٚسٜ تأٝ ضأذت تحأت تأث      ٗیأ ٘فأ  اسأت. ٘ٛجٛا٘أاٖ دس ا    خٛدپٙأذاسٜ ٚ عأضت   ت،یٞٛ

ٝ  ،یطأ یٔح یتاصخٛسدٞا تأا   ٗی٘أٛ  تعأأُ ٚاِأذ    جأٝ، یخأا٘ٛادٜ، لأشاس داس٘أذ. دس ٘ت    ژٜیأ ٚ تأ

 .لشاس دٞذ شیسا تحت تث  ٚافت ا ایسضذ  شیٔس تٛا٘ذ یخٛد ٔ ستیفشص٘ذ فٛتثاِ

 دس ٚسصش ٗیٔفْٟٛ فطاس ٚاِذ .1-2

وأٝ اص   ضأٛد  یافأتق ٔأ   ییٞأا  تٝ ٔجٕٛعٝ سفتاسٞأا، ا٘تظأاسات ٚ ٚاوأٙص    ٗیٚاِذ فطاس

أأا ٕٔىأٗ    ضأٛد،  یفشص٘أذ اعٕأاَ ٔأ    یعّٕىأشد ٚسصضأ   یتأا ٞأذف استمأا    ٗیٚاِأذ  یسٛ

ُ   تٛا٘أذ  یفطأاس ٔأ   ٗیأ سآِ فشاتش سٚد. ا تیاست اص حذ حٕا ٔختّأف تأشٚص    یٞأا  تأٝ ضأى

 :اتذی

 دس ٕٞٝ ٔساتمات یشٚصیپ ٛلعت 

 فیٔذاْٚ پ  اص عّٕىشد ضع ا٘تماد 

 ىٙاٖیتاص شیتا سا سٝیٔما 

 یٔشت یفٙ ٕاتیدس تػٕ دخاِت 

 یعافف ای یٔاِ تیتٝ لطع حٕا ذیتٟذ 

ٔ  لاصْ ٚجأأٛد داسد.  یتفأأاٚت اساسأأ« فطأأاس»ٚ  «تیأأحٕا» اٖیأأتأأٝ روأأش اسأأت وأأٝ 

 یضىسأت اسأت، دس حأاِ    ششیاحتأشاْ تأٝ تأتش ٚ پأز     ،یٕٞأذِ  ك،یضأُ تطٛ تیحٕا

 .وأأشدٖ ٔحثأأت ٕٞأأشاٜ اسأأت یسأأشص٘ص ٚ ضأأشف ،یٌأأش وأأٝ فطأأاس ٔعٕأأٛلا  تأأا وٙتأأشَ

 اسیأ سا تأٝ عٙأٛاٖ ٔع   یعّٕىأشد ٚسصضأ   ٗیوأٝ ٚاِأذ   یصٔأا٘  دٞٙأذ  ی٘طأاٖ ٔأ   ٞأا  پژٚٞص

ٍ     ش٘أذ، یٌ یفشص٘أذ دس ٘ظأش ٔأ    یاسصضإٔٙذ  یاغّ  ضٜیأ احتٕأاَ تأشٚص اضأطشاب ٚ وأاٞص ا٘

 .اتذی یٔ صیدس ٘ٛجٛاٖ افضا
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 دس ٚسصش ٘ٛجٛا٘اٖ ضٜیاٍ٘ .1-3

ٓ  یىأ ی ضٜیاٍ٘ اسأت. دس   یٚسصضأ  تیأ دس تأذاْٚ فعاِ  وٙٙأذٜ ٗ یأی عٛأأُ تع  ٗیتأش  اص ٟٔأ

 :ضٛد یٔ ٓیتمس یتٝ دٚ ٘ٛ  اغّ ضٜیاٍ٘ ،یٚسصض یضٙاس سٚاٖ

 یضخػ تیعتلٝ، ِزت ٚ سضا ُیتٝ دِ تی: ا٘جاْ فعاِیدسٚ٘ ضٜیاٍ٘ .1

 ٝیاجتٙاب اص تٙث ای ٍشاٖید ذییپاداش، تث ُیتٝ دِ تی: ا٘جاْ فعاِیشٚ٘یت ضٜیاٍ٘ .2

—یضأأٙاخت سٚاٖ یاساسأأ اصیأأوأأٝ سأأٝ ٘  وٙأأذ یٔأأ اٖیأأت یٌأأشٗ ییخأأٛدتع ٝیأأ٘ظش

 ی٘مأص داس٘أأذ. صٔأأا٘  یدسٚ٘أأ ضٜیأ اٍ٘ یشٌیأأ ضأأىُ دس ٚ استثأام  یسأأتٍیضا ،خٛدٔختأاسی 

َ  صیت ٗیوٝ ٚاِذ ٝ ی٘ٛجأٛاٖ وأاٞص    یٌأش تاضأٙذ، احسأاس خٛدٔختأاس     اص حذ وٙتأش  افتأ

تأأٝ تأأتش،  كیٚ تطأأٛ یعأأافف تیأأ. دس ٔماتأُ، حٕا ضأأٛد یٔأأ فیت أأع یدسٚ٘أأ ضٜیأ ٚ اٍ٘

فٛتثأأاَ  دس .ٌأأشدد یٔأأ ذاسیأأپا ضشیأأوأأشدٜ ٚ ٔٛجأأة اٍ٘ تیأأسا تمٛ یسأأتٍیحأأ  ضا

سأأخت، تحٕأأُ ضىسأأت ٚ  ٙأأاتیاسأأتٕشاس تٕش یعأأأُ اغأأّ یدسٚ٘أأ ضٜیأأ٘ٛجٛا٘أأاٖ، اٍ٘

افأأت  ،یعتلٍأأ یتأأٝ تأأ تٛا٘أأذ یٔأأ ضٜیأأ٘أأٛ  اٍ٘ ٗیأأاسأأت. وأأاٞص ا یجیتأأذس طأأشفتیپ

 .تشن ٚسصش ٔٙجش ضٛد یعّٕىشد ٚ حت

 ٚ عّٕىشد یاضطشاب سلاتت .1-4

اص ٔسأاتمٝ اسأت.    صیاضأطشاب پأ   صیافأضا  ٗ،یفطأاس ٚاِأذ   ٓیٔسأتم  یأذٞایاص پ یىی

. تاضأذ  یٚ تأشس اص ضىسأت ٔأ    یتأٙص جسإٔا٘   ،یرٞٙأ  یضأأُ ٍ٘شا٘أ   یاضطشاب سلاتت

پأ  اص ضىسأت اسأت، ٕٔىأٗ اسأت تٕشوأض        ٗیٚاِأذ  یوٝ ٍ٘شاٖ ٚاوٙص ٔٙفأ  ی٘ٛجٛا٘

 .خٛد سا اص دست تذٞذ ٚ دچاس افت عّٕىشد ضٛد

اص  یا٘أأذ وأأٝ سأأطط ٔتٛسأأط    ٚسصش ٘طأأاٖ دادٜ یضٙاسأأ دس حأأٛصٜ سٚاٖ مأأاتیتحم

اص حأأذ تاعأأ   صیعّٕىأأشد سا تٟثأأٛد تخطأأذ، أأأا اضأأطشاب تأأ  تٛا٘أأذ یٔأأ یختٍأأیتشاٍ٘

 ٕ ٍ   ،یشیأ ٌٓ یاختتَ دس تػأ . ضأٛد  یاضأتثاٞات ٔأ   صیٚ افأضا  یحشوتأ  یوأاٞص ٕٞأاٞٙ
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 ٕ اضأأطشاب  ،داسد یادیأأص تیأأٚ تٕشوأأض تأأالا إٞ عیسأأش یشیأأٌٓ یدس فٛتثأأاَ وأأٝ تػأأ

 .داضتٝ تاضذ یا شات ٔخشت تٛا٘ذ ی٘طذٜ ٔ وٙتشَ

 دس ٘ٛجٛا٘اٖ یٚسصض یفشسٛدٌ .1-5

ٚ احسأأاس  ضٜیأأوأأاٞص اٍ٘ ،یٚ سٚا٘أأ یجسأإٔ یاص خسأأتٍ یحأأاِت یٚسصضأأ یفشسأأٛدٌ

 ٗیسأأٍٙ ٙأأاتیتٕش جأأٝیاغّأأة دس ٘ت ذٜیأأپذ ٗیأأاسأأت. ا یٚسصضأأ تیأأدس فعاِ یاسصضأأ یتأأ

 یتأشا  وٙٙأذ  یوأٝ احسأاس ٔأ    ی. ٘ٛجٛا٘أا٘ ضأٛد  یٔأ  جأاد یٔأذاْٚ ا  یٕٞشاٜ تا فطاس سٚا٘أ 

ٔعأأشؼ  دس طأأتشیت ،یعتلأأٝ ضخػأأ  ی٘أأٝ تأأشا  وٙٙأأذ، یٔأأ یتأأاص ٗیٚاِأأذ تیسضأأا

 .لشاس داس٘ذ یفشسٛدٌ

 ٝ٘است شیضأُ ٔٛاسد ص یفشسٛدٌ یٞا ٘طا: 

 ٗیتٝ تٕش اقیاضت واٞص 

 ٝ٘ٗیدس تٕش ثتیغ یتشا یشیٌ تٟا 

 عّٕىشد ی٘اٌٟا٘ افت 

 یاجتٕاع یشیٌ وٙاسٜ ای یشیپز هیتحش 

 تیٚضأع  ٗیأ تأشٚص ا  یاص عٛأأُ اغأّ   یىأ ی ٗیاص ٔٛاسد، فطأاس ٔأذاْٚ ٚاِأذ    یاسیتس دس

 .ٌضاسش ضذٜ است

 دس فٛتثاَ ٘ٛجٛا٘اٖ ٗی٘مص ٔتثت ٚاِذ .1-6

وأأت  سأأاص٘ذٜ ٚ   تٛا٘أذ  یٔأ  ٗی٘مأص ٚاِأذ   ،یفطأاس افشافأأ  یٔٙفأ  یأأذٞا یٚجأٛد پ  تأا 

 :داس٘ذ یتیحٕا ىشدیوٝ سٚ یٙیٔر ش تاضذ. ٚاِذ

 وٙٙذ یٔ ذیتثو جٝی٘ت یتتش تٝ جا تش 

 دا٘ٙذ یٔ یشیادٌیاص  یعیفث یسا تخط ضىست 

 ٌٝزاس٘ذ یاحتشاْ ٔ یٔشت ٕاتیتػٕ ت 
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 وٙٙذ یاحساسات فشاٞٓ ٔ اٖیت یأٗ تشا یف ا 

 یشیأأٌ ٘فأأ ، وأأاٞص اضأأطشاب ٚ ضأأىُ اعتٕادتأأٝ صیٔٛجأأة افأأضا یىأأشدیسٚ ٗیچٙأأ

 یعأأافف تیأأوأأٝ حٕا ی٘ٛجٛا٘أأا٘ دٞأأذ ی. ٔطاِعأأات ٘طأأاٖ ٔأأضأأٛد یٔأأ ذاسیأأپا ضٜیأأاٍ٘

خأأٛد داس٘أأذ ٚ احتٕأأاَ ادأأأٝ  یاص تجشتأأٝ ٚسصضأأ یطأأتشیت تیسضأأا وٙٙأأذ، یٔأأ افأأتیدس

 .است طتشیٞا دس سطٛب تالاتش ت کٖ تیفعاِ

 دس ٚسصش ٗیٚاِذ یسفتاس یٞا ٔذَ .1-7

دس فٛتثأأاَ ٘ٛجٛا٘أأاٖ سا  ٗیسفتأأاس ٚاِأأذ یاغأأّ یسأأٝ اٍِأأٛ تأأٛاٖ یٔأأ یفأأٛس وّأأ تأأٝ

 :وشد ییضٙاسا

 تالا ی: تٕشوض تش تشد، ا٘تماد ٔذاْٚ، فطاس سٚاٌ٘شا جٝیٌش ٚ ٘ت ٚاِذ وٙتشَ .1

 یعافف تی: عذْ ح ٛس فعاَ، وٕثٛد حٕاتفاٚت یٚاِذ ت .2

 یسٚا٘ تیضىست، حٕا ششیتٝ تتش، پز كیٔتعادَ: تطٛ یٚاِذ حأ .3

ٔتثأأت سا تأأش عّٕىأأشد ٚ  شیتأأث  ٗیطأأتشیسأأْٛ ت یاٍِأأٛ دٞأأذ ی٘طأأاٖ ٔأأ ٞأأا پأأژٚٞص

 .٘ٛجٛا٘اٖ داسد ضٜیاٍ٘

 پژٚٞص ٙٝیطیپ .1-8

 یٚ اضأطشاب سلأاتت   ٗیفطأاس ٚاِأذ   ٗیا٘أذ وأٝ تأ    ٘طأاٖ دادٜ  یٚ خأاسج  یداخّ ٔطاِعات

َ   اٖیأ ٔ یساتطأٝ ٔٙفأ   ٗیٚجأٛد داسد. ٕٞنٙأ   یساتطٝ ٔتثت ٚ ٔعٙاداس ٝ یٌشا فطأاس وٙتأش  ا٘أ

ٛ  یٚ سفتاسٞأا  یعأافف  تیأ ٌأضاسش ضأذٜ اسأت. دس ٔماتأُ، حٕا     یدسٚ٘ ضٜیٚ اٍ٘  یمیتطأ

ٔ  ٗیأ ا تأا  .تأٛدٜ اسأت   اٜٕٞأش  یٚسصضأ  تی٘ف  ٚ سضأا  اعتٕادتٝ صیتا افضا ٝ یحأاَ، دس ص  ٙأ

جأأأع ٚ ٔتٕشوأأض  یٞأأا پأأژٚٞص شاٖ،یأأا یدس تسأأتش فشٍٞٙأأ ژٜیأأٚ فٛتثأأاَ ٘ٛجٛا٘أأاٖ، تأأٝ

ٔٛجأٛد سا   یخأ  پژٚٞطأ   تٛا٘أذ  یٔٛضأٛ  ٔأ   ٗیأ ا كیأ دل یتشسسأ  ٗیٔحذٚد است. تٙاتشا

 .تشفشف ساصد یتا حذ
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 بخش اول یبنذ جمع 

ٟٔأٓ   یشٞأا یاص ٔتغ یىأ ی ٗیپأژٚٞص، فطأاس ٚاِأذ    ٙٝیطأ یٚ پ ی٘ظأش  یاسأاس ٔثأا٘   تش

 ایأ ٔتثأت   یأأذٞا یپ تٛا٘أذ  یوأٝ ٔأ   ضأٛد  یدس فٛتثاَ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔحسٛب ٔأ  یضٙاخت سٚاٖ

 تیأأسأأاص٘ذٜ ٚ فطأأاس ٔخأأشب إٞ تیأأحٕا اٖیأأٔ ضیتأأٝ ٕٞأأشاٜ داضأأتٝ تاضأأذ. تٕأأا یٔٙفأأ

دس تأأذاْٚ  ضٜیأأاٍ٘ یذیأأوّ مأأصٚ ٘ یدٚسٜ ٘ٛجأأٛا٘ تیداسد. تأأا تٛجأأٝ تأأٝ حساسأأ یا ژٜیأأٚ

ٚ عّٕىأأشد  ضٜیأأاٍ٘ ٗ،یطأأاس ٚاِأأذ ف اٖیأأساتطأأٝ ٔ یعّٕأأ یتشسسأأ ،یٚسصضأأ تیأأفعاِ

 .سسذ یتٝ ٘ظش ٔ ی٘ٛجٛاٖ ضشٚس یٞا ستیفٛتثاِ

 یزیگ جهیبحث و نت ها، افتهی ،یشناس دوم: روش بخش

 پژٚٞص یضٙاس سٚش .2-1

 ٘ٛ  پژٚٞص .2-1-1

 ٕٞثسأأتٍی–یفیٚ اص ٘ظأأش سٚش، تٛغأأ  یحاضأأش اص ٘ظأأش ٞأأذف، وأأاستشد   پأأژٚٞص

ٚ عّٕىأأشد  یٚسصضأأ ضٜیأأتأأا اٍ٘ ٗیفطأأاس ٚاِأأذ ٗیساتطأأٝ تأأ یتشسسأأ ،یاسأأت. ٞأأذف اغأأّ

 .٘ٛجٛاٖ است یٞا ستیفٛتثاِ

 ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص یجأعٝ کٔاس .2-1-2

ٔ    17تأا   13٘ٛجأٛاٖ   یٞأا  سأت یضأأُ فٛتثاِ  یکٔأاس  جأعٝ  یٞأا  یسأاَ ع أٛ کوأاد

 ىٗیتأاص  120فٛتثاَ تأٛد. ٕ٘ٛ٘أٝ پأژٚٞص تأٝ سٚش دس دسأتشس ا٘تخأاب ضأذ ٚ ضأأُ         

ٚسٚد تأأٝ پأأژٚٞص، داضأأتٗ حأأذالُ دٚ   اسیأأ٘ٛجٛا٘أأاٖ تأأٛد. ٔع یسأأٙ یٞأأا فعأأاَ دس سدٜ

 .ٛدت یٔٙظٓ ٚ ضشوت دس ٔساتمات سسٕ ٗیساَ ساتمٝ تٕش
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 پژٚٞص یاتضاسٞا .2-1-3

 دس ٚسصش ٗیپشسطٙأٝ فطاس ٚاِذ .1

دخاِأأت  ضاٖیأأٚ ٔ یاجتٕأأاع سأأٝیا٘تظأأاسات، ا٘تمأأاد، ٔما ٙأأٝیدس صٔ ییٞأأاٝ یأأٌٛ ضأأأُ

 .یدس أٛس فٙ ٗیٚاِذ

 یٚسصض ضشیپشسطٙأٝ اٍ٘ .2

 .یضٌیاٍ٘ یٚ ت یشٚ٘یت ضٜیاٍ٘ ،یدسٚ٘ ضٜیسٙجص اٍ٘ یتشا

 یعّٕىشد ٚسصض یاتیاسص .3

ٔا٘ٙأأذ  ییٞأأا تأأش اسأأاس ضأأاخع اٖیأأٔشت یدٞأأ ٕ٘أأشٜ كیأأاص فش ىٙأأاٖیتاص عّٕىأأشد

 ....ضذ ذٜی ثات عّٕىشد ٚ تتش دس ٔساتمٝ سٙج ،یشیٌٓ یتٕشوض، تػٕ

 ٞا دادٜ ُیسٚش تحّ .2-1-4

 ی( ٚ کٔأأاس اسأأتٙثافاسیأأا٘حأأشاف ٔع ٗ،یاٍ٘یأأ)ٔ یفیتأأا اسأأتفادٜ اص کٔأأاس تٛغأأ  ٞأأا دادٜ

 یضأأذ٘ذ. سأأطط ٔعٙأأاداس ُیأأچٙذٌا٘أأٝ( تحّ ٖٛیٚ سٌشسأأ شسأأٖٛیپ یٕٞثسأأتٍ ةی)ضأأش

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ 0/05

 پژٚٞص یٞا افتٝی .2-2

 یفیتٛغ جی٘تا .2-2-1

ٟ  ٗیاٍ٘یأأٔ اص  یسأأطط ٔتٛسأأط ىٙأأاٖیاص تاص یٕ٘أأشات ٘طأأاٖ داد تخأأص لاتأأُ تأأٛج

 ىٙأأاٖیتاص طأأتشیت ٗیدس تأأ یدسٚ٘أأ ضٜیأأاٍ٘ ٗی. ٕٞنٙأأوٙٙأأذ یسا تجشتأأٝ ٔأأ ٗیفطأأاس ٚاِأأذ

 .ٌضاسش ضذ یشٚ٘یت ضٜیتالاتش اص اٍ٘
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 ضٜیٚ اٍ٘ ٗیساتطٝ فطاس ٚاِذ .2-2-2

 :٘طاٖ داد یٕٞثستٍ ُیتحّ جی٘تا

 .ٚ ٔعٙاداس ٚجٛد داسد یساتطٝ ٔٙف یدسٚ٘ ضٜیٚ اٍ٘ ٗیٚاِذ یفطاس ٔٙف ٗیت

 .ساتطٝ ٔتثت ٔعٙاداس ٔطاٞذٜ ضذ یشٚ٘یت ضٜیٚ اٍ٘ ٗیفطاس ٚاِذ ٗیت

ٝ ی ٗیأ ا .استثأام داسد  یضٌأ یاٍ٘ یتأ  صیاص حذ تا افأضا  صیت فطاس  دٞأذ  ی٘طأاٖ ٔأ   ٞأا  افتأ

٘ٛجأأٛاٖ اص فٛتثأأاَ  یتاضأأذ، ِأأزت ضخػأأ طأأتشیت ٗیٚ ا٘تمأأاد ٚاِأأذ یٌأأش ٞشچأأٝ وٙتأأشَ

 .ضٛد یٔ یشٚ٘یت ذییٚاتستٝ تٝ تث طتشیاٚ ت ضٜیٚ اٍ٘ اتذی یواٞص ٔ

 ٚ عّٕىشد ٗیساتطٝ فطاس ٚاِذ .2-2-3

ٚ وأاٞص تٕشوأض دس    یاص حأذ تأا افأت عّٕىأشد فٙأ      صی٘طأاٖ داد فطأاس تأ    ٞأا ُ یتحّ

 یاتیأأٌأأضاسش وشد٘أأذ، دس اسص یطأأتشیب توأأٝ اضأأطشا یىٙأأا٘یٔسأأاتمٝ ٔأأشتثت اسأأت. تاص

تأأا  ٗیٚاِأأذ یعأأافف تیأأٔماتأأُ، حٕا دس .وشد٘أأذ افأأتیدس یتأأشٗ ییٕ٘أأشات پأأا اٖیأأٔشت

 .دس ٔساتمات ٕٞشاٜ تٛد طتشیت یعّٕىشد تٟتش ٚ  ثات سٚا٘

 ٞا افتٝی شیتح  ٚ تفس .2-3

َ     جی٘تا ٝ یٌشا پژٚٞص حاضأش ٘طأاٖ داد فطأاس وٙتأش  یا أشات ٔٙفأ   تٛا٘أذ  یٔأ  ٗیٚاِأذ  ا٘أ

 ٗیأ ٘ٛجأٛاٖ داضأتٝ تاضأذ. ا    یٞأا  سأت یٚ عّٕىأشد فٛتثاِ  یدسٚ٘أ  ضٜیأ تش اٍ٘ یلاتُ تٛجٟ

َ  یسفتاسٞأا  شایأ ٕٞسأٛ اسأتز ص   یٌأش ٗ ییخأٛدتع  ٝیأ تا ٘ظش افتٝی وٙٙأذٜ، احسأاس    وٙتأش

ٍ   یخٛدٔختاس  ٗیٕٞنٙأ  .وٙأذ  یٔأ  فیسا ت أع  یسٚ٘أ د ضشیأ ٘ٛجأٛاٖ سا وأاٞص دادٜ ٚ ا٘

 ٗی٘ٛجٛا٘أأاٖ دس چٙأأ دٞأأذ یفطأأاس تأأالا ٘طأأاٖ ٔأأ  تیدس ضأأشا یشٚ٘أأیت ضٜیأأاٍ٘ صیافأأضا

 وٙٙأذ،  یٔأ  یتأاص  ٗیٚاِأذ  تیوسأة سضأا   ایأ اص سأشص٘ص   یشیجٌّٛ یتشا طتشیت یطیضشا

 یتأأٝ فشسأأٛدٌ تٛا٘أأذ یدس تّٙذٔأأذت ٔأأ تیٚضأأع ٗیأأ. ایعتلأأٝ ضخػأأ ُیأأ٘أأٝ تأأٝ دِ

 .ٔٙجش ضٛد یٚسصض
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 یتأٛد. ٘ٛجٛا٘أا٘   یٚ اضأطشاب سلأاتت   ٗیفطأاس ٚاِأذ   ٗیپأژٚٞص، ساتطأٝ تأ    ٍأش ید افتٝی

ٚ اضأتثاٞات   تأش ٗ ییپأ  اص ضىسأت تٛد٘أذ، تٕشوأض پأا      ٗیٚاِأذ  یوٝ ٍ٘شاٖ ٚاوٙص ٔٙفأ 

 یٚ ٕٞأأاٍٞٙ عیسأأش یشیأأٌٓ یٔسأأاتمٝ داضأأتٙذ. دس فٛتثأأاَ وأأٝ تػأإٔ ٗیدس صٔأأ یطأأتشیت

 ٓیسا تأأٝ فأأٛس ٔسأأتم ّٕىأأشدع تٛا٘أأذ یداسد، اضأأطشاب ٔأأ یادیأأص تیأأرٞأأٗ ٚ تأأذٖ إٞ

ٛ  یتیحٕأا  یٔماتأُ، سفتاسٞأأا  دس .لأأشاس دٞأذ  شیتحأت تأث     ششیتأتش، پأأز  كیٔا٘ٙأذ تطأأ

 ذاستشیأأ٘فأأ  ٚ عّٕىأأشد پا اعتٕادتأأٝ صیتاعأأ  افأأضا ،یاضأأتثاٜ ٚ احتأأشاْ تأأٝ ٘ظأأش ٔشتأأ 

 تیأ دس ٔٛفم یذوّیأ  ٘مأص  فشص٘أذ –تعأأُ ٚاِأذ   تیأ فیو دٞأذ  ی٘طاٖ ٔ جی٘تا ٗیضذ٘ذ. ا

 .٘ٛجٛاٖ داسد یٚسصض

 یزیگ جهینت .2-4

 :ٌشفت جٝی٘ت تٛاٖ یپژٚٞص ٔ یٞا افتٝیاساس  تش

٘ٛجٛا٘أأاٖ  یدسٚ٘أأ ضٜیأأٔٛجأأة وأأاٞص اٍ٘ ٗیٚاِأأذ ا٘أأٝیٌشا ٚ وٙتأأشَ یفطأأاس ٔٙفأأ .1

 .ضٛد یٔ

 .ٚ افت عّٕىشد ٔشتثت است یاضطشاب سلاتت صیاص حذ تا افضا صیفطاس ت .2

 ذاسیأأپا ضٜیأأتأأا تٟثأأٛد عّٕىأأشد ٚ اٍ٘ ٗیٔتعأأادَ ٚاِأأذ كیٚ تطأأٛ یعأأافف تیأأحٕا .3

 .ساتطٝ ٔتثت داسد

اسأت. ٘ٛجٛا٘أاٖ    یضأشٚس  ٗیٚاِأذ  یتأشا « فطأاس »ٚ  «تیأ حٕا» اٖیأ ٔ ضیتٕأا  ٗ،یتٙاتشا

اسأتمتَ ٚ   ،یسٚا٘أ  تیأ وأٝ احسأاس أٙ   وٙٙأذ  یسا تجشتأٝ ٔأ   طأشفت یپ ٗیطأتش یت یصٔا٘

 .ٚ ضشم داضتٝ تاضٙذ ذیتذٖٚ ل ششیپز
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 یواستشد یطٟٙادٞایپ .2-5

 ٗیٚاِذ یتشا .2-5-1

 ٔساتمٝ جٝی٘ت یتش تتش تٝ جا ذیتثو 

 ٞىٙاٖیتاص شیفشص٘ذ تا سا سٝیاص ٔما ضیپش 

 تتفاغّٝ پ  اص ضىست ذیاص ا٘تماد ضذ یخٛدداس 

 دستاسٜ احساسات ٘ٛجٛاٖ ٌفت یف ا جادیا ٌٛٚ 

 ْیٔشت ٕاتیتٝ تػٕ احتشا 

 ٞا یٚ کوادٔ اٖیٔشت یتشا .2-5-2

 ٗیٚاِذ یتشا یکٔٛصض یٞا واسٌاٜ یتشٌضاس 

 ٚٞا خا٘ٛادٜ یٔٙطٛس سفتاس ٗیتذ 

 یٚسصض یضٙاس جّسات ٔطاٚسٜ سٚاٖ جادیا 

 ىٙاٖیتاص یسٚا٘ تیٚضع یا دٚسٜ یاتیاسص 

 پژٚٞص یٞا تیٔحذٚد .2-6

 ٜیاص سٚش خٛدٌضاسضأ  استفاد      ٌ پاسأخ ٕٞأشاٜ    یشیوأٝ ٕٔىأٗ اسأت تأا سأٛ

 .تاضذ

 خاظ یتٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ چٙذ کوادٔ ٔحذٚد. 

 ْٞا خا٘ٛادٜ یٚ التػاد یفشٍٞٙ یٞا تفاٚت یتشسس عذ. 

 ٙذٜیک یٞا پژٚٞص یتشا طٟٙادیپ .2-7

 فطاس ٔادس ٚ پذس تٝ غٛست جذاٌا٘ٝ شیتفاٚت تث  یتشسس 

 ٝٗیتّٙذٔذت فطاس ٚاِذ یأذٞایپ یتشسس یتشا یفِٛ ٔطاِع 
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 کٖ یا شتخط یاتیٚ اسص ٗیٚاِذ یتشا یٔذاخّٝ کٔٛصض یفشاح 

 یا حشفٝ ٕٝیٚ ٘ یا دس سطٛب حشفٝ جی٘تا سٝیٔما 

 یزیگ جهینت

دس فٛتثأأاَ ٘ٛجٛا٘أأاٖ دٚ  ٗیحاضأأش ٘طأأاٖ داد وأأٝ ٘مأأص ٚاِأأذ   پأأژٚٞص تیأأاٟ٘ سد

اضأأطشاب  یعأأأُ اغأأّ ایأأ ضٜیأأٔٙثأأع اٍ٘ ٗیتأأش تأأضسي تٛا٘ٙأأذ یاسأأتز ک٘أأاٖ ٔأأ یٚجٟأأ

 یتأٝ جأا   یکٌاٞا٘ٝ، احتشاْ تٝ اسأتمتَ ٘ٛجأٛاٖ ٚ تٕشوأض تأش سضأذ فأشد       تیتاضٙذ. حٕا

٘ٛجأأٛاٖ  یٞأأا سأأتیفٛتثاِ یٚ سأأتٔت سٚا٘أأ ذاسیأأپا طأأشفتیپ سأأاص ٙأأٝیصٔ ،یأأیٌشا جأأٝی٘ت

ٝ  ٝیأ دس فٛتثأاَ پا  یتیفشًٞٙ حٕأا  جادیا .خٛاٞذ تٛد  یتٟٙأا تأٝ تٟثأٛد عّٕىأشد ٚسصضأ      ٘أ

خٛاٞأأذ  یشیطأأٍیپ ضیأأش ٘ٚ تأأشن صٚدٍٞٙأأاْ ٚسص یتّىأأٝ اص فشسأأٛدٌ وٙأأذ، یوٕأأه ٔأأ

 .وشد

ٍ  ٗیفطأأاس ٚاِأأذ  شیتأأث  یحاضأأش تأأا ٞأأذف تشسسأأ   پأأژٚٞص  ضٜیأأتأأش عّٕىأأشد ٚ ا٘

تعأأأُ  تیأأفیکٖ ٘طأأاٖ داد وأأٝ ٘أأٛ  ٚ و جی٘ٛجأأٛاٖ ا٘جأأاْ ضأأذ ٚ ٘تأأا یٞأأا سأأتیفٛتثاِ

ٝ یک٘أاٖ داسد.   یدس تجشتأٝ ٚسصضأ   یا وٙٙأذٜ ٗ یأی تا فشص٘ذاٖ ٘مأص تع  ٗیٚاِذ  اٍ٘شیأ ت ٞأا  افتأ

 جأأٝیاص حأأذ تأأش ٘ت صیتأأ ذیأأٚ تثو یا٘تظأأاسات افشافأأ ا٘أأٝ،یٌشا کٖ تأأٛد وأأٝ فطأأاس وٙتأأشَ

 یٚ افأأت عّٕىأأشد فٙأأ یاضأأطشاب سلأأاتت صیافأأضا ،یدسٚ٘أأ ضٜیأأٔسأأاتمٝ تأأا وأأاٞص اٍ٘

ضىسأأت تأأٝ  ششیتأأتش ٚ پأأز كیتطأأٛ ،یعأأافف تیأإٔٞأأشاٜ اسأأت. دس ٔماتأأُ، حٕا 

 یذاسیأأ٘فأأ ، پا اعتٕادتأأٝ صیٔٛجأأة افأأضا ،یشیادٌیأأ ٙأأذیاص فشا یعأأیفث یعٙأأٛاٖ تخطأأ

 .ضٛد یٔ اتٚ  ثات عّٕىشد دس ٔساتم یضضیاٍ٘

ُ  یا ٔشحّأأٝ ی٘ٛجأأٛا٘ دٚسٜ ٚ خٛدپٙأأذاسٜ اسأأت ٚ   تیأأٞٛ یشیأأٌ حسأأاس دس ضأأى

 یتأأش سأأتٔت سٚاٖ ٚ سضأأذ اجتٕأأاع  یمأأیعٕ شیتأأث  تٛا٘أأذ یٔأأ یٚسصضأأ یٞأأا تجشتأأٝ

ٝ یاٚ غأشفا  تأٝ ٘ت   یوأٝ ٘ٛجأٛاٖ احسأاس وٙأذ اسصضإٔٙذ      ی٘ٛجٛا٘اٖ داضتٝ تاضذ. صٔا٘  جأ
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   ٌ تأأشن  یحتأأٚ  یٚسصضأأ یٔسأأاتمٝ ٚاتسأأتٝ اسأأت، احتٕأأاَ تأأشٚص اضأأطشاب، فشسأأٛد

فأشاٞٓ وٙأذ    تٍشیأأٗ ٚ حٕأا   یطأ ی. دس ٔماتأُ، اٌأش خأا٘ٛادٜ ٔح   اتأذ ی یٔ صیافضا تیفعاِ

 تیأأتمٛ یدسٚ٘أأ ضٜیأأاٍ٘ شد،یأأٔأأٛسد تٛجأأٝ لأأشاس ٌ یفأأشد طأأشفتیوأأٝ دس کٖ تأأتش ٚ پ

ٖ  یٔأ  ٗ،یتٙأاتشا  .ضأٛد  یفأشاٞٓ ٔأ   ذاسیأ سضذ پا یتشا ٙٝیضذٜ ٚ صٔ ٝ ی٘ت تأٛا ٌشفأت وأٝ    جأ

اسأت.   یضأشٚس  یأأش  ٗیٚاِأذ  یتأشا « فطأاس ٔخأشب  »ٚ « سأاص٘ذٜ  تیحٕا» اٖیٔ ضیتٕا

ٖ  کٔأأٛصش خأأا٘ٛادٜ   یٞأأا واسٌأأاٜ یتشٌأأضاس ،یٚسصضأأ یضٙاسأأ ٞأأا دستأأاسٜ اغأأَٛ سٚا

٘مأأص  تٛا٘أأذ یٔأأ ٗیٚ ٚاِأأذ اٖیأأٔشت اٖیأأٚ تعأأأُ ٔأأر ش ٔ ٞأأا یدس کوأأادٔ تخأأص یکٌأأاٞ

 تیأأٔٛفم ت،یأأ٘ٛجٛا٘أأاٖ داضأأتٝ تاضأأذ. دس ٟ٘ا یٚسصضأأ تجشتأأٝ تیأأفیدس تٟثأأٛد و یٟٕٔأأ

ٔ  جأاد یتّىأٝ تأٝ ا   ٗ،ی٘أٝ غأشفا  تأٝ اسأتعذاد ٚ تٕأش      ٝیدس فٛتثاَ پا  تیأ حٕا اٖیأ تعأادَ 

ٍ     یٚاتستٝ اسأتز تعأادِ   یٚ استمتَ فشد یعافف ٚ  ذاسیأ پا ضٜیأ وأٝ تسأتش سضأذ سأآِ، ا٘

 .وٙذ ی٘ٛجٛاٖ سا فشاٞٓ ٔ یٞا ستیعّٕىشد ٔطّٛب فٛتثاِ
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