
 

 

 

 زندان بر كانون خانواده محكومان به حبس يآثار مخرب و منف

 پدرام زادهوش

 چكيده

ترين ابزارهاي واكنش كيفري دولت، با هـدف حمايـت از نظـم عمـومي،      عنوان يكي از مهم زندان به
حـال، اجـراي    گيرد؛ بااين مي اصلاح و بازپروري بزهكاران و پيشگيري از تكرار جرم مورد استفاده قرار

تواند به خانواده وي، روابـط   دهد و آثار آن مي مجازات حبس صرفاً فرد محكوم را تحت تأثير قرار نمي
هاي بعدي منتقل شود. خانواده محكوم به حبس، بدون آنكـه الزامـاً در وقـوع جـرم      نسلخانوادگي و 

كاهش يـا قطـع درآمـد، مشـكلات اقتصـادي،      نقشي داشته باشد، ممكن است با پيامدهايي همچون 
فروپاشي روابط عاطفي، افزايش تعارضات خانوادگي، برچسب اجتماعي، انـزواي اجتمـاعي، مشـكلات    

كند كـه   هاي رواني مواجه شود. اين وضعيت هنگامي اهميت بيشتري پيدا مي تربيتي فرزندان و آسيب
ان عاطفي و تربيتي خانواده را بر عهده داشته كننده اقتصادي يا يكي از ارك محكوم، نقش اصلي تأمين

شـناختي و   باشد. پژوهش حاضر بـا روش تحليلـي ـ توصـيفي و بـا اسـتفاده از منـابع حقـوقي، جـرم         
هاي موجود  پردازد. تحليل ديدگاه اجتماعي، به بررسي آثار منفي حبس بر كانون خانواده محكومان مي

را بـه  » مجازات ثانويـه «تواند نوعي  فرد محكوم، مي دهد كه حبس علاوه بر سلب آزادي از نشان مي
هـاي اقتصـادي، روانـي و     خانواده وي تحميل كند؛ زيرا اعضاي خانواده ناخواسـته در معـرض هزينـه   

پذيرترين اعضـاي خـانواده    گيرند. در اين ميان، كودكان از آسيب اجتماعي ناشي از محكوميت قرار مي
و اختلال در روابط اجتماعي مواجه  كيفيت مراقبت، مشكلات تحصيليبا كاهش شوند و  محسوب مي

هاي جايگزين حبس، حمايـت اقتصـادي و روانـي از خـانواده      شوند. بر همين اساس، توجه به مجازات
 تواند در زندانيان، حفظ ارتباط خانوادگي، حمايت از فرزندان و بازگشت تدريجي محكوم به خانواده مي

 .كاهش پيامدهاي منفي حبس مؤثر باشد
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 مقدمه 

هاي نظام عدالت كيفـري در برابـر ارتكـاب جـرم      ترين واكنش شده مجازات حبس يكي از شناخته
اري براي سلب آزادي مجرم، ايجاد بازدارندگي و حمايـت از  است. در نگاه سنتي، زندان عمدتاً ابز

شد. در رويكردهاي جديدتر، اصلاح و بازاجتماعي كردن محكومـان نيـز در كنـار     جامعه تلقي مي
هـاي اجتمـاعي و مطالعـات     حال، تجربـه  اهداف سنتي مجازات مورد توجه قرار گرفته است. بااين

بسياري از موارد از محدوده شـخص محكـوم فراتـر     دهد كه آثار حبس در شناختي نشان مي جرم
ايـن مسـئله از   .كند رود و خانواده، همسر، فرزندان و حتي شبكه اجتماعي فرد را نيز درگير مي مي

ترين نهادهاي اجتماعي اسـت و سـلامت آن بـا     آن جهت اهميت دارد كه خانواده يكي از اساسي
هاي اجتماعي ارتباط مسـتقيم دارد. هنگـامي    ثبات اجتماعي، تربيت كودكان و پيشگيري از آسيب

شود، ساختار عادي زندگي خانوادگي دچـار تغييـر    كه يكي از اعضاي خانواده به حبس محكوم مي
اي كه محكوم نقـش اقتصـادي مهمـي دارد، ابتـدا بـه       شود. اين تغيير ممكن است در خانواده مي

مشـكلات روانـي، اختلافـات    صورت كاهش درآمد و مشكلات معيشتي آشكار شود و سپس بـه  
آثار زندان همچنين به موقعيت اجتمـاعي خـانواده   .خانوادگي و كاهش كيفيت زندگي منجر گردد

مرتبط است. خانواده محكوم ممكن است با نگاه منفي اطرافيان، طرد اجتماعي يـا پنهـان كـردن    
يـت را از  كنـد محكوم  وضعيت فرد زنـداني مواجـه شـود. در برخـي مـوارد، خـانواده تـلاش مـي        

توانـد   كاري مي همسايگان، دوستان، مدرسه فرزندان يا حتي برخي بستگان پنهان كند. اين پنهان
از سوي ديگر، كودكـاني  .فشار رواني بيشتري ايجاد كند و روابط اجتماعي خانواده را محدود سازد

رمانـه،  گونـه رفتـار مج   كه يكي از والدين آنها در زندان است، ممكن اسـت بـدون ارتكـاب هـيچ    
پيامدهاي محكوميت والد خود را تحمل كنند. آنان ممكن است از حضور يكي از والدين محـروم  

هاي جديدي در خانواده بر عهده بگيرند يا بـه دليـل تـرس از قضـاوت ديگـران،       شوند، مسئوليت
بنـابراين، تحليـل مجـازات حـبس بـدون توجـه بـه        .درباره وضعيت خانوادگي خود سكوت كننـد 

دهـد. سياسـت    آن براي خانواده، تصويري ناقص از آثار واقعي اين مجـازات ارائـه مـي   پيامدهاي 
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جنايي معاصر ناگزير است ميان ضرورت پاسخ كيفـري بـه جـرم و ضـرورت حمايـت از خـانواده       
 .محكوم تعادل برقرار كند

  تايلك :لوا شخب

اجتمـاعي و  مجازات بايد متوجه شخصي باشد كه مرتكب جـرم شـده اسـت؛ امـا در عمـل، آثـار       
تواند اعضاي خانواده وي را نيز تحت تأثير قرار دهد. اين مسئله يكي  اقتصادي مجازات حبس مي

شود، زيرا خانواده محكوم معمولاً  شناسي و سياست جنايي محسوب مي از موضوعات مهم در جرم
از  يكـي  .هاي متعددي را تحمـل كنـد   در ارتكاب جرم نقشي نداشته است، اما ممكن است هزينه

ويـژه پـدر يـا مـادر،      نخستين پيامدهاي حبس، تغيير ساختار خانواده است. غيبت يكي از اعضا، به
هاي خانوادگي دچار اختلال شـود. اگـر فـرد زنـداني مسـئول تـأمين        شود تقسيم نقش موجب مي

شوند بخشي از مسئوليت اقتصـادي او را بـر    معاش باشد، همسر يا ساير اعضاي خانواده ناچار مي
هـاي ضـروري،    درآمد، اين مسئله ممكن است به كـاهش هزينـه   هاي كم ده گيرند. در خانوادهعه

مشـكل  .ترك تحصيل فرزندان، اشتغال زودهنگام آنان يا وابستگي به حمايت ديگران منجر شود
اقتصادي تنها يكي از ابعاد مسئله است. خانواده محكوم ممكـن اسـت بـا اضـطراب، افسـردگي،      

امني و نگراني نسبت به آينده مواجه شود. همسـر فـرد زنـداني ممكـن اسـت      احساس تنهايي، نا
فرزندان نيز .تنهايي بر عهده گيرد علاوه بر مسئوليت اقتصادي، مسئوليت تربيت فرزندان را نيز به

ممكن است از غيبت والد آسيب ببينند. حضور والدين در رشد عاطفي و اجتماعي كودك اهميـت  
تواند ارتباط عاطفي را مختل كند. شـدت ايـن آثـار بـه سـن       از آنها مي دارد و زنداني شدن يكي

كودك، مدت حبس، نوع جرم، رابطه پيشين والـد و كـودك و كيفيـت حمايـت خـانواده بسـتگي       
زني نشـان   تواند آسيب را تشديد كند. نظريه برچسب از سوي ديگر، برچسب اجتماعي نيز مي.دارد
تواند پيامدهايي فراتر از خود رفتار مجرمانه ايجـاد كنـد. در    دهد كه واكنش جامعه به جرم مي مي

مورد خانواده زندانيان، اين مسئله ممكن است به شكل قضاوت، فاصله گرفتن ديگران و كـاهش  
در چنين شرايطي پرسش اصلي اين است كه حبس چگونـه و از  .هاي اجتماعي ظاهر شود فرصت
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تواند از انتقال  گذارد و چه راهكارهايي مي منفي مي چه مسيرهايي بر كانون خانواده محكومان اثر 
 پيامدهاي مجازات از فرد محكوم به اعضاي خانواده جلوگيري يا آن را كاهش دهد؟

 اهميت و ضرورت پژوهش.١

كننده از فرد محكـوم   ترين نهادهاي حمايت اهميت اين بحث در آن است كه خانواده يكي از مهم
فروپاشي يا تضعيف خانواده شود، فرايند اصلاح و بازاجتماعي شود. اگر زندان موجب  محسوب مي

گسـيخته،   اي ازهـم  فردي كه پس از پايان حبس با خـانواده .شدن محكوم نيز دشوارتر خواهد شد
ديده و فرزندان دچار مشكلات رفتاري يا تحصيلي مواجه  هاي سنگين، روابط عاطفي آسيب بدهي

رو گـردد. بنـابراين،    اي بازگشت به زنـدگي عـادي روبـه   شود، ممكن است با موانع بيشتري بر مي
توانـد بخشـي از سياسـت     حمايت از خانواده زندانيان صـرفاً اقـدامي حمـايتي نيسـت، بلكـه مـي      

هاي حبس بـا اصـول عـدالت     از سوي ديگر، كاهش آسيب.پيشگيري از تكرار جرم نيز تلقي شود
زات بايد متناسب با جرم باشد و اجـراي  كيفري جديد همخواني دارد. در سياست جنايي نوين، مجا

 .گناه ايجاد كند آن تا حد امكان نبايد پيامدهاي غيرضروري و نامتناسب براي اشخاص بي

 اهداف پژوهش.٢

در كنـار  .هدف اصلي پژوهش، بررسي و تحليل آثار منفي حبس بر كانون خانواده محكومان است
تربيتي زندان بر خانواده، بررسي پيامـدهاي   اين هدف، شناسايي آثار اقتصادي، رواني، اجتماعي و

پذيري خانواده و بررسـي   حبس بر همسر و فرزندان محكوم، تحليل نقش انگ اجتماعي در آسيب
 .گيرد راهكارهاي حقوقي و اجتماعي كاهش اين پيامدها نيز مورد توجه قرار مي
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 هاي پژوهش پرسش.٣

  كانون خـانواده محكومـان   پرسش اصلي آن است كه حبس چه آثار منفي و مخربي بر
 دارد؟

  آثار اقتصادي، رواني، اجتماعي و تربيتي حبس بر خانواده محكومان چگونه قابل تحليل
 است؟

 شوند؟ فرزندان افراد زنداني با چه پيامدهايي مواجه مي 

 آثار منفي حبس بر خانواده محكومان را كاهش دهد؟ تواند چه راهكارهايي مي 

 نظام كيفري مفهوم حبس و جايگاه آن در :مود شخب

هـاي سـالب آزادي اسـت كـه بـر اسـاس حكـم مرجـع قضـايي بـر فـرد             حبس يكي از مجازات
هـايي ماننـد جـزاي نقـدي در آن      شـود. تفـاوت اساسـي حـبس بـا مجـازات       محكوم تحميل مي

حــبس در .كنــد وآمــد و حضــور اجتمــاعي فــرد را محــدود مــي اســت كــه مســتقيماً آزادي رفــت
دارد. مجـازات، بازدارنـدگي، اصـلاح، بـازپروري و حمايـت      هـاي كيفـري اهـداف مختلفـي      نظام

حـال، تحقـق    انـد. بـااين   تـرين اهـدافي هسـتند كـه در توجيـه آن مطـرح شـده        از جامعه از مهم
اگـر محـيط زنـدان صـرفاً بـه جداسـازي فـرد        .اين اهداف وابسته به شرايط اجراي حبس اسـت 

ــه   ــود و برنام ــي ش ــه منته ــي، حرفـ ـ  از جامع ــلاحي، آموزش ــاي اص ــانوادگي در آن  هه اي و خ
در نگـاه  .شـود  هـاي ناشـي از حـبس بيشـتر مـي      درستي اجرا نشـود، احتمـال افـزايش آسـيب     به

ــرم ــي   ج ــاعي اســت و نم ــاد اجتم ــك نه ــدان ي ــناختي، زن ــراي   ش ــي ب ــوان آن را صــرفاً محل ت
نگهـداري محكومــان دانســت. ارتبــاط زنــدان بــا خـانواده، بــازار كــار، محلــه، نظــام آموزشــي و   

دهـد كـه آثـار آن در بيـرون از ديوارهـاي زنـدان نيـز ادامـه پيـدا           ماعي فرد، نشان مياجت شبكه
 .كند مي
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 آثار اقتصادي حبس بر خانواده.١ 

هـا، فـرد    يكي از آشكارترين آثار حبس، كاهش توان اقتصادي خانواده است. در بسياري از خانواده
او، درآمد خانواده كاهش پيـدا   شود. با قطع اشتغال زنداني يكي از منابع اصلي درآمد محسوب مي

انـداز يـا    هايي كـه پـس   اين مسئله در خانواده .يابد هاي زندگي همچنان ادامه مي كند و هزينه مي
حمايت اقتصادي مناسبي ندارنـد، شـديدتر اسـت. هزينـه مسـكن، خـوراك، آمـوزش، درمـان و         

فرد زنداني نيز ممكن همسر .وآمد خانواده ممكن است با كاهش درآمد به بحران تبديل شود رفت
است براي جبران كاهش درآمد وارد بازار كار شود؛ اما دسترسي بـه فرصـت شـغلي بـراي همـه      

هـاي   همسران يكسان نيست. مسـئوليت نگهـداري از كودكـان، سـطح تحصـيلات، محـدوديت      
در نتيجـه، حـبس ممكـن    .تواند امكان اشتغال را كاهش دهد اي مي اجتماعي و نبود مهارت حرفه

خانواده را به سمت دريافت كمك از بستگان، نهادهاي حمايتي يـا حتـي اسـتقراض سـوق     است 
هـاي انباشـته    هاي خود را بفروشد يا بـا بـدهي   دهد. در موارد شديدتر، خانواده ممكن است دارايي

دهـد كـه هزينـه واقعـي حـبس فقـط        از منظر سياست جنايي، اين وضعيت نشان مي.مواجه شود
هـاي غيرمسـتقيمي    كند؛ بلكه هزينه لت براي نگهداري زنداني پرداخت مياي نيست كه دو هزينه

 .شود نيز بر خانواده و جامعه تحميل مي

 آثار رواني و عاطفي.٢

تواند احساس امنيت رواني خانواده را كاهش دهـد. همسـر فـرد     حبس يكي از اعضاي خانواده مي
سرنوشـت رابطـه زناشـويي نگرانـي     زنداني ممكن است درباره آينده اقتصادي، تربيت فرزنـدان و  

احساس تنهايي نيز از پيامدهاي قابل توجه است. فردي كه پـيش از حـبس شـريك    .داشته باشد
شود. اگر امكان ملاقات  زندگي خود را در كنار داشته، ناگهان با فقدان حضور روزمره او مواجه مي

براي خود محكـوم نيـز   .پيدا كند تواند افزايش يا ارتباط تلفني نيز محدود باشد، فاصله عاطفي مي
تواند فشار رواني ايجاد كند. از اين رو، حفظ ارتباط سالم ميان زنـداني و   قطع ارتباط خانوادگي مي
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خانواده نه تنها به سود خانواده، بلكه در بسياري از موارد در راستاي اهداف اصـلاحي زنـدان نيـز    
 .قرار دارد

 زني هاي اجتماعي و انگ آسيب.٣

ترين پيامدهاي حبس، انگ اجتماعي است. در بسياري از جوامع، زنداني شدن يك  يچيدهيكي از پ
عضو خـانواده ممكـن اسـت باعـث شـود ديگـران دربـاره كـل خـانواده قضـاوت منفـي داشـته             

خانواده ممكن است از حضور در برخي مناسبات اجتماعي خودداري كند. همسر يا فرزنـدان  .باشند
تواند شبكه  اقعي خانواده خود اجتناب كنند. اين وضعيت به مرور ميممكن است از بيان وضعيت و

ها  تر است. اگر همكلاسي مسئله در مورد كودكان حساس.حمايت اجتماعي خانواده را كاهش دهد
از زنداني بودن والد كودك مطلع شوند، احتمال تمسخر، طرد يا ايجاد فشار رواني وجود دارد. البته 

ه فرهنگ مدرسه، نوع حمايت معلـم و مشـاور و ميـزان آگـاهي جامعـه      شدت چنين پيامدهايي ب
 .بستگي دارد

 آثار حبس بر فرزندان.٤

هاي در معرض پيامـدهاي غيرمسـتقيم حـبس هسـتند.      پذيرترين گروه فرزندان زندانيان از آسيب
كودك ممكن است درك كاملي از علت غيبت والد نداشته باشد و آن را به شكل طـرد شـدن يـا    

در سنين بالاتر، كودك ممكن است از قضـاوت همسـالان نگـران باشـد.     .شدن تفسير كندترك 
اعتمادي پيـدا   نوجوان نيز ممكن است نسبت به موقعيت خانوادگي خود احساس خشم، شرم يا بي

كاهش نظارت والـدين، مشـكلات اقتصـادي، تغييـر محـل زنـدگي و فشـارهاي خـانوادگي         .كند
فرزنـد زنـداني   «البته نبايـد ميـان   .را نيز تحت تأثير قرار دهند توانند وضعيت تحصيلي كودك مي

رابطه قطعي برقرار كرد. عوامل متعددي در رفتار آينـده كـودك نقـش    » بزهكار شدن«و » بودن
 .تواند بسياري از خطرها را كاهش دهد دارند و حمايت خانواده، مدرسه و جامعه مي
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 آثار حبس بر روابط زناشويي.٥ 

هاي جدي مواجه كند. نبـود ارتبـاط روزمـره، فشـار      بطه ميان زوجين را با چالشتواند را حبس مي
هاي خانوادگي ممكن است زمينه افـزايش تعـارض را    اقتصادي، نگراني درباره آينده و تغيير نقش

شود همزمـان نقـش اقتصـادي، تربيتـي و      در برخي موارد، همسر فرد زنداني ناچار مي.فراهم كند
تواند موجب خستگي  هاي طولاني مي ده گيرد. ادامه اين وضعيت در حبسعاطفي بيشتري بر عه

از سوي ديگر، پس از آزادي نيز بازسازي رابطه هميشه سـاده نيسـت. فـرد    .رواني و عاطفي شود
زنداني ممكن است انتظار داشته باشد خانواده همان وضعيت پيش از حبس را حفظ كرده باشد، در 

يبت او تغيير كرده است. بنابراين، بازگشت فيزيكي فرد به خانه لزوماً حالي كه خانواده در دوران غ
 .به معناي بازگشت فوري خانواده به وضعيت قبلي نيست

 هاي خانوادگي اختلال در نقش.٦

هاي اقتصادي،  شود. هر عضو بخشي از مسئوليت ها اداره مي اي از نقش خانواده بر اساس مجموعه
ر عهده دارد. حبس يكي از اعضا اين تقسيم نقـش را دچـار تغييـر    تربيتي، عاطفي و اجتماعي را ب

هـاي اقتصـادي و    اگر پدر خانواده زنداني شود، مادر ممكن است بخش عمـده مسـئوليت  .كند مي
تربيتي را بر عهده بگيرد. اگر مادر زنداني شود، ممكن است نگهداري از كودكان به پدر، پدربزرگ 

تواند نوعي بازآرايي اجباري سـاختار   در نتيجه، حبس مي.ل شودو مادربزرگ يا ساير بستگان منتق
 .خانواده ايجاد كند كه گاهي با تنش و فشار همراه است

 تأثير حبس بر سرمايه اجتماعي خانواده.٧

، اعتمـاد، حمايـت متقابـل و شـبكه ارتبـاطي آن اسـت.       سرمايه اجتماعي خـانواده شـامل روابـط   
ست ممكن است بخشي از روابط اجتماعي خـود را از دسـت   اي كه عضو آن زنداني شده ا خانواده

كاهش مشاركت اجتماعي، قطع ارتباط با برخي دوسـتان و بسـتگان و نگرانـي از قضـاوت     .بدهد
تواند سرمايه اجتماعي خانواده را كاهش دهد. اين امر به نوبه خود توان خانواده بـراي   ديگران مي
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تواننـد بـه صـورت     بنابراين، آثار حبس مي.دهد ش ميمقابله با مشكلات اقتصادي و رواني را كاه
كند،  شود، كاهش درآمد فشار رواني ايجاد مي اي عمل كنند: حبس باعث كاهش درآمد مي زنجيره

كند و كاهش حمايت خـانوادگي و اجتمـاعي بازگشـت     فشار رواني روابط خانوادگي را تضعيف مي
 .سازد فرد زنداني به زندگي عادي را دشوارتر مي

 شناختي به انتقال آسيب از محكوم به خانواده نگاه جرم :موس شخب

و » مسـئوليت كيفـري  «شناختي حبس آن است كه بايد ميـان   يكي از نكات مهم در تحليل جرم
تفاوت قائل شد. مسئوليت كيفري اصولاً متوجه شخص مرتكب است، » پيامد اجتماعي مجازات«

از ايـن  .اند ود كه هيچ نقشي در جرم نداشتهتواند به اشخاصي منتقل ش اما آثار اجتماعي حبس مي
يـا در معنـاي   » قرباني ثانويـه «توان آن را  گيرد كه مي منظر، خانواده زنداني در موقعيتي قرار مي

كننده پيامدهاي غيرمستقيم جرم و مجازات دانست. اين تعبير به معناي برابري  تر، دريافت گسترده
يست، بلكه بر اين نكته تأكيد دارد كه خانواده نيز ممكـن  خانواده با قرباني مستقيم جرم نموقعيت 

ايـن موضـوع ضـرورت    .هايي را تحمل كند كه ناشي از محكوميت عضو خـود اسـت   است هزينه
 .دهد هاي حمايتي را افزايش مي طراحي سياست

 حبس و خطر تضعيف فرايند بازاجتماعي شدن.١

ازاجتماعي كردن محكوم است. خـانواده  هاي جديد، اصلاح و ب يكي از اهداف مهم زندان در نظام
اگر حبس موجب از بين رفـتن روابـط   .ترين منابع حمايت در اين فرايند باشد تواند يكي از مهم مي

خانوادگي شود، محكوم پس از آزادي ممكن است حمايت اجتماعي كمتري داشته باشد. اين امـر  
رابطه محكوم با خـانواده حفـظ شـود،     برعكس، اگر.تواند سازگاري او با جامعه را دشوارتر كند مي

تواند پس از آزادي نقش مهمي در ايجاد ثبات، اشتغال، پذيرش اجتماعي و جلـوگيري   خانواده مي
در نتيجه، حمايت از خانواده زندانيان بخشـي از سياسـت   .از بازگشت به رفتار مجرمانه داشته باشد

 .خيريه تلقي شود شود و نبايد صرفاً اقدامي بازپروري محكومان محسوب مي
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 راهكارهاي كاهش آثار منفي حبس.٢ 

هـاي جـايگزين حـبس در     تر و هدفمندتر از مجـازات  ترين راهكارها، استفاده گسترده يكي از مهم
ناپـذير   مواردي است كه خطرناك بودن مرتكب يا ضرورت حمايـت از جامعـه، حـبس را اجتنـاب    

هـاي اصـلاحي و سـاير تـدابير      ، دورهنظارت الكترونيكي، خدمات عمومي، جزاي نقـدي .كند نمي
توانند در برخي جرائم و براي برخـي محكومـان، آثـار خـانوادگي حـبس را كـاهش        جايگزين مي

راهكار ديگر، تقويت حمايت اقتصادي از خانواده زندانيان نيازمنـد اسـت. حمايـت بايـد بـه      .دهند
ي اساسـي خـود را تـأمين    اي طراحي شود كه خانواده در دوره حبس بتوانـد حـداقل نيازهـا    گونه
حفظ ارتباط خانوادگي نيز اهميت زيادي دارد. ملاقات مناسـب، تمـاس تلفنـي و در شـرايط     .كند

تواند فاصله عاطفي ميان محكوم و خانواده را  مقتضي استفاده از فناوري براي ارتباط تصويري مي
شـود. مدرسـه و    حمايت از كودكان نيز بايد مستقل از وضعيت كيفري والـد طراحـي  .كاهش دهد

زني به كودك اجتناب كنند و در صورت مشاهده افـت تحصـيلي    نهادهاي حمايتي بايد از برچسب
تواند در  مشاوره خانوادگي پيش از آزادي نيز مي.يا مشكلات رفتاري، حمايت تخصصي ارائه دهند

د فـرد نيـز بايـد    بازسازي روابط مؤثر باشد. خانواده بايد براي بازگشت فرد زنداني آماده شود و خو
 .بداند كه خانواده در دوره غيبت او چه تغييراتي را تجربه كرده است

 نقش سياست جنايي در حمايت از خانواده.٣

سياست جنايي نبايد صرفاً به جرم و مجرم نگاه كند؛ بلكه بايد پيامدهاي اجراي مجازات را نيز در 
توانـد   سـت و آسـيب ديـدن آن مـي    نظر بگيرد. خانواده بخشي از شبكه اجتماعي فـرد محكـوم ا  

بر همين اساس، سياست جنايي مطلوب بايد ميـان  .تري براي جامعه ايجاد كند پيامدهاي گسترده
ضرورت مجازات و ضرورت حفظ انسجام خانواده تعادل برقرار كنـد. اسـتفاده از حـبس در مـوارد     

توانـد ايـن    فرزنـدان مـي   هاي اصلاحي، حفظ ارتباط با خانواده و حمايت از ضروري، اجراي برنامه
 .تعادل را تقويت كند
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 بحث و تحليل.٤

دهد كه زنـدان يـك پديـده صـرفاً حقـوقي نيسـت، بلكـه         تحليل آثار حبس بر خانواده نشان مي
پيامدهاي اقتصادي، اجتماعي، رواني و تربيتي نيز دارد. اگرچه شخص محكوم موضـوع مسـتقيم   

اي از پيامدهاي غيرمسـتقيم مواجـه    ارد با مجموعهمجازات است، اما خانواده وي در بسياري از مو
ها يكسان نيست. عواملي ماننـد مـدت حـبس، نـوع      شدت اين پيامدها براي همه خانواده.شود مي

جرم، وضعيت اقتصادي، تعداد فرزندان، حمايت بستگان، كيفيت رابطه زوجـين پـيش از حـبس و    
از سـوي ديگـر، نبايـد تمـام     .دهـد  تواند شدت آسـيب را تغييـر   شرايط اجتماعي محل زندگي مي

ها توانايي سـازگاري بـالايي    هاي زندانيان را قربانيان منفعل تصور كرد. بسياري از خانواده خانواده
دارند و با استفاده از حمايت خويشاوندان، نهادهاي اجتماعي و منابع شخصي، بحـران را مـديريت   

موضـوع   .توانمندسازي خانواده نيز تمركز داشـته باشـد  كنند. بنابراين سياست حمايتي بايد بر  مي
مدت ممكـن اسـت در    مدت و بلندمدت است. حبس كوتاه هاي كوتاه مهم ديگر، تمايز ميان حبس

تواند  اقتصادي و شغلي شديدي ايجاد كند، در حالي كه حبس بلندمدت مي هاي برخي موارد آسيب
گـذاري يكسـان بـراي     ير دهد. بنابراين سياستتري تغي ساختار روابط خانوادگي را به شكل عميق

 .تواند پاسخگوي پيچيدگي مسئله باشد هاي زندانيان نمي همه خانواده

 گيري نتيجه

حبس اگرچه يكي از ابزارهاي مهم نظام عدالت كيفري است، امـا آثـار آن بـه شـخص محكـوم      
اعضـاي خـود بـا    شود. خانواده محكوم ممكن است در نتيجه زنداني شـدن يكـي از    محدود نمي

هاي  مشكلات اقتصادي، رواني، عاطفي، اجتماعي و تربيتي مواجه شود. كاهش درآمد، تغيير نقش
خانوادگي، تضعيف روابط زناشويي، افزايش فشار رواني، انـگ اجتمـاعي و مشـكلات فرزنـدان از     

اي دارنـد؛   هدر اين ميان، كودكان جايگاه ويـژ .ترين پيامدهاي قابل توجه در اين زمينه هستند مهم
زيرا بدون آنكه در ارتكاب جرم نقشي داشته باشند، ممكن است بـا پيامـدهاي آن مواجـه شـوند.     
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محروميت از حضور والد، كاهش حمايـت اقتصـادي و عـاطفي، نگرانـي از قضـاوت همسـالان و        
وجه از منظر سياست جنايي، ت.تواند رشد آنان را تحت تأثير قرار دهد اختلال در فرايند تحصيل مي

ديدگان نيست؛ بلكـه   به خانواده زندانيان به معناي ناديده گرفتن جرم يا كاهش اهميت حقوق بزه
تلاشي براي جلوگيري از گسترش پيامدهاي مجازات به اشخاصي است كـه خـود مرتكـب جـرم     

تواند همزمان با اهداف اصلاحي زندان و پيشگيري از تكـرار جـرم    اند. حمايت از خانواده مي نشده
هاي جايگزين حبس در موارد مناسـب، حمايـت    بر اين اساس، توسعه مجازات.ز هماهنگ باشدني

هاي نيازمند، تسهيل ارتبـاط زنـداني بـا خـانواده، حمايـت روانـي از همسـر و         اقتصادي از خانواده
زني اجتماعي و فراهم كردن زمينه بازگشت تـدريجي محكـوم بـه     فرزندان، جلوگيري از برچسب

در نهايـت، ارزيـابي   .شـود  ترين راهكارهاي كاهش آثار مخرب حبس محسوب مي همخانواده از م
شود؛ بلكـه بايـد    موفقيت نظام زندان تنها با شمار محكومان يا مدت اجراي مجازات سنجيده نمي

بررسي كرد كه فرد پس از آزادي تا چه اندازه توانسته است به زندگي خانوادگي و اجتماعي سـالم  
هـاي ايـن بازگشـت باشـد و در مقابـل،       ترين پشتوانه تواند يكي از مهم سالم مي بازگردد. خانواده

اي كه در نتيجه حبس دچار فروپاشي شده است، ممكن است روند اصـلاح و بازاجتمـاعي    خانواده
 .شدن محكوم را دشوارتر كند
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